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В настоящее время большое внимание уделяется 
вопросам дополнительного медицинского образо-

вания для последующей аккредитации специалистов. Це-
лью дополнительного специального образования является 
совершенствование теоретических знаний и овладение 
новыми практическими навыками и умениями, обеспе-
чивающими повышение профессиональных компетенций 
специалистов.

Особую актуальность дополнительное образование 
для военно-медицинских кадров приобретает в связи с по-
явлением современных информационных, образователь-
ных и медицинских технологий, стремительным ростом 
технического оснащения Вооруженных Сил и здравоохра-
нения, использованием высокотехнологичных способов 
лечения и реабилитации пациентов.

Подготовка военно-медицинских кадров для Воору-
женных Сил имеет ряд специфических особенностей: зна-
ние боевой терапевтической и хирургической патологии, 
оказание помощи раненым и больным в экстремальных 
условиях мирного и военного времени и т.д. Обучение  
в ГУО «Белорусская медицинская академия последиплом-
ного образования» (далее – БелМАПО) не в полной мере от-
вечает требованиям, предъявляемым к ним, так как в Бел-
МАПО не преподаются военно-медицинские дисциплины.

Система подготовки кадров предусматривает создание 
правовой основы, кадровое (профессорско-преподаватель-
ский состав) и материально-техническое обеспечение. 

К настоящему времени правовая нормативная база 
дополнительного образования военно-медицинских кадров  
в Республике Беларусь в основном сформирована, од-
нако продолжает совершенствоваться. В последней ре-
дакции «Положения о военно-медицинском факультете 
в УО «Белорусский государственный медицинский уни-
верситет» (постановление Министерства обороны Респу-
блики Беларусь и Министерства здравоохранения Респу-
блики Беларусь от 1 февраля 2012 г. № 8/5) к основным 
задачам факультета относятся не только осуществление 
обучения по образовательным программам высшего 
образования I и II ступеней, послевузовского образова-
ния, но и дополнительного образования взрослых меди-
цинских работников для Вооруженных Сил, других войск  
и воинских формирований Республики Беларусь. Согласно 
п. 21 главы 3 «Положения о непрерывном профессиональ-
ном образовании руководящих работников и специали-
стов», утвержденного постановлением Совета Министров 
Республики Беларусь от 15.07.2011 г. № 954 «Об отдель-
ных вопросах дополнительного образования взрослых», 
образовательные программы переподготовки руководя-
щих работников и специалистов могут реализовываться  
в Белорусском государственном медицинском университе-
те на военно-медицинском факультете – для руководящих 
работников и специалистов Вооруженных Сил Республики 
Беларусь других войск и воинских формирований, име- 
ющих высшее и (или) среднее специальное образование.

В соответствии со специальным разрешением (ли-
цензией) на образовательную деятельность Белорусский 
государственный медицинский университет имеет право 
осуществлять переподготовку кадров с высшим образо-
ванием по специальностям «Общая гигиена», «Терапия», 
«Хирургия» и переподготовку кадров со средним специ-
альным образованием по специальности «Медицинское 
обеспечение воинской деятельности», а также повышение 
квалификации кадров со средним специальным и высшим 
образованием по профилю (направлениям) образования 

«Здравоохранение», направлении образования «Профи-
лактика, диагностика, лечение, реабилитация и организа-
ция здравоохранения».

После проведения Государственной аккредитации Де-
партаментом контроля качества образования Министерст-
ва образования Республики Беларусь получены Сертифи-
каты о государственной аккредитации учреждения образо-
вания по вышеуказанным специальностям.

На военно-медицинском факультете в учреждении об-
разования «Белорусский государственный медицинский 
университет» имеются кафедры военно-медицинских дис-
циплин (организация медицинского обеспечения войск  
и экстремальная медицина, военная эпидемиология и воен-
ная гигиена, военно-полевая хирургия и военно-полевая 
терапия), укомплектованные высококвалифицированным 
профессорско-преподавательским составом, имеющим 
опыт оказания помощи при боевых травмах и экстремаль-
ных ситуациях мирного времени.

В настоящее время военно-медицинский факультет  
в УО «БГМУ» наряду с традиционными методами обуче-
ния особое внимание уделяет подготовке специалистов к 
работе в условиях современной информационной среды.  
С использованием методов электронного обучения препо-
даются более 90% учебных дисциплин.

Приоритетным направлением кадровой политики ме-
дицинской службы Вооруженных Сил в системе дополни-
тельного образования военно-медицинских кадров явля-
ется последипломный мониторинг выпускников медицин-
ских высших учреждений образования страны.

Он включает:
–  анализ, планирование и прогнозирование потреб-

ности в кадрах на основе кадрового реестра – перечня 
должностей, подлежащих комплектованию офицерами ме-
дицинской службы;

– анализ, планирование и прогнозирование подготов-
ки, переподготовки и повышения квалификации военно-
медицинских кадров, их аттестации и сертификации;

– организацию учета и контроля движения военно-ме-
дицинских кадров;

– анализ возрастного состава, стажа, выслуги и иных 
характеристик специалистов медицинских службы; 

– формирование кадрового резерва для выдвижения  
на руководящие должности;

–  систематический анализ образовательного уровня  
и профессионального мастерства специалистов по резуль-
татам аттестации;

–  изучение и обоснованную оценку эффективности 
управленческой деятельности руководителей учреждений, 
частей и подразделений медицинской службы; 

–  совершенствование механизмов подбора, расста-
новки и рационального использования военно-медицин-
ских кадров.

Выпускники военно-медицинского факультета в УО «БГМУ» 
в воинском звании «старший лейтенант медицинской служ-
бы» назначаются на должности врача-интерна военно-ме-
дицинского факультета. После этого осуществляется прове-
дение одногодичной интернатуры выпускников на право 
самостоятельно заниматься врачебной практикой. 

Затем офицеры медицинской службы проходят пере-
подготовку по хирургическому, терапевтическому, органи-
зационному или профилактическому профилям на военно-
медицинском факультете в УО «БГМУ» и могут быть назна-
чены на должности врачей-специалистов медицинских рот 
соединений.
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После 3 лет врачебной деятельности офицеры меди-
цинской службы, положительно зарекомендовавшие себя, 
поступают на конкурсной основе в двухгодичную клиниче-
скую ординатуру военно-медицинского факультета. После 
ее окончания врачи-специалисты высокой квалификации 
могут быть назначены на должности начальников отделе-
ний медицинских рот соединений, старших ординаторов 
военно-медицинских центров.

Подготовка специалистов руководящего звена меди-
цинской службы Вооруженных Сил Республики Беларусь 
в настоящее время организована в магистратуре воен-
но-медицинского факультета в УО «БГМУ». Сроки обучения 
– 2–3 года, в зависимости от специальности. После окон-
чания магистратуры офицеры медицинской службы могут 
быть назначены на должности начальников военно-меди-
цинских учреждений, а также отделений военно-медицин-
ских центров, старших ординаторов ГУ «432 Главный во-
енный клинический медицинский центр Вооруженных Сил 
Республики Беларусь» и т.д.

С учетом реформирования Вооруженных Сил измене-
ния их задач и структуры, актуальным является перера-
ботка типовых и учебных программ по дисциплинам пере-
подготовки и повышения квалификации военных врачей  
и среднего медицинского персонала.

В перспективе развития дополнительного образова-
ния мы видим активное внедрение и использование ди-
станционных образовательных технологий.

Пристальное внимание также уделяется вопросам 
контроля качества дополнительного образования военных 
врачей с использованием лаборатории практического обу
чения УО «Белорусский государственный медицинский 
университет». Если в 2017 году аттестацию прошли 29 вы-
пускников военно-медицинского факультета в УО «БГМУ» 

по двум специальностям, то в 2018 – 30 офицеров ме-
дицинской службы по трем специальностям (24 – «Общая 
врачебная практика», 3 – «Хирургия» и 3 – «Терапия»).

В настоящее время мобилизационный резерв име-
ет недостаточную подготовку по вопросам организации 
медицинского обеспечения на особый период для Воору-
женных Сил и войск в условиях территориальной обороны. 
В структуре мобилизационного резерва сложились нега-
тивные тенденции, связанные с недостатком количества 
врачей, особенно по узким специальностям медицинской 
службы запаса. Подготовка указанных специалистов, а так-
же переподготовка и повышение квалификации офицеров 
медицинской службы запаса не проводятся с 1992 года  
в связи с расформированием военной кафедры Белорус-
ского института усовершенствования врачей.

Существует необходимость восстановления системы 
дополнительного образования офицеров медицинской 
службы запаса на кафедрах военно-медицинского факуль-
тета в УО «БГМУ» или вновь создания военной кафедры  
в БелМАПО. На этой кафедре было бы возможно изучение 
общих вопросов организации медицинского обеспечения 
Вооруженных Сил. Вопросы же боевой хирургической и те-
рапевтической патологии, военной эпидемиологии и воен-
ной гигиены целесообразно было бы изучать с привлечени-
ем квалифицированного профессорско-преподавательско-
го состава военно-медицинского факультета в УО «БГМУ».

Таким образом, в Республике Беларусь создана и функ-
ционирует система дополнительного образования военно-
медицинских кадров. Дальнейшее ее развитие связано, 
прежде всего, с совершенствованием учебного процес-
са и последипломной подготовки офицеров медицинской 
службы запаса.

Поступила 02.05.2019 г.
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АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ: В ПОМОЩЬ ПРАКТИЧЕСКОМУ ВРАЧУ 
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В 2018 году в рамках ежегодных конгрессов Европейского общества по артериальной гипертензии и Европейского 
общества кардиологов был официально представлен новый пересмотр рекомендаций по диагностике, лечению и про-
филактике артериальной гипертензии (АГ). Министерством здравоохранения Республики Беларусь 08.10.2018 г. был 
издан приказ № 1000 «О совершенствовании работы по оказанию медицинской помощи пациентам с артериальной 
гипертензией», вобравший в себя все лучшее из европейских рекомендаций, с акцентом на оценке эффективности веде-
ния пациентов с АГ. Данная статья освещает современные подходы к диагностике и лечению АГ и предназначена для 
практических врачей.

Ключевые слова: артериальная гипертензия, артериальное давление, антигипертензивная терапия, европей-
ские рекомендации, приказ МЗ РБ № 1000.

А. А. Bova, A. S. Rudoy, M. M. Liventsеva, Y. M. Gromova
ARTERIAL HYPERTENSION: FOR THE AID TO THE PRACTICAL DOCTOR

In 2018, at the annual congress of the European Society of Hypertension and European Society of Cardiology the updated guidelines 
on the diagnostics, management and prevention of arterial hypertension (AH) were announced. On October 8, 2018 the Ministry  
of Health of the Republic of Belarus issued order № 1000 “About improvement of work on delivery of health care to patients with arterial 
hypertension”, included all the best of the European recommendation with emphasis on assessment of efficiency of maintaining patients 
with AH. The article covers modern approaches to diagnostics and treatment of AH and is intended for practical doctors.

Key words: arterial hypertension, blood pressure, antihypertensive medicines, European guidelines, order MH RB № 1000.
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