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B.1. [opowesuu

CTATYC IIMTAHUA U ®U3NYECKAA ITIOATI'OTOBJIEHHOCTD
BOEHHOCJYKAI[UX CPOYHOI CJYKBBI

Kagpedpa eoennoi snudemuonozuu u eoennou euzuenvt BMed® ¢ BIMY

B pa6ome noxasano, umo naubonee onmumanvibvie NOKA3AMEAU, XAPAKMEPUIYIOUUX YpoeeHs usuveckod nodezo-
MOBAEHHOCTNU, HABAIO0ANUCD Y BOEHHOCAYKAULUX C COOEPKAHUEM KUPOBO2O KOMNOHEHMA 6 opzanu3me om 1200 18 7.

yxyuwenue $YHKUMOHANLHOrO COCTOAHUA OpraHM3ma,
npodeccuoranbHon paboTocnOcOGHOCTU NpU ANUTENb-
HOM 3HEPreTUYECKU HeaAeKBaTHOM U HeNONHOLUEHHOM HYTPH-
€HTHOM nUTaHuK obLWen3BecTHO. OaHAKO NpeacTaBieHUa No
3TOMy BONPOCY OCHOB@HbI, KaK NPaBuno, Ha M3MeHEHUAX GyH-
KUMOHAaNLHbIX NOKa3aTenen, KOTOpble UMEKT MecTo Npuy aane-
KO 3allegweMm ronogaHvu1, aBUTaGMUHO3aX UKW BbIPaXKEHHOM
oxupenun [1, 2,6, 7, 10]. Mpouncxopaiime usMmeHeHns GyHKUU-
OHaNbHOrO COCTOAHWA OPraHUu3ma Npu pasNUYHbIX YPOBHAX
340POBLSA B CBSA3M C XapaKTepoM NUTaHUA A0 HACTOALLEro Bpe-
MEHU NPAKTUYECKU HE U3YYEHbI.

MaTepuan u MeToab!

O6BLEKTOM UCCNeaoBaHUA ABUAUCH BOEHHOCAYKALLIME CPOY-
HOM CAYX6bl pa3nUYHOr0 CPOKa BOEHHOW cAym6bl, KOTOpbIE
HaxXOAATCA B OAMHAKOBLIX YCNOBUAX y4e6HO-60€BOW fedTeNb-
HOCTH.

MpOLEeHTHOE CoaepKaHue Xupa B OpraHM3Me onpeaens-
Nocb NO MeToauke, npeanoxeHHon J.V. Durnin, J. C. Womersley
[9].

duanyecKan NnogroToBNEHHOCTb MONOAbIX NI0AeH OLeHNBa-
Nach MO TaKMM TECTaM, KaKk AMHAMOMETPUA KUCTEN PYK, NOATA-
ruBaHue Ha neperknaguHe, 6er Ha auctaHuMu 100 1 1000
MeTpoB. Cuna KUCTeN pyK onpeaensnach C NOMOLLbIO KUCTEBO-
ro NPYXMHHOrO AMHaAMOMETPa C NOCNEAYIOUIUM Pac4yeTOM CH-
nosoro uHaekca (CH). laHHbie TeCTbl AaloT BO3MOXHOCTb Cy-
AWTb 06 obLen U CKOPOCTHOW BbIHOCNUBOCTHU, CHUNe U CUNOBOMN
BbIHOCNUBOCTH.

PesynbtaTthl npeogonenua auctaHuui Ha 100 v 1000 m,
noaTArMBaHWA Ha nepeknagvHe 6biNn B3ATLI U3 MaTepuanos
NpoBeAEHUsI KOHTPONbLHbIX 3aHATUA N0 GU3UYECKOW NOArOTOB-
Ke. CYMTaeTCs, YTO OLUEHKa OTAENbHbIX KayecTB dU3NYECKoM
noaroToOBAEHHOCTU YeNOBEKa NO pe3ynbTataM BbINCAHEHUA
KaKoro-nu6o ynparkHeHUa HeaoCTaTouHa AN XapaKTepucTH-
KW ero ¢u3n4ecKon NoaroToBMAEHHOCTU B LieNIoM. B C¢BA3KU ¢
3tum C.M. KyaepKoBbiM [4] peKkoMeHaAOBaHa MeToauMKa no uc-
NoNbL30BAHMIO KOMMNNEKCHOrO NoKa3aTens GbU3n4ecKon noaro-
ToBneHHocTH (NPN). OHa OCHOBAHa Ha CYMMWUPOBAHUU KOMU-
yectBa 6annoB, BLICTABAAEMbIX 3@ BbiNONHEHUE OTAENbHbIX
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ynpaKHEeHWn, U Nocneaylowen OLEHKE NONYYEHHOW CYMMbl NO
100-6anbHOW WKane (tabn. 1).

Peaynbrathl M 06CyMAaeHue

MepBbiM 3TaNOM UccneaoBaHUsa GblN0 U3yYEHUE YKa3aH-
HbIX NOKa3aTenen y BOEHHOCNYXaLIUX C Pa3nUyiHbIM CPOKOM
BOEHHOM cny6bl. MaTepuanbl 4aHHOTO UCCNeaoBaHUA npea-
cTaBneHbl B Tabnuue 2. laHHble Tabaurubl NOKa3bIBAIOT, YTO NO
ncTeyveHuto 6 mecsaues BOeHHON cnyx6bl goctoBepHo (P<0,001)
yny4WwatloTCA NOKa3aTen MbIWEYHOW CUNbl KUCTEN NO CpaBHe-
HUIO C HayanbHbIM nepuoaom. Ecnu cpegHue pesynstaTbl Au-
HaMOMETPUKU KMUCTEN Cpean MONOAOr0 NMONOAHEHUA Bbinu
46,29+0,32 Kr, To cnycTs nonroaa — 49,09+0,33 kr. K 3aBep-
WeHHUIO NEPBOro roga cnyxbbl 3TOT NOKa3aTeNb COCTaBNAN
51,5010,31 Kr, @ K OKOHYAHUIO BOMHCKON CNyb6bl — 52,73+0,42
Kr. To ecTb a6CONIOTHLIE 3HAYEHUA MbIWEYHOR CUNBLI KUCTEN
o6cnefoBaHHbIX UL CYLLECTBEHHO yNyvllanucb No Mepe yBe-
NIMYEHUA CPOKa CNYObl.

AHanoruyHbsie 3MeHeHUa HabnaaTCA B OTHOWEHUY pe-
3ynetatoB CH, paccuutanHHoro Ha 1 kr MT 1 BbiparkeHHOro B
npoueHTax. MMeeT MecTo AOCTOBEPHOE yBenuyeHue CU
(P<0,001) c 67,0+0,38 % (y MONOAOro NONOAHEHUA) 40
69,0+0,39 % Yepes 6 MecaLeB BOEHHOW CNym6bl M 10 72,0+£0.40
% y BOEHHOCNYXaLWuX, npocnyxunewux 1 roa u 6onee.

MpocnexusaeTca NONOXKUTENbHAA AMHAMUKA KONUYECTBa
noaTArMBaHUM Ha NeperkiagnHe y BOEHHOCTY)Kallux No mepe
YBENUUYEHURA CPOKa UX CNYXKObl. BHOBbL NpU3BaHHble Monogble
nogu noararusanuce 7,47+0,13 pas, npocnyuBluMe Noaro-
fa — 9,6410,15 pas. Yepe3s roa BOMHCKOW cny6bl KONMYECTBO
noaTArMBaHWM Ha NepeKnaauHe coctaBnano yke 10,23+0,15
pa3s, a B KoHUe cnyw6bl ~ 10,31+0,19 pas.

DoctoBepHoe ynyyweHue GU3n4eCKON NOAroTOBNEHHOCTH
06cnenoBaHHbIX UL C YBENUYEHUEM CPOKA UX CNYKEbl PETUCTPHU-
poBanock no peaynerataM 6era Ha 1000 meTpos. Ha 9,3 cexyHabl
YAYYWHANCh Pe3ynbTaTbl BbINOAHEHWS AAHHOTO YNpaKHEHUA Y
BOEHHOCNYHALLWX C 6-MeCAYHbIM CPOKOM Cy6bl. Hanbonee nyy-
WKe pe3yabraTbl NpeoaoneHus 3Toi aucTaHumu (232,7+0,72 c)
6bIN1 NOKa3aHbl BOEHHOCAYHALIMMM, MPOCIY)KUBLIMMU B apMUU
1 rog, uTo Ha 15,7 ¢ 6bicTpee, YeM y HOBOTO NOMOSTHEHUS.




K OKOHYaHWIO CpoKa cny6bl BpeMs, 3aTpayMBaemoe gna
NPEoAONEHNA AAHHOW AUCTAHLMKU, coCcTaBNano-237,2+0,89 ¢,
4YTO HECKONbKO Xy)Ke pe3ynsTatoB y 06cneaoBaHHbIX AuL ¢ 12-
MeCAYHbLIM CPOKOM cnyx 6kl (Ha 5,5 ¢). TeM He MeHee, pe3ynbTa-
Tbl 6era y Hux 6blnn Ha 11,2 ¢ Ay4we No CPaBHEHWIO C BHOBb
NPU3BaHHLIMKA Ha BOEHHYIO CNYOY.

Kak B1aHO U3 MaTep1anos Tabnuubl, peaynsratol 6era Ha
100 M Mano pasnuyanuce y 06cnefoBaHHbIX UL C pa3nIMYHbIM
CPOKOM Cny6bl, 3@ UCKNIOYEHUEM BOEHHOCAYXKALWMNX, NPOCNy-
*uBlux 1 roa. OHW noKkasbiBanu goctosepHo (P<0,001) nyy-
wee Bpems Ha 3ToW ancTaHumm (14,89+0,18 c).

B L,enom onucaHHan Bbiwe AMHAMUKA UBMEHEHU NOKa3a-
Tenen dU3NHECKON NOArOTOBNEHHOCTH BOEHHOCAYKALMX 06YC-
NOBNEHA B 3HA4YUTENLHOW CTENEHU CUCTEMATUHECKUM BbINON-
HEHWEM afeKBaTHbIX GU3UYECKUX HArpY3OK, NPEayCMOTPEHHbIX
nnaHom y4e6Ho-60eBOM NOArOTOBKM, a Tarke npoueccamu
NPOJO/MKAIOWEroca pocTa U Pa3BUTUA OPraHU3Ma BOEHHOCNY-
HalWKX.

K coxaneHuio, He NpeaCTaBNAETCA BO3SMOXHbLIM CPaBHUTb
nony4eHHble peaynbraTthl C AaHHLIMU NUTEPATYpbl. B 4OCTYNHOR
HaM nuTepaType NpUBOAATCA HEKOTOPbLIE CBEAEHUA NO U3yye-
HUIO OTAENbHLIX NOKa3aTenen GU3n4ecKon NoAroToBAEHHOCTH
CTYAEHTOB [6] M MyXCKoro HaceneHus ao 30 net [8].

B.B. Becnanos ¢ coasr. [3] npOAeMOHCTPUpOBan MaTepua-
Nbl NO HEKOTOPbIM NOKa3aTenam GU3UYECKOrO Pa3BUTHUA, B TOM
Yyucne AMHaAMOMETPUU KUCTEN Y KYPCaHTOB C PasfNMyHbIM Cpo-
KOM 0By4eHHS. M0 MX JaHHbIM, TaKKE OTMEYAETCA MONOKHUTENb-
Haa AMHAMHUKA U3MEHEHWW MbILIEYHOW CUNbl KUCTEN C yBENM-
YeHWeM CpoKa 06y4EHUA B BOEHHO-y4e6HOM 3aBeaeHnun, Mpu-
4éM, abCoNIoTHblE 3HAYEHUA AMHAMOMETPUU ¥ KYPCAHTOB He-
CKONbKO BblIlLE NONY4YEHHbIX HAMHW PE3yNbTaTOB CPEAU BOEHHOC-
NYHEWMUX CPOMHON CAYXKObI. ITO MOKHO OBBACHWUTL TEM, 4YTO
Habop KypCcaHTOB B BOEHHble y4ebHble 3aBeAeHUnA OCyWecTB-
NIAETCA B COOTBETCTBUM C AOCTATOHHO BbICOKMMU Tpeb6OBaHUA-
MU K GU3U4ECKOW NOArOTOBNEHHOCTU abUTYPUEHTOB.

B pa6ote N.U. MenbH1YeHKo [5] npuBOAATCA CBEAEHUSA O
AUHAMUKE U3MEHEHWH HEKOTOPLIX NOKa3aTenen GU3N4HECKON
NnoAroTOBNEHHOCTU BOEHHOCNYXaWKnX B ApraHuctaHe B CBA-
31 CO CPOKOM CNyX6bl. UM NOKa3aHO yxyalleHUe n3yvaembix
noKasatenen B TedeHue NepBbiX ABYX MECALEB cAyx6bl No
CPaBHEHUIO C UCXOAHLIMU AaHHbLIMU, KOTOPbLIE OTMEYanuch No
npu6LITUIO B BOWCKOBYIO YacTb. B nepuoae npeboiBanna 6 —
12 mecsueB cnyx6bl oTMEYanacb onpeaeneHHan ctabunusa-
uua 6oNbWKHCTBA NOoKasatenen GU3N4ECKOro pasBUTUA U
$U3UYEeCKON NOArOTOBNAEHHOCTU MU UX NONOXUTENbHAA AUHA-
MUKa. K OKOHYaHHUIO BOEHHOW CNyX6bl B 3TUX YCNOBUAX Xa-
paKTepHbIM 6bIN0 BTOPUYHOE YXyAlLEHWE MPaKTUYECKU BCeX
M3Y4eHHbIX NoKa3aTenen. Takne U3BMeHEeHU aBTop NPOBEAEH-
HOrO UCCNEAOBaHUA PacCMaTPUBAEeT KaK CneacTBUE HacTyn-
NneHua gesagantaumu.

MNpeacTtaBnNeHHble HAMU MaTepuanbl CBUMAETENLCTBYIOT 06
ynyMweHuu GU3niecKon NoAroTOBAEHHOCTU BOEHHOCNYKaLLMUX
no Mepe YBenu4yeHus CpoKa cnym6bl. O4HaKO NpaBOMEPHO BO3-
HUKaeT BONPOC: BAUSIET NN COCTAB Tena Ha COCToAHne HU3n-
4YECKOM NoAroTOBNEHHCTU U paboTocnocobHOCTU? CBeaeHus no
3TOMy BOMPOCY U3NOMeEHbI B Tabnuue 3.

MpuBeaeHHble B Tabnuue Matepuansl YKasbiBaloT Ha Aoc-
ToBepHoe (P<0,001) 3MEHEHUE MbILWEYHOW CUNbl KUCTER MO-
NoAbIX Nogen No Mepe yBENUYEHUA UAU YMEHbLUEHUS NMPOLIEHT-
HOro COAEepaHUA Kupa B TENE NO CPaBHEHUIO C NULAMMU, ¥
KOTOPbIX KOAWYECTBO *Upa B OpraHW3Me HaxoauTca B npeae-
Nax 12 — 18 %. Ecnuv B faHHOW rpynne MbllWe4YHan cuna KUCTen
coctasnana 52,6+0,20 Kr, TO y BoeHHOCAYKaWwmnx ¢ 9 — 12 %
cofepaHUeM Xupa oHa CHUXanacb Ao ypoBHA 45,0+0,61 Kr.
B rpynne o6cnegoBaHHbIX MONOAbLIX MYXUUH, ¥ KOTOPbIX KOMKU-
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4eCTBO XMUpa 6biNo MeHee 9 %, 3HaYeHWe ITOro nokasatens
coctaBuno 42,2+1,19 Kr.

C noBbIWEHWEM HUPOBOTO KOMNOHEHTAa B OpraHn3me ot 18
no 21 % pe3ynbTaTbl AMHAMOMETPUMU KUCTER COCTaBNANM
55,8+0,49 Kr. Mpu 60nee BbICOKOM KONUYECTBE XKUpa B Opra-
HU3Me (CBbile 21 %) cuna KUCTen Takke Haxoannacb Ha Aoc-
TaTOYHO BbICOKOM YpOBHE (54,4+2,23 Kr), 0OAHAKO pa3nuyms ¢
rpynnoi BOBHHOCNYHaLLKX, Y KOTOPbIX KONMYECTBO *1pa B Tene
6b1n10 12 — 18 %, CTaTUCTUYECKU He 3Ha4Yumbl (P>0,05).

Bennuuubl NoKa3aTenein OTHOCUTENbHOW MbllWEYHOW CUNbl
(CH) y BOGHHOCNYXKALIKUX, B TENE KOTOPbIX XUPOBan TKaHb CO-
ctaBnfeT MeHee 9 1 A0 18%, NpaKTU4eCKU He pasnu4anucb
Mexay co6oin. 3HaueHWU ITOro NoKa3aTens B yKa3aHHbIX rpyn-
nax He MMenu AocToBepHbIX pa3nnuuni (P>0,05). 410 e Kaca-
€TcA NuL ¢ 6onee BbICOKUM COAEPXaHUEM HUPOBOro KOMMO-
HeHTa (18 - 21 % 1 6onee 21 %), To paccMaTpMBaeMbIv NOKa-
3aTenb y HUx gocToBepHo (P<0,001) CHMKanca OTHOCUTENBHO
DML, C KONMYECTBOM upa B Tene 12 — 18 %. CU y Hux, cooTBET-
CTBEHHO, cocTtaBun 71,5+0,56 1 60,912,47 %.

13 BCcex uccnefoBaHHbIX HAMKU NoKasaTtenen GU3N4YECKou
noaroToBAEHHOCTH 6onee NpeacTaBUTENbHBIMU OKa3anuch Ta-
KWe TeCTbl KaK KONUYeCTBO NOATATMBAHUIA Ha NepexknaguHe u
6er Ha auctanuumio 1000 m.

Bonee BbICOKWe pe3ynbTathl Ha NepernaguHe 6binK npoae-
MOHCTPMPOBaHbLl BOEHHOCAYKaLWNWMHU C COAEPKAHWEM KHUpa B
opraHuame ot 12 ao 18 %. Konnyectso NOATArMBAHUA Y HUX
perucTpupoBanock B cpeaHem 11,5+0,09 pas. Cpeaun obene-
[NOBAHHbIX UL C MEHBLLWUM UKW 6ONbLIMM KOAMYECTBOM KUPO-
BOr0 KOMMOHEHTA B OpraHu3amMe ¢duKcuposanuck 6onee HU3-

Tabnnya 1
LUkana ana KOMNNEKCHOM oueHKu MPMN no Tpem
ynpaxHeHuam
MoararuBaHue Ha Ber Ha
e oo, Ber Ha gucTanuyuio 1000 m
Honuve- BpemAa BpeMa BpemMs
CTBO pa3 e Gera, ¢ Ganns Gera, ¢ JEEU Gera, ¢ L]
1 1 163 u> 9 246u > 0 225 28
2 2 16.2 1 245 1 224 29
3 3 16,1 2 244 3 223 31
4 4 16.0 3 243 4 222 32
5 5 15,9 4 242 5 221 33
6 7 15,8 5 241 7 220 35
7 10 15.7 6 240 8 219 36
8 13 15,6 7 239 9 218 37
9 16 15,5 8 238 11 217 39
10 19 15,4 9 237 12 216 40
11 23 15,3 10 236 13 215 41
12u> 27 15,2 11 235 15 214 43
15.1 12 234 16 213 44
15,0 13 233 17 212 45
14,9 14 232 19 211 47
148 15 231 20 210 48
14,7 16 230 21 209 49
146 17 229 23 208 54!
14.5 n> 18 228 24 207 52
227 25 206 53
226 27 205u < 55

Tabauya 2
HekoTopble noka3satenu $U3N4ECHON NOAFrOTOBNEHHOCTHU
BOEHHOCAYXaWKUX C Pa3/IW4HBEIM CPOKOM BOEHHOM CNy6bl

(M £ m)
CpoK cnymbnl, MeCRUB
IECEEERIL MononHexne 6 12 i8
CHNB KHCTH, KT 46,2940,32 | 49,0940,33" | 51,5040.31" | 52,7310,42
CHU. % 67,040,38 69,0+0,39° 72,040,40° 72,040,49

Moararusanve
Ha nepeKnagnHe, pa3
Ber Ha 100 m. ¢
L_ber Ha 1000 ™, ¢

7471013 | 9,6410,15* | 10,234£0,15* | 10,3140,19*

15,5610.18 | 15.211+0,18 | 14,89140,18™ [ 15,1840,22
248.410.74 | 239.140,72" | 232,740.72" | 237,2+0.89"

- -P<0,001; **-P<0,05 - ctatMcTnyeckas 4OCTOBEPHOCTb
pa3nnyuil N0 CPaBHEHNIO C MOAOALIM MOMNO/IHEHNEM
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iﬁ( T'uruena u (l)I/I3I/IOJIOI‘I/Iﬂ BOEHHOI'O TpyJa B s |
M 42+0,43 1 15+1,22 6anna.
[ns yctaHOBNEHUA Hanu4ua
CBA3W MeXay nokasaTenaMu ¢ou-
3U4EeCHON NOAroTOBNEHHOCTU U

Tabnuya 3
Moka3atenu GU3MYECKOH NOArOTOBNEHHOCTH BOEHHOCYALWNX C Pa3NU4HOH
cTpyKTypon tena (P £ m)

KonuuecTBo upa B Tene, % =

TPYKTYPO# Tena (NPoLEHTHLIM CO-

NIETEECAL] wmeree 9 9-12 12-18 18-21 Gonee 21 CTRYKTYD (npou
CHIa KHCTH, KT 422+1,19* | 450+061* | 526+0,20 | 5581049 | 544+233 | ACPHKAHWUEM HUPOBOro KOMMO-
CH, % 712+154 | 7472079 | 742+024 | 715+056* | 600+ 247* | HEHTa) NpOBeAeH KOPPenaLnoH-
"°::“::;::n’:;‘f:;";::"“ 70+051* | 93+028* | 1154009 | 10,2+021* | 7,5+087+ | Hbl @HaNU3, pesynsTaTel KOTOPO-

2 ro npeactaBneHsl B Tabnuue 4.
Ber Ha avcTaHuio 100 M, ¢ | 1556+0,72 | 14,78+0.35 | 1452+ 0,10 | 15,20+ 0,26 | 1590+ 1,26 :() A u

Ber Ha avcTanumio 1000 M, ¢ | 250.2 + 2.80* | 236,4 + 1,41* | 227,1 +0.42 | 237.2 + 1,02* | 250,3 + 5,00* aKk BUAHO 13 MaTepuanos
non, 6annb 20 £ 0,82* 44 £ 0,61* 68 £ 0,23 42 1 0,43* 15 + 1.22* Tabnuubl, ycTaHoBNEHa NpaMas

*-P < 0,001 - ctatucTnyecKas JOCTOBEPHOCTb pPasinyuni ¢ rpynnou any, y KOTOPbIX Mup

BTene12-18%

Tabnuya 4

OueHKa KOppensuUOHHOA 3aBUCUMOCTU MeXay NoKa3aTensiM1 GU3nyecKon
NOArOTOBNEHHOCTH BOEHHOCAYXAILMX U KONUYECTBOM XUpa B OpraHu3mMe

CUNbHAA CTeneHb CBA3U Meway
NPOUEHTHLIM  cOJepXaHuem
XUpa B OpraHu3me 1 MblleYHON
CUNON KUCTen pyK. JocTaToyHo
MHPOPMATMBHLIM NOKa3aTenem
asnaetca CU. Mo aTomy nokasa-

MokazaTenu Cpeanee sHaveHve 7 - t P TeNio BLINBIEHA CpeaHen cTene-

{M+m) ! HU o6paTHasd KoppenauuoHHana

Honu4yecrso Mupa B Tene, % 15,0+ 0,09 - o o o CBA3b (r =.0’54)_ He3HaunTtenb-

Cwna KUCTH, KT 50,0+ 0,17 093 | 0,003 [310 [ <0001 | 54 o6patHas cTeneHb casiay yo-

Cunoeo# MHaeKS, % 70,5+ 0,20 -054 ] 041 | 49 | <0001 | r5,08neHa MeXAY COQEPHAHUEM

MNoaTtarMBaHne Ha nepexknaguHe, pas 9,28 + 0,07 0,004 | 0,02 2 <0,05 KUPa B TeNe 1 KOMMAEKCHBIM No-

Ber Ha guc-TaHumMio 100 m, ¢ 15,1 + 0,09 0,34 | 0,02 16 [ <0,001 KazaTenem dbU3UIECKON MOAro-
ber Ha gnc-ranumnio 1000 M, ¢ 240,2+£0,38 004 | 002 | 16 | >0.05 ToBNeHHOCTH (r =-0,11).

NN, 6annbi 37,840,145 -0,11 [ 0,024 | 41 | <0,001

KuWe pe3ynbTaTtbl JaHHOMo ynpaxHeHusa. HauMeHblee 4ncno
nNoAaTArMBaHWiA OTME4aNoch Y BOEHHOCAY)KALLMX C COAEPIKAHU-
eM Xupa B Tene MeHee 9 % (7,9+0,51 pa3s) u 6onee 21 %
(7,5+0,87 pas).

flyqwee BpemMs NpeogoneHns aucrtaHummn Ha 1000 M noka-
3anu 06cNeaoBaHHble MMua ¢ CoAepIKaHueM xupa B Tene 12 —
18 % (227,1£0,42 c). CywectseHHo (P<0,001) yxyawanucs pe-
3ynkTaThl 6era Ha 3Ty AUCTAHUMKIO Y BOGHHOC/YKALLUMX, HUPO-
BOW KOMMOHEHT TeNa KOTopbiX cocTaBNAn MmeHee 12 u 6onee 18
%. Mpy MpOBOM KOoMNoHeHTe Tena 9 — 12 % un 18 — 21 %
BpPEeMA NPeoioNeHns AUCTAHUUKU COCTaB/AN0, COOTBETCTBEH-
HO,236,4+1,41 1 237,211,02 c. Y BOEHHOCNYXALUMUX C KONnuye-
CTBOM Wpa B Tene meHee 9 v 6onee 21 % TakKe GblNU 3aperu-
cTpupoBaHbl 6AU3KUE pe3ynbTaThl, KOTOpble COCTaBUAU
250,2+2,89 1 250,315,00 c cooTBETCTBEHHO. Hauny4lwee Bpe-
MSA NPeoaonNeHus AuCcTaHUUY NoKasanu 06cnegoBaHHbIE BOEH-
HOCNYy)Xauwue c coaepxaHuMeM xxupa B Tene 12 - 18 %
(227,11£0,42¢).

Ber Ha aucTaHuvio 100 M TakXKe NPOAEMOHCTPUPOBan on-
TUManbHble pe3ynbTaThl Y MONOAbIX MYXYUH C XKUPOM B Tene 12
- 18 %, KoTopbiMK 6bIN0 NOKa3aHo Bpema 14,52+0,10 c. C
YMEHblUEHUEM KOUUECTBa Xupa B opraHuamMe (MeHee 12 %) u
ero ysenuyenuem (6onee 18 %) yctaHoBNEeHO 6onee BbICOKOE
BpeMS$, 3aTpayMBaemMoe Ha npeoaoneHune auctaHumu. OgHaKko
CTaTUCTUYECKU AOCTOBEPHBIX PA3nNuuuii pesynstatos Gera Ha
AMCTaHUMIO B A@HHOKW Fpynne Nuy no CPaBHEHKIO C pe3ynbra-
Tamu NPEOAONEHUA AUCTaHUNN BOEHHOCAYKALUMMHU, Y KOTOPbIX
KONU4ECTBO *M1pa B Tene 6bino 12 — 18 %, He BuisBneHo (P>0,05).

Mpu oueHKe KoMnnekcHoro NdN BMAHO, 4TO BOEHHOCTYHa-
LIME C YKUPOBLIM KOMNOHEHTOM B opranHuame 12 — 18 % umelor
Haubonee BbICOKKE 3HAYEeHUA 3TOro NoKasarena (68+0,23 6an-
na). Y nuu ¢ KoNM4ecTBOM XXupa B opraHuaMe 9 — 12 % senuuu-
Ha AaHHOFO NoKasatens poctoBepHo (P<0,001) cHMKanach
(44+0,61 6anna). bonee CyLWECTBEHHOE CHUHEHUE 3HAYEHUH
NN oTMEYanock y BOBHHOCNYHALLUX C COAEPHaAHWUEM YKUPa B
opraHuame MeHee 9 % (20x0,82 6annoB). Takue e UaMeHe-
HUS KoMnnekcHoro NN umenu Mecto y 06cneaoBaHHbIX MONO-
ObIX MYX4MH, C KONUYECTBOM Xupa B Tene 18 — 21 u 6onee 21
%, BENUYMHBI AAHHOFO NOKa3aTens, COOTBETCTBEHHO, COCTaBHK-
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MpaKTU4eckn OTCyTCTBYET 3a-
BUCUMOCTb PE3YNbLTaTOB NOATAIMBaHWA Ha nepeknaguHe (r =
0,004), u 6era Ha auctaHumio 1000 m (r = 0,04) OT *KMpoOBOTO
KOMMNOHEeHTa Tena. YcTaHOBAeHa CpeaHas CTeNneHb CBA3U Mex-
Ly KON4eCcTBOM Xupa B Tene u 6erom Ha 100 m (r = 0,34).

CnenosaTenbHO, NONYYEHHbIE AaHHble NoKa3anu, YTo Hau-
6onee onTMMasbHble pe3ynbTaTbl NPU BbINONHEHUN YNpaMHe-
HUI NO GU3NYECKOW NOAroTOBKE (CUNa KUCTWU, NOATArMBaHUE
Ha nepewlaguHe, npeoaoneHne auctaHuMu Ha 1000 m) 3ape-
FUCTPUMPOBAHbI Y NULL, COAEPKALLUX KUPOBOK KOMMOHEHT B TENE
B npeaenax oT 12 no 18 %. Ha ocHoOBaHWW NONYY4EHHbIX HAMMU
JlaHHbIX MOXHO YTBEPKaTb, 4TO NPU AaHHOM COCTaBe Tena
uMeeT MecTo Haubonee ONTUMaNbHbLIA YPOBEHb U CKOPOCTb
06MEeHHbIX NPOLECCOB B OpraHM3Me. Y NuL ¢ cogepaHuem
wupasTene 9 — 12u 18 — 21% 3Ha4YeHUa HEKOTOPLIX NOKa3a-
TENen romeocrasa yxyawaloTca, HO He BbIXoAAT 3a npeaent
GU3MONOrMYECKON HOpMLI. B cBA3K C 3TUM MoKa3atenb npo-
LEHTHOrO CoAEeprKaHWA X1pa B Tene MOXHO UCNoNb30BaTh B
KauyecTBe WHTEerpanbHOro KpUTepusa 4NN OnpeaeneHus Buaa
craTyca nNuTaHus.
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