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сти боевой индивидуальной деятельности в значи­
тельной степени зависит от создания современной 
боевой индивидуальной экипировки. Результаты 
проведенных исследований  российскими автора­
ми свидетельствуют о том, что многие физические 
и химические факторы, тяжесть и напряженность 
трудовой деятельности, а также психологические 
условия в объектах военной техники и вооруже­
ния, превышают допустимые величины.

Создание на рабочих местах объектов во­
оружения и военной техники заданных условий 
обитаемости для поддержания необходимого 
уровня работоспособности (боеспособности)  
и сохранения здоровья личного состава являет­
ся весьма актуальной задачей. При проектиро­
вании обитаемости на всех этапах разработки 
(модернизации) боевой техники должен соблю­
даться выбор таких технических средств и кон­
структорских решений, которые бы в полной 
мере обеспечивали устойчивую военно-профес­
сиональную работоспособность. Для соблюде­
ния всех этих требований необходимо создавать 
медико-технические нормативные документы, 
которые бы регламентировали научно обосно­
ванные нормативы и требования. В меньшей 
степени изучен биологический фактор обита­
емости различных образцов военной техники. 
Особенно серьезная значимость микробиосфе­
ры как потенциально неблагоприятного факто­
ра обитаемости технических средств вооруже­
ния, в которых представители так называемой 
нормальной микрофлоры тела не выносятся,  
не рассеиваются в окружающей среде, а сохра­
няются в пределах контура объекта в течение 

длительного времени. Данные научной литера-
туры убедительно свидетельствуют о том, что  
в таких объектах складывается неблагоприят- 
ная санитарно-эпидемиологическая обстанов­
ка, обусловленная накоплением аутомикроф­
лоры с одновременной селекцией наиболее 
устойчивых, вирулентных штаммов, способных 
при определенных условиях перейти в катего­
рию эпидемических. 

Изучение и оценка всех этих вопросов не 
осуществляется в связи с отсутствием в Воору­
женных Силах соответствующих научно-иссле­
довательских структур (подразделений), которые 
бы занимались нормированием факторов и ус­
ловий обитаемости военнослужащих не только 
в объектах вооружения и военной техники, но 
и различного рода объектах с длительным пре­
быванием личного состава. Кроме того, обеспе­
чивали бы гигиеническое сопровождение при 
их разработке, модернизации и эксплуатации  
с целью создания условий пребывания, обеспечи­
вающих оптимизацию обитаемости и профилак­
тических мероприятий, направленных на повы­
шение устойчивости организма к воздействию 
вредных факторов среды обитания. 

Одной из существенных проблем в настоя­
щее время является отсутствие системы под­
готовки военных гигиенистов. По своей сути, 
их подготовка и усовершенствование в нашей 
стране не организованы. При обучении студен­
тов медико-профилактического факультета пред­
усмотрено всего лишь 33 учебных часа по во­
енной гигиене, а в дальнейшем переподготовка 
офицеров запаса не предусматривается. 

Современные условия военной службы, 
сопряженные с большими физическими 

нагрузками и психическим напряжением, предъ­
являют повышенные требования к состоянию 
здоровья военнослужащих и его сохранению. 
Данная научная работа посвящена проблеме со­
хранения и укрепления здоровья летно-подъём­
ного состава Вооруженных сил Республики Бе­
ларусь (далее – ВС РБ), сохранению его летного 

долголетия, от профессионализма и здоровья ко­
торых зависит обороноспособность нашего госу­
дарства и его суверенитет. 

Актуальность данного исследования обуслов­
лено тем, что по данным результатов работы 
летных врачебных комиссий Министерства обо­
роны ежегодно имеют место случаи летной про­
фессиональной дисквалификации и отстранения 
от полетов летчиков, штурманов и прочих членов 
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экипажа различных возрастных групп и различ­
ных сроков службы, по причине выявления у них 
различных нозологических форм заболеваний, а 
также увольнение в запас по состоянию здоровья. 

Материалом для изучения являлись меди­
цинские заключения о состоянии здоровья лет­
ного состава в период с 1994 г. по 2008 г., по­
лученные при ежегодном углубленном плановом  
и внеплановом медицинском обследовании. Дан­
ные о 1595 военнослужащих полученные от вра­
чебно-летных комиссий и медицинских центров 
ВС РБ подвергались анализу путем разделения 
исследуемых на группы. Все военнослужащие 
при структурировании состоянии здоровья были 
разделены на группы: по состоянию здоровья; по 
возрасту; по длительности службы в ВС; по нозо­
логическим формам заболеваний, специализа­
ции (летчики, штурманы, прочие члены экипажа).

Структура распределения военнослужащих 
по группам состояния здоровья (I группа – во­
еннослужащие не имеющие ограничений в не­
сении службы по состоянию здоровья, II –груп- 
па – военнослужащие имеющие ограничения в 
несения службы по состоянию здоровья) распре­
делились следующим образом: 1 группа /2 груп- 
па – 1994 г. – 94,2% /-, 1995 г. – 96,7% /-, 1996 г. – 
96,2% /-, 1997 г. – 94,9% /-, 1998 г. – 91,6% /-, 
1999 г. – 96,8% /-, 2000 г. – 97,3% /-, 2001 г. – 
97,9% /0,2%, 2002 г. – 96,3% /-, 2003 г. – 97,3% /-,  
2004 г. – 98,6% /-, 2005 г. – 96,8% /1,25%, 
2006 г. – 97,3% /0,18%, 2007 г. – 97,1% /0,17%, 
2008 г. – 95,9% /-.

Наиболее часто встречающимися нозоло­
гическими формами заболеваний у летного со­
става являются: дегенеративные заболевания 
позвоночника – 15%, различные хирургические 
заболевания – 14%, другие заболевания вну­
тренних органов – 9%, язвенная болезнь желуд­

ка и 12-й кишки – 14%, органические болезни 
сердца – 11%. Рассматривая структуру заболе­
ваемости по возрастным группам (в исследова­
нии проводилось разделение на 5 возрастных 
групп: до 25 лет, 26–30 лет, 31–35 лет, 36–40 лет, 
41–45 лет) особое внимание на себя обращает 
3 возрастная группа (31–35 лет), в которой от­
мечается значительное увеличение заболевае­
мости по отношению к другим группам. В резуль­
тате исследования определены так называемые 
«группы риска» – возрастные группы с повышен­
ным риском развития патологий. Такими группа­
ми являются: 4 (36–40 лет) и 5 (41–45 лет).

Анализ дисквалификации по состоянию здо­
ровья проводился путем определения нозологи­
ческих форм заболеваний, приведших к летной 
дисквалификации. 

Таким образом, проанализировав все дан­
ные исследования, были получены следующие 
результаты: 

1.  Преобладающие нозологические формы 
заболеваний у летного состава: дегенеративные 
заболевания позвоночника, различные хирурги­
ческие заболевания, язвенная болезнь желудка 
и 12-й кишки. 

2.  В возрастной группе 31–35 лет отмечена 
наибольшая заболеваемость среди летного соста­
ва, в группах 36–40 лет и 41–45 лет – повышен­
ный риск развития патологий систем организма.

3.  Нозологическими формами заболеваний, 
приводящие к летной дисквалификации, являются: 
на первом месте дегенеративные дистрофические 
заболевания позвоночника, язвенная болезнь 
желудка и двенадцатиперстной кишки, на втором 
месте – болезни системы кровообращения и за­
болевания нервной системы, на третьем – забо­
левания внутренних органов различной этиоло­
гии и другие хирургические заболевания.

На протяжении всей истории люди при­
давали питанию особое значение, видя 

в нем не только удовлетворение возникающих 
чувственных потребностей (голода), но и осозна­
вая его в качестве ведущего фактора, обеспечи­

вающего само существование человека и про­
должение его рода.

Пища является единственным источником 
нутриентов, которые путем трансформации хи­
мических связей органических соединений  


