
Редакционная статья

4

дит, а не с недостаточным контролем со стороны ор!
ганов государственного санитарного надзора Воору!
женных Сил.

В целях исключения нарушений требований са!
нитарно!эпидемиологического законодательства в
Вооруженных Силах, повышения эффективности ра!
боты по выполнению требований правовых актов
Министерства обороны, регламентирующих вопросы
безопасности военной службы, сохранения и укреп!
ления здоровья личного состава, командирам (на!
чальникам) всех степеней необходимо:

обеспечить безопасные условия военной службы,
сохранение и укрепление здоровья личного соста!
ва, их санитарно!эпидемиологического благополучия
считать одним из главных направлений в обеспече!
нии боевой готовности войск;

осознать, что от ответственности каждого долж!
ностного лица за выполнение им обязанностей по
сохранению и укреплению здоровья починенного
личного состава в полной мере зависит уровень за!
болеваемости военнослужащих и готовность подраз!
деления и воинской части к своевременному выпол!
нению поставленной задачи;

организовать постоянный контроль за исполне!
нием требований правовых актов Министерства обо!
роны по вопросам надлежащего содержания воен!
ных городков, соблюдения санитарно!эпидемиоло!
гических требований при организации размещения,
питания, водоснабжения банно!прачечного обслужи!

вания военнослужащих, а также безопасных усло!
вий военного труда;

вопросы санитарного состояния объектов войско!
вого хозяйства включать в повестки дня проводимых
служебных совещаний с установлением, в случае вы!
явления нарушений, виновных лиц и привлечением
их в установленном порядке к ответственности;

к должностным лицам, виновным в нарушениях,
способствующих заболеваемости военнослужащих, в
обязательном порядке применять меры дисциплинар!
ного воздействия, а при необходимости – рассматри!
вать их на офицерских собраниях или товарищеских
судах чести;

ежемесячно заслушивать начальников медицин!
ской службы о проведенной ими работе по выявле!
нию факторов, оказывающих неблагоприятное воз!
действие на здоровье личного состава с анализом
заболеваемости и травматизма среди военнослужа!
щих, санитарного состояния эпидемиологически зна!
чимых объектов жизнедеятельности войск;

обязать начальников медицинской службы при
осуществлении медицинского контроля за условия!
ми жизни и учебно!боевой деятельности войск бо!
лее принципиально подходить к вопросам выявле!
ния нарушений правовых актов Министерства обо!
роны в части, касающейся безопасных условий во!
енной службы, сохранения и укрепления здоровья
личного состава.
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ЗЗЗЗЗадачи обучения и воспитания тесно связаны между
 собой. Помимо получения учащимися профес!

сиональных знаний и навыков стоит задача сохра!
нения и укрепления их здоровья [1]. Эта задача мо!
жет успешно решаться, если учащиеся имеют адек!
ватное представление о здоровье, здоровом обра!
зе жизни и основных путях достижения этого. Вмес!
те с тем данные литературы свидетельствуют о том,
что студенты вузов, сузов имеют недостаточные зна!
ния и мотивацию к сохранению здоровья полости рта
[6]. Не являются исключением и студенты младших

курсов стоматологического факультета [7]. Поэтому
разработка и внедрение обучающих программ в об!
ласти стоматологии в образовательном учреждении
высшей и среднеспециальной школы (в том числе и
на стоматологическом факультете) является актуаль!
ной [8].

Примером программы, позволяющей учащимся
получить знания, умения и закрепить полученные
навыки по сохранению стоматологического здоро!
вья, является разработанная и внедренная нами
программа!конкурс «Здоровая улыбка». Данная про!
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грамма проводится на 1!й кафедре терапевтической
стоматологии БГМУ с 2005 г. Ежегодно в ней прини!
мают участие  все третьекурсники стоматологичес!
кого факультета.

Программа предполагает, что в течение учебного
семестра студенты ежемесячно будут контролиро!
вать гигиену рта друг у друга. Для этого они исполь!
зуют индекс гигиены OHI!S (Green!Vermillion, 1964).
Данные исследования студенты вносят в индивиду!
альный листок учета практических навыков один раз
в месяц. В течение четырех месяцев, используя лис!
тки учета, каждый студент оценивает динамику ин!
декса гигиены полости рта у себя, проводит его кор!
рекцию. При наличии твердых зубных отложений уча!
стникам программы проводится профессиональная
гигиена полости рта.

В ходе работы студенты собирают иллюстратив!
ный материал по вопросам профилактики стомато!
логических заболеваний и оформляют «мотиваци!
онный» альбом. В течение семестра во время прак!
тических занятий студенты, используя для нагляд!
ности «мотивационный» альбом, обсуждают с паци!
ентом вопросы профилактики стоматологических
заболеваний. На итоговом занятии каждый студент
выступает с презентацией своего «мотивационного»
альбома. Группа выбирает студента!лидера, который
наилучшим образом смог провести беседу по про!
филактике стоматологических заболеваний. Лидер
получает право участвовать в конкурсе «Здоровая
улыбка» [Фото 1].

Вот как описывают свои ощущения участники про!

граммы [3]:
… «Для нас это первый значительный опыт, хотя

все проходило в кругу студентов!стоматологов. А
сколько положительных эмоций, сколько впечатле!
ний и, кажется, непреодолимого страха» …

… «Перед тобой – пациент, которому необходимо
все доступно объяснить, продемонстрировать, внут!
ри тебя – буря эмоций, с которыми необходимо спра!
виться и выглядеть абсолютно спокойным и уверен!
ным в своих действиях» ...

… «Это казалось нереальным, невозможным! Но
вот ты уже перед пациентом, доносишь до него по!
лезную информацию, даешь ему рекомендации,
представляешь собственный «мотивационный» аль!
бом с материалами по гигиене полости рта и пони!
маешь, что все, оказывается, вполне осуществимо и
не так уж страшно. А волнение – явление проходя!
щее».

Результаты программы, оцениваемые ежегодно
как самими студентами, так и при проведении сту!
дентами НИР, свидетельствуют о том, что постоян!
ный контроль гигиены полости рта способствует вы!
работке и закреплению положительной привычки –
качественного ухода за своими зубами [2]. Ведь бу!
дущий стоматолог, обучая гигиене рта пациентов,
должен быть уверен в необходимости этого. Кроме
того, стараясь освоить методику качественного ухо!
да за своими зубами, студент лучше и доступнее смо!
жет донести необходимую информацию до пациен!
та. Обучающим моментом является и то, что осмотр,
планирование и проведение лечебно!профилакти!

Фото 2. Фото 2. Фото 2. Фото 2. Фото 2. Встреча со студентами Белорусского государственного медицинского колледжа

Фото 1. Фото 1. Фото 1. Фото 1. Фото 1. Работа в лечебных кабинетах



Вопросы совершенствования учебного процесса

6

ческих мероприятий проводят студенты самостоя!
тельно под руководством преподавателя.

Девиз «Равный обучает равного» как нельзя луч!
ше подходит к следующему разделу программы –
работе с учащимися других учебных заведений. По!
мимо индивидуальной работы с пациентом, а это, как
правило, студенты разных вузов г. Минска, были орга!
низованы встречи лидеров программы со студенчес!
кой аудиторией других учебных заведений [Фото 2].

Так, в 2008 г. наиболее активные участники кон!
курса  имели возможность донести полученные зна!
ния и умения, касающиеся вопросов этиологии и про!
филактики наиболее часто встречающих стоматоло!
гических заболеваний (кариес, гингивит), до студен!
тов БГУФК (Белорусского государственного универ!
ситета физической культуры). Необходимость орга!
низации встречи студентов БГУФК и БГМУ была обус!
ловлена неутешительными результатами эпидеми!
ологического обследования состояния стоматологи!
ческого здоровья будущих спортсменов и их низкой
информированностью о методах профилактики за!
болеваний полости рта [5].  Вот как делится своими
впечатлениями одна из участниц конференции, сту!
дентка 3 курса: «Возник вопрос, как доступно объяс!

нить человеку, не имеющему современных знаний о
методах профилактики стоматологических заболе!
ваний, о необходимости ежедневной правильной и
тщательной гигиены полости рта, и убедить его в том,
что его здоровье – в его руках? Задача, скажем чес!
тно, не из простых. И началась работа… Мы подо!
брали соответствующие материалы и подготовили
мультимедийные презентации, в которых нашли от!
ражение не только результаты проделаной работы,
но и рекомендации, которые, на наш взгляд, были
бы весьма полезны участникам встречи» [4]. В 2009!
2010 годах гостями студентов БГМУ во время под!
веде!ния итогов программы и проведения конкурса
«Здоровая улыбка» были учащиеся Белорусского го!
сударственного медицинского колледжа.

Завершающий этап программы – это конкурс по!
собий (буклетов для пациентов, «мотивационных»
альбомов) для проведения работы по гигиеническо!
му обучению и воспитанию. Участие в конкурсе пред!
полагает также подготовку лидерами докладов на
темы профилактики наиболее распространенных сто!
матологических заболеваний. Пока работает препо!
давательское и студенческое жюри, собравшаяся
аудитория заслушивает и оценивает выступления

Фото 4. Фото 4. Фото 4. Фото 4. Фото 4. Подведение итогов конференции. Награждение победителей

Фото 3. Фото 3. Фото 3. Фото 3. Фото 3. Доклады лидеров программы
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ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ПОЛЕВОГО ВЫХОДА
 И ПРОВЕДЕНИИ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

ПО РАЗВЕРТЫВАНИЮ ОТДЕЛЬНОГО МЕДИЦИНСКОГО ОТРЯДА
С КУРСАНТАМИ V КУРСА

ВОЕННО-МЕДИЦИНСКОГО ФАКУЛЬТЕТА
Военно-медицинский факультет в УО «БГМУ»

В соответствии с требованиями Директивы Министра обороны Республики Беларусь от
12.01.2012 г. № Д-3 «О проведении учебной и производственной практики, войсковой стажировки
курсантов, слушателей военных учебных заведений и других учреждений образования, осуществля-
ющих подготовку офицерских кадров в 2012 году» в целях приобретения и совершенствования
курсантами практических навыков в выполнении обязанностей по должностному предназначению в
период с 4 по 8 июня 2012 года с курсантами пятого курса военно-медицинского факультета в
учреждении образования «Белорусский государственный медицинский университет» были проведе-
ны учебные занятия по организации развертывания и оказания квалифицированной медицинской
помощи в отдельном медицинском отряде на базе государственного учреждения «1134 военный кли-
нический медицинский центр Вооруженных Сил Республики Беларусь», г. Гродно.

ИИИИИспытание полигоном, закрепление полученных
 ранее теоретических знаний, приобретение

первого опыта выполнения учебно!боевых задач в
полевых условиях курсантами военно!медицинско!
го факультета стало доброй традицией перед вруче!
нием им лейтенантских погон.

Полевой выход проходил на территории Гожского
общевойскового полигона под руководством замес!
тителя начальника военно!медицинского факульте!
та по учебной и научной работе полковника м/с
Ю.А.Филоника.

Основная цель полевого выхода – практическая
отработка вопросов рекогносцировки, развертыва!
ния, защиты, охраны и обороны отдельного медицин!
ского отряда (далее – ОМедО), а также закрепление

конкурсантов [Фото 3].
 На протяжении всех этих лет активными участни!

ками программы выступали медицинские предста!
вители компаний «Oral – B», Colgate!Palmolive,
PlaxoSmith Kline, которые выступали с интересной для
студентов!стоматологов информацией об особенно!
стях выпускаемых компаниями средств ухода за по!
лостью рта. Для многих студентов сбор информации
и подготовка доклада явились первым шагом для
занятий научно!исследовательской работой.

Ну, а какой конкурс без памятных призов? Мето!
дические разработки сотрудников кафедры, букле!
ты и брошюры, изданные производителями средств
гигиены полости рта, средства ухода за полостью рта,
канцелярские принадлежности ежегодно радовали
победителей конкурса [Фото 4].

Творческий подход к изучению вопросов профи!
лактики стоматологических заболеваний в рамках
программы «Здоровая улыбка» дает возможность сту!
дентам!стоматологам получать профессиональные
знания и навыки быстрее, так как обучение проходит
активно. Процесс обучения становится доступнее, лег!
че, интереснее. Благодаря программе студенты при!

обретают навыки профессионального общения. Уча!
ствуя в программе, студенты быстрее и эффективнее
адаптируются к условиям работы в клинике.

Кроме того, программа «Здоровая улыбка» явля!
ется  увлекательным конкурсом с элементами со!
ревнования, которое позволяет студентам проявить
свои творческие способности.
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знаний по организации и порядке оказания квали!
фицированной терапевтической и хирургической ме!
дицинской помощи в нем.

В проведении занятий принимали непосредствен!
ное участие преподаватели кафедр военно!медицин!
ского факультета: подполковник м/с Ю.А.Соколов,
подполковник м/с Д.И.Ширко, майор м/с А.П.Трухан,
майор м/с А.Н.Януль.

Помощь силами и средствами по развертыванию
ОМедО была организована и предоставлена началь!
ником государственного учреждения «1134 военный
клинический медицинский центр Вооруженных Сил
Республики Беларусь» (далее ! 1134 ВКМЦ) полков!
ником м/с Г.В.Киселевским. От Гродненского воен!
ного клинического медицинского центра принимали
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