B. A. )XKapun

VIMMYHOKOPPEKIIVA Y MAIIMEHTOB C AJITEPTUEN
K BEJIKAM KOPOBBETO MOJIOKA

I'Y «432 opoena KpacHoii 36e30vt 2naeHviii 60eHHbLL KTUHUYECKUTI MEOUUUHCKULL YeHMD
Boopymennvix Cun Pecnybnuxu benapyco»

B cmamuve nokasana ueHHocmo Ko0bL1be20 MONOKA 6 COOMBEMCINBUL C €20 XUMUUeCKUM cocmasom. Ompasiena OuHaAMUKaA
cneyugpuueckux IgE k Genkam Koposvezo MONOKA HA PoHe npuema kobviave2o MONOKA ¥ 25 nAyUeHmos ¢ annepeueli k benkam
xoposvezo monoka (BKM). Jokazanvt eunoannepzertoie c60iicmea kobvirvezo Monoka. Kobvisve MOLOKO MONHO CHUMAMb 2U-
noanepeeHHLIM ¥ NAUUEHMO6 C annepeueti Kk Ka3euHy, a-1aKmoanv0ymuny, f-1axmozno6ynumny u 6viuvemy col60poOmMouHoOMy
anvbymuny (BCA) xoposvezo mornoxa.

Knwuesvie cnosa: annepeus, xoposve monoxo, cneyuguueckue IgE Kk 6enxam monoxa, KoOvLive MONIOKO, Kpumepuu Bus-
KokcoHa, Puuiepa.
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V. A. Zharin

IMMUNOCORRECTION IN PATIENTS WITH FOOD ALLERGY TO COW'S MILK PROTEIN

The article shows the value of the mare's milk according to its chemical composition. The article reflects the dynamics of specific
IgE to cow's milk protein while receiving mare's milk in 25 patients with an allergy to cow'’s milk protein. Hypoallergenic properties
are proven of mare's milk. Mare's milk can be considered hypoallergenic in patients with allergy to casein, 3-lactoglobulin

and BSA cow's milk.

Keywords: allergy, cow's milk, specific IgE to milk proteins, mare's milk, Wilcoxon’s criteria, Fisher’s criteria.

BeAKOBbm KOMMOHEHT KopoBbero monoka Ha 80,0 %
NPeACTaBAEH KazenHaMu. AAAEPTUS K Ka3eUHY KOpo-
Bbero MOAOKa BCTpeyvaeTcsi B cpepHem B 60% cayyaes, npu-
YyeM rAaBHbIM aAAEPTreHOM 3TOM rpynnbl 6EAKOB ABASIETCS €ro
aS,-dpakumusa. AAAeprus K CbiIBOPOTOUHbIM BKM 6onee Bapua-
6enbHa no yacTtoTe (K B-AakTorA0byAnHy — Bbille 60,0—70,0 %,
K nakTtodeppuHy — 35,0 % ¥ K BblubeMy CbIBOPOTOYHOMY
anbbymuHy — 43,0—50,0 % cayuaes) [2].

BKM — Hanbonee pacnpocTpaHeHHas npuuuHa nuile-
BOW aAAEpruu, KOTOPOMW cTpapatoT 2—7% TrpyAHbIX AETEN.
Aetn ¢ annepruein kK BKM, AOAXKHbBI MOAyYaTb CMECU CO CHMU-
XEHHOW OCTaTOYHOW aAAEPreHHOCTbIO Ha OCHOBE TAYBOKOro
r'MAPOAM3a BeAKa WAM, B OTAEAbHbIX CAyYasX, Ha OCHOBE aMu-
HOKMCAOT [14].

[pyAHOE BCKapmAMBaHWe npeaynpexaaer GopmMupoBa-
HWe ceHcnbuamsaumm y petent [1].

MWHUMaAbHbIE KOAMYECTBA reTEPOreHHbIX 6eAKOB, KOTO-
pble NPOHWKAIOT B MOAOKO MaTtepu M3 NULLM, eCTECTBEHHbIM
06pa3om cnocobCTBYOT GOPMUPOBAHMIO MULLIEBON TOAEPAHT-
HOCTU y pebeHka.

Anneprusa k BKM BcTpeuaetcs y 0,5—1,5 % maapeHues,
HaXOAfALWMXCA Ha eCTeCTBEHHOM BCKapMAMBaHWK, U A0 2,0—
5,0 % — Ha nckyccTBeHHoM [1].

Mpu TaxeAon GopmMe NULLEBON anAepruv y AeTen nep-
BbIX AET XW3HU MPUMEHSIIOTCA CMECU Ha OCHOBE TMAPOAM3a-
Ta KaseuHa. B 3aBucuMMOCTM OT cybcTpaTta rMApoAM3aTa OHU
NOAPa3AEAAtOTCA Ha CbIBOPOTOYHbIE M KasdeunHoBble. CbIBO-
pPOTOUHble 6EeAKM N0 BUOAOTMUECKON LIEHHOCTU MPEBOCXOAST
Ka3euH, B NEPBYIO oYepeAb 3a cueT BoAee BbICOKOrO COAEp-
XaHUA He3aMEeHUMbIX aMUHOKUCAOT LMCTEUHA U TpunTodaHa.
M03TOMy CbIBOPOTOYHbIE TMAPOAM3ATbI NPUHATO cuMTaTb 6O-
Aee GU3UOAOTUUHBIMK [4, 6, 10]. AveToTepanust AOAXHa BbiTb
cTyneHyaton [8]. Mpu TAXKEAbIX TPOSABAEHUSIX MULLEBON anAep-
rMn (NOBbILWEHHAs YyBCTBUTEABHOCTb Ha Bce BKM u MHorue
NULLEBbLIE NMPOAYKTbI) Ae4eBOHBIM NPOAYKTOM NepBOro Bbibopa
ABASAIOTCA aMUHOKUCAOTHbIE cMecH [13].

OueHka aAMHamMuKu cneundunueckux IgE n IgG — aHTUTEA
Ha GOHEe MPOBOAMMOrO A€YEHWA MoKa3ana, YTo B OCHOBHOM
rpynne aeten yepesd 1,5—2 mecsua OT HayaAa Tepanuu Bbl-
AIBAEHa TEHAEHUMS K HOPMaAM3aLMW NokasaTener arNepreH-
cneunduueckux 1gG u IgE kK BKM, kaseuHy, B-AakTorno6yAuHy.
KoHueHTpaumsa obuiero IgE B KpOBM CHWXanacb. AHaAOrMYHas
AMHaMWKa nokasaTtener Obina MOAyYeHa U y AeTei MoAyyas-
LINX SAMMWHALMOHHYO 6E3MOAOYHYHO AMETY: CHUXEHME 06-
wero IgE cneunduryeckux Igk n 1IgG — aHTuTen k BKM [5].

Mpn BbIABAEHWUM MOBLILEHHOTO COAEPXAHWUS aAAepreH-
cneundurueckmx Ig-E K cblBOpoTOUHbIM dpakumns BKM peber-
KY MOXHO Ha3Ha4yaTb aAbTEPHATUBHbIE MPOAYKTbl — apAanTUPO-
BaHHble CMECH Ha OCHOBE KO3be MOAOKa [13]. Y Bcex apeTen
Ha GOHe AeUeHUs HabAoAAAACh TEHAEHLUS K CHUXEHWIO KOH-
ueHtpaumm UA-12, UN-13, ICAM-1 n E-cenekTuHa, UTo MOXET
CBUAETEABCTBOBATH 06 WMHIMOULMKM AEMKOLMTAPHOM aAresvu

M MWUrpaumMnM KAETOK B ovar BocrnaneHusi. Hambonee Bbipa-
XEHHOoe CHUXeHWe ypoBHSA MA-12 nmeno MecTo y GOAbHbIX,
NMOAyYaBLUMX U3OAATbI COEBOro HeAKa MAUM HaAXOAMBLUMXCS Ha
6e3MoA0UHOM AMeTe. CHUXEHUE copepXaHus B KpoBu UA-12
y 3TWX NaUMEHTOB MOXET ObiTb PE3YALTAaTOM MMMYHOPEryASi-
TOPHbIX M3MEHEHWI, 4YTO, BEPOSITHO, KOCBEHHO YyKa3blBaeT
Ha npekpalleHne MNOCTYNAeHUA aAAepreHa. Kpome Toro
B 3TUX Xe rpynnax Aeter oTMeuyanocb Honee BbipaXeHHoe
CHUXeHue nokasatenen ICAM-1 n E-ceneTnHa. YpoBeHb UN-4
n UN-5 B KpOBM BO BCEX rpynnax AeTen Ha GOHe AeUEeHUs He
MEHSANCA, OCTaBasiCb MOBbILIEHHbIM OTHOCWUTEABHO MOKa3a-
TeAel y 3A0POBbIX AeTel. Pasanune B AMHaMUKE U3yyaeMblx
rnokasatenerm MHTEPAEMKMHOB Ha GOHEe AeyYeHus B rpynnax
60AbHbIX, MOAyUYaBLUMX CMECb HA OCHOBE KO3bErO MOAOKA UAU
rnapoamsatbl BKM, He Habatopanock [12]. MHOFOAETHUE KAW-
HUYECKUE MCCAEAOBAHMA apanTUPOBAHHbIX AETCKMX cMecel
Ha OCHOBE HOBO3ENAHACKOIO KO3bEero MOAOKa AaAM OCHOBa-
HWa EBponenckoi komuccum no 6€30nacHOCTH NULLEBbIX NPO-
AYKTOB (EFSA, 2012) pekomeHAOBaTb MX AN BCKAPMAMBAHUA
AeTen ¢ poxaeHus [13].

Y 60AbLUMHCTBA AeTen ¢ anrepruenn K BKM npoucxoant
GOpMHUPOBaAHME K HWM MULLEBOW TOAEPAHTHOCTU B NeEPBblE
3—5 neT xn3Hu [14].

CornacHo CoBpeMeHHbIM KPUTEPHAM, CMECH Ha OCHOBE
KO3bEro MOAOKa He MOTyT CUMTaTbCA TMNOaAAEePreHHbIMU, Tak
KaK coaepxaTt BOAbLIOE KOAMYECTBO KaseuHa (Taba. 1). Mepe-
KpecTHa ceHcubuansaumns Mexay 6erkamu KOpPOoBbero U Ko-
3bero Monoka coctaBafeT 90—98%.910 abCOAHOTHO MOHATHO
C 9BOAKOLMOHHOM TOUKM 3peHusa. KopoBa M KO3a OTHOCATCSH
K CEMENCTBY MOAOPOTrMX, MOAOTPSAY XBauyHblX, OTPAAY nap-
HOKOMbITHbIX, MHPPAKAACCY MNAALEHTapHbIX, KAACCy MAEKO-
NUTaloLLMX. ATO UMEET 3HAUYEeHUEe AASI MPAKTUYECKUX Bpayen
(annepronoru, neamaTpbl, AMETOAOTM, FACTPOIHTEPOAOTH) U Op-
raHM3aTopoB 3APABOOXPAHEHMS, KOTOPbIE AOAXKHbBI MOHUMATb
0NacHOCTb M AECTBOBATb MCXOAA M3 TA@BHOIO NPUHLMNA Bpa-
Yya — «He HaBpeaw» [11].

Tabauua 1. Fomonorus (B %) MeXAy pa3sAMYHbIMU BUAAMU MO-
AOKa MAEKONUTAIOLWMUX N0 CPABHEHUIO C KOPOBbUM MOAOKOM
(WAODRACMA Guidelines, 2010) [15]

Bua monoka
Benok
KO3be | OBeuUbe | OCAMHOE | BepBAtOXbE | rpyAHOE

o-AakToanbbymMuH | 95,1 | 97,2 71,5 69,7 73,9
B-NakTornobyamH | 94,4 | 939 | 56,9 HeT Het
CbIBOPOTOYHbIN _ 024 | 741 B 76.6
anbbyMuH

o-s,-KaseunH 87,9 | 88,3 — 42,9 32,4
o-s-KazeuH 88,3 | 911 — 58,3 -
3-KaseuH 91,1 | 92,0 - 69,2 56,5
K-KasenH 84,9 | 84,9 - 58,4 53,2
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B 2012 roay onybankoBaH npotokon ESPGHAN no au-
arHoCTMKe M AeyeHuto anneprin kK BKM y aetein. CornacHo
€ro NMOAOXEHUSIM y AeTEN, HaXOASLLMXCA Ha MCKYCCTBEHHOM
BCKapMAMBAHWW, HEOOXOAMMO MOAHOE UCKAKOUEHWE HEMOAW-
GULMPOBAHHBIX BEAKOB XMBOTHOIO MPOUCXOXAEHUS (KO3be,
oBeYbe MOAOKO) [11].

Hanbonee OAM3KO MO CBOEMY XMMMUYECKOMY COCTaBy
K XXEHCKOMY MOAOKY CTOUT KOObIAbE MOAOKO.

Kak 1 XeHCKOe MOAOKO, OHO COAEPXUT MHOTO MOAOYHOIO
caxapa (Taba. 2). benkn KOObIAbEFO MOAOKA KaYeCTBEHHO OT-
Anyatotcs oT BKM. B kobbinbeM MOAOKE 3HAUUTEABHO MEHbLLE

Wl /cuebro-npopunakmuueckie 60npocol

nauveHToB UMeNO MeCTo pemuccus 3aboreBaHus, B TeUeHne
mMecsiua U 6oAee HUKTO U3 HUX He MPUHUMAN AeCEHCUOUAN3N-
pytolMe npenaparbl U FAHOKOKOPTUKOCTEPOUABI. 10 A@HHbIM
KOXHO-CKapUOUKaLMOHHBIX MPo6 y BCex ObiA OTPULLATEABHbIN
pesyAbTaT Ha MepxoTb AolaAu. CpeaHMi BO3pacT COCTaBWA
33,943,2 ropa. Mo noAy: XeHWwmH — 16, My>X4nH — 9. Y BCex
NauWeHTOB Ha MPOBEAEHWE KAMHMUYECKOTO WCCAEAOBaHUA
6bIA0 NMOAYUYEHO MHGOPMMPOBAHHOE corAacue. AAA Koauye-
CTBEHHOTrO OMNpeAeAeHus annepreHcneumnouryeckux IgE kK ben-
KaM MOAOKa MCMOAb30BaAUM UMMYHOMDEPMEHTHBIV aHaAWM3 Ha
HUTPOLIEAAOAE3HOW MeMbpaHe (MMMYHOOAOT) C MPUMEHEHWEM

Tabanua 2. CpeAHUH XMMUYECKUIA COCTaB MOAOKA CeAbCKOX03AMCTBEHHbIX XXUBOTHbIX (Mo M. B. KyreHeBy, H. B. bBapabaHuwukoBy, 1978)
U )KeHCcKoro monoka (no U. M. BopoHuoBy ¢ coaBT., 1977)

Cyxoe BelLecTBO, %
Monoko anbbyMUHbI MOAOYHBbIH MWHepaAbHble | dcero cyxoro Boaa, %
Xnp Bcero 6enkoB KaseuH
1 TAOBYAVHBI caxap BellecTsa BellecTBa

KopoBbe 3,8 3,3 2,7 0,6 4,7 0,7 12,5 87,6
Bepbatoxbe 4.5 3,5 2,6 0,9 4,9 0,7 13,6 86,4
Kobbinbe 1,0 2,1 1,1 6,7 6,7 0,3 10,1 89,9
XeHckoe 3,9 1,4 0,56 7,4 7,4 0,2 12,4 87,6

KasenHa. benkn KoBbIAbEro MOAOKa HamoAOBMHY COCTOAT U3
anbOYMUHOB. XXKMpbl KOObIALEFO MOAOKA 3HAUYMTEALHO Goraye
NMOAMHEHACBILLEHHBbIMU XUPHbIMU KMCAOTAMU. YIAEBOAbI KO-
ObIAbEr0 MOAOKA — MOXaAyW, EAUHCTBEHHbIA KOMMOHEHT 3TUX
MOAOYHBIX MPOAYKTOB, KOAMYECTBEHHOE OTHOLLEHME KOTOPOTO
He HaXOAWTCH B 3aBMCMMOCTM OT Ce30Ha ropa, nepuoaa Bbl-
xepebku, UHAMBUAYAAbHbIX 0COBEHHOCTEN XUBOTHOIO. KObbI-
Abe MOAOKO 60rato BUTaMmHamMu. OAMH AUTP 3TUX MPOAYKTOB
obecneumBaeT CyTOUHYHO NOTPEOBHOCTb OpraHM3mMa MouYTu BO
BCex BUTaMUHax. CopepxaHue BuTamuHa C, BbipabaTbiBae-
MOro OpraHM3MoM KOObIAWLL, SHAOTEHHO, KOAEBAETCA B Npeae-
Aax 0T 72 po 112 mI/A, a cpepHee KOAMYECTBO ackopbUHOBOM
KncnoTbl coctaBaseT 91,04 mr/A. 10 COAEPXAHUIO TaKKUX XKN3-
HEHHO BaXHbIX IAEMEHTOB, Kak MeAb 1 KOHaALT, KOObIAbE MO-
AOKO 3HAYUTEAbHO MPEBOCXOAUT KOPOBbE, @ MO COAEPXKAaHWUIO
Xenes3a He ycTynaeT nocAepHeMy. MeHbluaa KOHUEeHTpauusa
o-S, — KasenHa B KOObIAbEM MOAOKE BEAET K GOPMUPOBAHUIO
6onee MArKOro TBOPOXXHOIO CryCTKa, YTO MO3BOASIET Bonee ad-
bEKTUBHO nepeBapuBaTh B-AaKTOrAOOYAUH. KObBbinbe MOAOKO
OpraHoOAEnTUYECKM NpPEACTaBASIeT cob0Oi XMAKOCTb 6enoro
uBeTa ¢ ronyboBaTbiM OTTEHKOM WM CA@AKOBATbIM BKYCOM,
UMEIOLLLYIO HEMTPaAbHYO peakumto (pH = 7—7,2) [9]. Neueb-
HbIMW CBOMCTBaMMU 06AAAQET TaKXe NPOAYKT KOObIALETO MO-
AOKa KYMbIC [7]. KyMbIC NPUMEHSIETCA B A€UEHUM BPOHXMANL-
HOM acTmbl [3].

B cooTBeTcTBMU C pekomeHpauuamu Komuteta Amepu-
KaHCKOW akapeMUM NepuaTpuu K TMNoaAAepreHHbIM MOoryT
6bITb OTHECEHbI TOABKO T€ CMECH, KoTopble ¢ 95 % BeposTHO-
CTblO, MO KpalHen Mepe y 90 % nauneHToB, He ByAyT BbI3bl-
BaTb peakuui Npu ee TeECTUPOBAHWU; ECAU PEaKLMUK OTCYTCT-
BYIOT, TO AOCTATO4YHa BblOOpKa M3 25 naumeHToB [11].

MaTtepuan U MeToAbI

Pabota BbinoAHEHa Ha 6a3e rocyAapCTBEHHOTO yupexae-
HUA «432 opaeHa KpacHol 3Be3Abl FAaBHbIM BOEHHbIA KAUHU-
UeCKUi MeAMLMHCKUIA LeHTP BoopyxeHHbix Cua Pecnybanku
Benapycb». AAS MCCAEpOBaHUA B3ATbI 25 NaUMEHTOB C HAAU-
ynem anneprun kK BKM B aHamHese, a TakXe MOBbIWEHHbIM
coaepxaHuem cneundpuyeckux Ig E kK BKM B kpoBu. Y BCeEx

cneumanbHbix Tect-cucteM ¢dupmbl «R-Biopharm AG» (fepma-
Husl). B TeueHne 10 aHel naumeHTbl npuHUMann no 250,0 MA
LLeAbHOrO MacTepu30BaHHOIO KOOLIALErO MOAOKA C depMbl
000 «beaKymbiclpom», Pecnybanka beaapycb. Monoko npo-
M3BOAMAOCH 6E3 MCMOAb30BaHUSA CUHTETUYECKUX YAODPEHUH,
NnecTUUMAOB, PETYASTOPOB POCTa PacTEHUI, FTEHETUYECKM MO-
AMOULMPOBAHHbBIX OPraHU3MOB U HAHOTEXHOAOTMI. XecTkne
TpeboBaHUA NPEAbSBAAAUCH K KAQUeCTBY BOAbI U KOPMOB XMU-
BOTHbIX. O6513aTeAbHbIM ABASIETCSI BbINAC CKOTA Ha €CTECTBEH-
HbIX NacTéuLLax, KOTOpble COOTBETCTBYOT CTPOMMM 3KOAOTUYE-
CKMM HOopmaTuBam. Bce naumeHTbl Ha Nepuoa MCCAEAOBaHUA
He noAyyaaun dapmakoTepanuio, MIMEeAo MeCcTo peMUCcCHs 3a-
6oneBaHUs.

06paboTky MOAYyUYEHHbIX PE3yAbTAaTOB MPOBOAWAM C WC-
NOoAb30BaHWEM NakeTa MpPUKAAAHbIX nporpamm STATISTICA
dupmbl StatSoft Inc. (CLLUA) AAq nepcoHaAbHOTo KOMMblOTEPa.
B cBA3K C TeM, YTO LEHTPaAbHbIE TEHAEHUMW U AUCTIEPCUU KO-
AMYECTBEHHbIX NPU3HAKOB UMEAU HOPMAAbHOE W NPUBAUKEH-
HOEe HOPMaAbHOE pacrnpeAeneHue, AN aHaAn3a Pe3yAbTaToB
ONpeAensiAv CPEeAHWE 3HaUYeHuns NpusHaka (M), ctaHAapTHblE
OWKWOKN cpepHero (m), cpeAHWe KBaApaTUUHbIE OTKAOHE-
HUS (0). AOCTOBEPHOCTb Pa3AMUMii OLEHWBAAACH C MOMOLLIO
Kputepusa BuakokcoHa (P) aAnst cBA3AHHbIX BbIOOPOK MpU 3Ha-
yeHuun BeposiTHOCTH p < 0,05. C NOMOLLIO TOYHOTO KpUTEpUs
®duwepa (P) onpeaersiAUCb pa3Anuma MeXAY 4acToToM BCTpe-
YaemMoCTu NpM3HaKa B rpynnax.

OcHoBHas yacTb

CopepxaHue cneunodmnyeckux IgE y naumeHToB C nu-
weBon annepruern BKM a0 u nocae npuema KobblAbero
Monoka no 250,0 MA B AeHb B TeueHne 10 AHEN OTpaXeHo
B Tabamue 3.

M0 KAMHMYECKMM MNPOABAEHWUAM MNaUMEHTbl pacnpeae-
AMAWUCb CAeAyHOLLMM 06pasoM: aToMUUYecKu Aepmatut —
13 (52,0%), 6poHxuManbHaa actma — 4 (16,0%%), COA —
5 (20,0%), kpanuBHuua — 2 (8,0%), ractpoanteput —1 (4,0%).
Y BCex MMeAo MecTo pemuccusi 3aboneBaHusi. HUKTO M3 naum-
€HTOB Ha GOHEe UCCAEAOBAHMWA HE MPUHUMAA MEAUKAMEHTO3-
HOe AeyeHue.
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Tabauua 3. CopepxkaHue cneuudpuueckux IgE kK 6enkam MoroKa B KpOBU 06caepyeMbiX AO U NOCAE NTpUeMa KOObIAbero MoAOKa

Ne /i KAMHIKE Monoko KaseuH O-AaKTOaAbBYMUH B-nakTOrA0ByAWH BECA
AO AeYeHusa nocae AO AeYeHUs nocae AO AeYEeHUs nocae AO AeYeHus nocae AO AeYeHUs nocae
1. AA 0,10 0,14 0,04 0,03 0,07 1,12 0,03 0,05 0,04 0,02
2. racTPO3HTEPUT 0,12 0,17 0,04 0,03 0,06 0,15 0,04 0,05 0,01 0,02
3. AA 0,23 0,39 0,03 0,06 0,14 0,22 0,03 0,04 0,01 0,01
4. AA 0,04 0,04 0,02 0,04 0,28 0,13 0,07 0,10 0,01 0,01
5. COA 0,25 0,28 0,29 0,28 1,66 1,31 0,32 0,40 0,24 0,30
6. KpanusHuLa 0,07 0,10 0,02 0,03 0,07 0,12 0,27 0,11 0,01 0,01
7. BA 0,22 0,20 0,34 0,29 0,97 0,39 0,36 0,19 0,61 0,58
8. BA 0,32 0,42 0,04 0,03 0,53 0,33 0,08 0,06 0,25 0,29
9. AA 0,11 0,14 0,02 0,04 0,14 0,18 0,05 0,05 0,11 0,10
10. KpanuBHuua 0,89 1,92 0,18 0,27 0,68 1,71 0,20 0,32 0,05 0,06
11. AA 0,05 0,05 0,01 0,02 0,04 0,07 0,02 0,03 0,01 0,02
12. COA 0,46 0,60 0,08 0,08 0,31 0,31 0,10 0,10 0,17 0,19
13. COA 0,01 0,03 0,03 0,03 0,02 0,01 0,04 0,04 0,31 0,49
14. BA 0,88 1,25 0,11 0,11 0,57 0,60 0,15 0,14 0,21 0,20
15. COA 0,61 0,57 0,10 0,10 0,50 0,42 0,12 0,14 0,03 0,03
16. COA 0,03 0,03 0,01 0,02 0,02 0,02 0,01 0,03 0,02
17. AA 0,25 0,17 0,11 0,09 0,22 0,26 0,07 0,09 0,05 0,05
18. AA 1,33 0,61 3,23 1,32 1,06 1,17 0,27 0,28 0,01 0,01
19. AA 0,19 0,13 0,03 0,03 0,21 0,25 0,12 0,12 0,05 0,06
20 AA 0,43 0,52 1,17 2,38 0,36 0,54 0,21 0,31 0,19 0,18
21. AA 0,32 0,44 0,05 0,04 0,14 0,18 0,04 0,03 0,01 0,01
22. AA 3,94 3,41 0,17 0,16 2,19 1,58 0,23 0,19 0,06 0,05
23. AA 0,25 0,19 0,03 0,04 0,13 1,12 0,05 0,04 0,02 0,01
24, BA 0,37 0,52 0,12 0,15 0,45 0,43 0,12 0,13 0,05 0,05
25. AA 0,23 0,26 0,01 0,02 0,11 0,1 0,03 0,03 0,02 0,02

CpepHee 0,47+0,15 | 0,50+0,14 | 0,25+0,13 | 0,22+0,1 | 0,43+0,1 | 0,50+0,1 | 0,12+0,02 | 0,12+0,02 | 0,1+0,02 |0,1+0,03
Kputepui z 1,41 0,37 0,94 1,10 0,74
BrnKoke P 0,16 071 0,35 0,27 0.46
COHa ’ ’ ! ’ !

YBeanueHune cneundunyeckux IgE K KOpoBbeMYy MO-
AOKY Ha ¢oHe npuema KobbiAbero MoAoKa 6bIAO ¥ 8 veno-
BeK (32,0 %), CHWXeHWe WAM OTCYTCTBME HapacTaHusa y 17
nauneHToB (68,0 %); cneundunueckux IgE K KasenHy cooTBeT-
CTBEHHO Yy 2 naumeHToB (8,0 %) n 23 (92,0 %); cneundurue-
CcKkuX IgE K a-nakToanbbymMuHy y 4 naumeHToB (16,0 %) n 21 na-
umneHTa (84,0 %) naumeHTOB COOTBETCTBEHHO; CNELUPUUECKIMX
ISE K B-nakTornobynmHy y 1 naumenta (4,0 %) u 24 nauneHToB
(96,0 %) nauMeHTOB COOTBETCTBEHHO; cneunduueckux IgE
k BCA noBblleHWe Takxe 6bino y 1 nauneHTa (4,0 %) U CHU-
XEHWE MAK OTCYTCTBME HapacTaHusa y 24 nauneHToB (96,0 %).
MoBbiweHne cneunduyecknx IgE MeHblle WAM  paBHOE
0,34 ME/MA BO BHUMaHWe He NPUHUMANOCh, Tak Kak yKasbl-

BaeT, 4To IgE B KPOBM He 06HapPYXeH UAM COAEPXMUTCS B OUYEHD
MaAbIX KOAUYECTBAX.

KAMHUYECKM HM Y KOTO M3 NauUMEHTOB Ha doHe npuema
KOObLIALEFO MOAOKA Mbl HE HaBAOAAAM YXYALLEHWA TEeUYeHUs
3aboneBaHus.

MMMYHOAOrMUYECKNIA MOHUTOPUHT 3GGEKTUBHOCTU MCMNOAB30-
BaHWS LLEABHOTO KOObIALErO MOAOKa 25 NaumeHTaMu Ha He mno-
KasaA CTaTUCTUUYECKM 3HAYMMOTO MOBbILLEHUSA CNeUUPUUEcKmX Ig
E K MONOKY, Ka3euHy, O-NaKToaAbBYMUHY, B-AakTornobyAnHy, BCA.

Mpu BbIAEAEHUM M3 AAHHOW BbIOOPKM 12 NaUMEHTOB
C UCXOAHBIM MOBbIWEHMEM YPOBHSA cneunduyeckmx IgE Bbiwe
0,34 ME/mMA x0T9 6bl K 0AHOMY M3 BKM noAyyeHbl caeaytoLine
AaHHble (Tabauua 4).

Tabanua 4. Copep>xaHue cneundpuueckux IZE Kk BKM B KpoBM 06cAepyeMbIX C MICXOAHBIM NMOBbILeHUeM ypoBHA IZE kK BKM
Bbiwe 0,34 ME/MA A0 ¥ nocAe NpUuemMa Ko6bIAbero MoAOKa

Monoko KaszeunH O-AaKTOaAbOYMUH B-nakTOrAn0ByAWH BCA
Ne n/n KAnHKKa

AO AeYeHUn nocae AO AeYeHUn nocae AO AeYeHUun nocae AO AeYeHUsn nocae AO AeYeHus nocae
1. COA 0,25 0,28 0,29 0,28 1,66 1,31 0,32 0,40 0,24 0,30
2. BA 0,22 0,20 0,34 0,29 0,97 0,39 0,36 0,19 0,61 0,58
3. BA 0,32 0,42 0,04 0,03 0,53 0,33 0,08 0,06 0,25 0,29
4. K‘;"I";L'L";B’ 0,89 1,92 0,18 0,27 0,68 1,71 0,20 0,32 0,05 0,06
5. COA 0,46 0,60 0,08 0,08 0,31 0,31 0,10 0,10 0,17 0,19
6. BA 0,88 1,25 0,11 0,11 0,57 0,60 0,15 0,14 0,21 0,20
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Monoko KasenH O-NaKT0aAbBYMUH B-AaKTOrAOBYAMH BCA
Ne n/n KAnHKKa
AO AeYEHUSA nocae AO AeYEHUSA nocae AO AeYEHUSA nocae AO A€YEHUSA nocne AO AeYEeHUA nocae
7. COA 0,61 0,57 0,10 0,10 0,50 0,42 0,12 0,14 0,03 0,03
8. AA 1,33 0,61 3,23 1,32 1,06 1,17 0,27 0,28 0,01 0,01
9. AA 0,43 0,52 1,17 2,38 0,36 0,54 0,21 0,31 0,19 0,18
10. AA 0,32 0,44 0,05 0,04 0,14 0,18 0,04 0,03 0,01 0,01
11. AA 3,94 3,41 0,17 0,16 2,19 1,58 0,23 0,19 0,06 0,05
12. BA 0,37 0,52 0,12 0,15 0,45 0,43 0,12 0,13 0,05 0,05
CpeaHee 0,83+0,30| 0,9+0,27 | 0,49+0,26 |0,43+0,20|0,79+0,17 |0,75+0,16 |0,18+0,03|0,19+0,03|0,16+0,05|0,16+0,05
Kputepuit z 1,1 0,3 0,53 0,62 0,63
Bunkok | p 027 0,77 0,59 053 053
COHa ’ ! ! ’ !

Kputepuit BuakokcoHa B 06eunx Boibopkax P > 0,05 yka-
3bIBAET Ha TO, YTO HyAeBas runoTesa o TOM, YTO CPEAHUE 3Ha-
YeHUs U3yyaemoro npusHaka B AByX BblbOpKax He pasauva-
IOTCSl, HE OTKAOHAETCA.

YCTaHOBAEHO, YTO OCHOBHOW BKAAQA B 3TMOAOTUMIO aA-
Aepruv Kk BKM no creneHu ybbiBaHWMA 3HAYMMOCTM AQtoT:
o-AaKToanbbyMuH — y 10 nauueHToB M3 12 (83,3%); Ka-
3eMH — y 3 nauneHTtoB (25,0%); B-AnaktorrnobyamH — y 1 na-
uneHTa (8,3%), BCA —y 1 naumeHTa (8,3%), UT0 HEOOXOAMMO
YyUMTbIBaTb MPU OPraHnsaumMm AUMCNaHCEePHO-AMHAMWUYECKOTO
06CAEAOBaHMA U A€YEHUS MALMEHTOB C annepruer k BKM.

MMMYHOAOTUYECKMI MOHUTOPUHT 3PPEKTUBHOCTU WMC-
NMOAb30BaHUSA LLeAbHOTO KOObIAbEr0 MOAOKA B AAHHOW BblGOp-
Ke M3 12 naumMeHTOB TakXe He NMokasaA CTaTUCTUUYECKU 3Ha-
YMMOrO NOBbIWEHUA cneunduryeckux Ig E K MOAOKY, ka3enHy,
O-AaKToanbObyMUHY, B-AakTornobyamHy, BCA. Pasanumna mexay
4acTOTOM BCTPEYaeMOCTV Npu3HaKa B rpynnax, onpepeneH-
Hble C MOMOLLBIO TOYHOTO KpUTepUs Pullepa No BCEM rpyn-
nam cneunduyeckux IgE k BKM, 6bian MeHblue p > 0,05, uto
TakXe ykasblBaeT Ha OTCYTCTBME CTAaTUCTUUYECKM 3HAUMMOro
noBblleHUA cneunduruecknx IgE K BKM.

B cooTBeTCTBMU C pekomeHpauuamu Komuteta Amepu-
KaHCKOW akapeMuu nepuMaTpuu K rMnoaAAepreHHbIM MOoryT
6blTb OTHECEHbI NMPOAYKTbI, KOTOPblEe ¢ 95% BEPOATHOCTLIO, NO
KparHen mepe, y 90% naumMeHToB He 6yAyT Bbi3biBaTb peak-
UM NpU UX TecTupoBaHum [11].

Mo3TOMy KOOBIABE MOAOKO MPU aAAEPTUK K BEAKAM KOPO-
BbEr0 MOAOKA C AOCTATOYHOM YBEPEHHOCTHIO MOXHO CUMTaTb
rMNoaAAEPreHHbIM.

Takum 06pa3oM, AAA Ha3HaAUYEHWs NepCcoHaAU3UPOBaH-
HOW AMETbI NP MULLEBON aAAEPTUU K KOPOBBEMY MOAOKY He-
06X0AMMO MOATBEPAMTL CBSA3b 3aboneBaHMsA C BbipabOTKOM
annepreHcneumdnyeckunx IgE K LeAbHOMY MOAOKY M €ro KOH-
KPeTHbIM dpaKkuusaM. ITO ABASIETCA 3aA0roM 3GPEKTUBHOWM
Tepanuu 1 6AaronpuUsSTHOrO NPOrHo3a HOAEe3HMU.

HabAtoaeHWA NoKasanu, UTo KOObIAbE MOAOKO MOXHO CUM-
TaTb TMNOAAAEPTEHHBIM Y NMALMEHTOB C aAAEPTUEN K Ka3euHy,
O-AaKToanbbyMUHY, B-AakTornobyarHy n BCA KOpoBbero mo-
AOKa, €ero NpUMeHeHNe UMeeT NOAOKUTEAbHbIN KAMHUYECKUI
N UMMYHOAOTUYECKUI 3D deEKT. NMoAyUeHHbIE pe3yAbTaTbl MOXHO
cuMTaTh AOCTATOYHO YOEAWUTEAbHbIM MPU WCMOAb30BaAHWMK CO-
BPEMEHHbIX NMOAXOAOB K NEPCOHAAM3MPOBAHHOM Tepanuu na-
LUMEHTOB C aAAeprUen K KOPOBbEMY MOAOKY MPUEMOM KOObI-
AbEr0 MOAOKA, YTO MO3BOAUT ONTUMU3UPOBATb AMETOTEPANMUIO.

Kobbinbe MONOKO 0BAaA@eT XopoLlei NepeHOCUMOCTbIO.
Mcnonb3oBaHMe KOOLIALETO MOAOKa aAeKkBaTHO obecneynsa-
€T OpraHu3m PSAOM 3CCEHUMANbHbIX MUKPO3AEMEHTOB (KaAb-
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LUMiA, MeAb, KoGanbT, BUTaMuHbl B, C, poanesasn KnucnoTta, xe-
A€30 U Ap.), YPOBEHb KOTOPbIX Ha 6E3MONOUYHON AMETE MOXET
6bITb CHUXEH, MO3TOMY €ro NPUMEHEHWE UMEET NPEUMYLLECT-
Ba nepea 6€3MOAOYHON AMETON.

B cBA3K ¢ 3TUM y peTel HadHavyeHne 6€3MOAOUYHON AMEThI
B COCTaBe KOMMAEKCHOM Tepanuu BOAbHbIX C NMULLEBOW annep-
rMei K KOpoBbeMY MOAOKY MOXET ObITb PEKOMEHAOBAHO TOAb-
KO B CAyYae OTCYTCTBUS adpdeKTa OT NPUMEHEHUA TUNOAAAED-
reHHbIX PALMOHOB U TOALKO Ha KOPOTKMI CPOK.
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