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проводится по тем же принципам, что и при моноинфекции 
HCV, с высокой эффективностью (СВО 94—97%).

Обсуждались результаты применения нового российско-
го ингибитора протеазы нарлапревира в составе трехкомпо-
нентной терапии (пегилированный интерферон, рибавирин, 
нарлапревир). Эффективность такой схемы в клинических 
испытаниях — 89,1% у ранее не леченых пациентов.

Таким образом, противовирусное лечение ХГС и ком-
пенсированного цирроза печени показано всем пациен-
там. Используются как традиционные схемы (пегилирован-
ный интерферон, рибавирин, в том числе с ингибитором 

протеазы), так и новые препараты прямого противовирус-
ного действия. Для пациентов с генотипом 1 HCV, включая 
ЦП и ко-инфекцию с ВИЧ, показана 3D терапия (зарегистри-
рованный в Беларуси препарат Викейра Пак), эффектив-
ность которого 93—00%. Другие новые схемы и препараты 
«прямого противовирусного действия» пока недоступны 
официально, но перспективы производства в РБ имеются.

Все доклады доступны по ссылке: 
http://congress-ph.ru/istorija_1_1/2016/gepatology16/
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Участие в научно-практических конференциях позволяет военным врачам узнать о последних достижениях 
медицины, наладить деловые и дружеские контакты, привлечь и объединить в научной деятельности врачей 
различных специальностей. 

4 октября 2016 года на базе государственного уч-
реждения «1134 военный клинический медицинский 
центр Вооруженных Сил Республики Беларусь» (далее — 
1134 ВКМЦ) была организована и проведена областная 
научно-практическая конференция «Диагностика и лече-
ние заболеваний соединительной ткани». Организатора-
ми конференции выступили 1134 ВКМЦ, УО «Гродненский 
государственный медицинский университет», Управление 
здравоохранения Гродненского областного исполнитель-
ного комитета.

Среди почетных гостей конференции были началь-
ник Военно-медицинского управления МО РБ полковник 
медицинской службы Еськов Алексей Станиславович, на-
чальник кафедры военно-полевой терапии — профессор 
военно-медицинского факультета в УО «Белорусский госу-
дарственный медицинский университет» д.м.н., полковник 
медицинской службы Рудой Андрей Семенович, начальник 
государственного учреждения «432 Главный военный кли-
нический медицинский центр Вооруженных Сил Республи-
ки Беларусь» (далее — 432 ГВКМЦ) полковник медицин-
ской службы Косинский Игорь Георгиевич, заместитель 
начальника 432 ГВКМЦ — начальник медицинской части 
полковник медицинской службы, к.м.н. Жарин Витольд Ан-
тонович, д.м.н., профессор кафедры кардиологии и ревма-
тологии БелМАПО Тябут Тамара Дмитриевна и др. 

Открыл работу научно-практической конференции на-
чальник 1134 ВКМЦ подполковник медицинской службы 
Савосик А. Л.

С первым программным докладом, финансирован-
ным Белорусским фондом фундаментальных исследова-
ний, «Генетически обусловленные аортопатии и дисплазии 
соединительной ткани» выступил д.м.н., полковник м/с Ру- 
дой А. С. Тема вызвала огромный интерес, учитывая рост в 
популяции людей с признаками наследственных нарушений 
(дисплазии) соединительной ткани (ННСТ/ДСТ). Строй ные 
клинико-генетические критерии наследственных аортопа-

тий, представленные в докладе, показали необходимость 
дальнейшего, глубокого изучения данной проблематики  
и заставили клиницистов смотреть на данную патологию 
не только как на фенотипическую особенность человека. 
Так, несмотря на широкий спектр полиорганных и поли-
системных клинических проявлений, именно патология 
аорты определяет трудоспособность и жизненный про-
гноз у пациентов с ННСТ. Поэтому обобщение имеющихся 
данных в докладе представляется важной и актуальной 
задачей, в том числе с позиций профилактической меди-
цины. Рудой А. С. также доложил, что на кафедре создана 
и работает военно-научная школа (ВНШ) «Наследственные 
нарушения соединительной ткани». При этом на клиниче-
ской базе кафедры ВПТ в 432 ГВКМЦ более 20 лет ведутся 
научно-исследовательские работы (НИР) по приоритетным 
направлениям в области изучения ННСТ, направленные  
на развитие военного научного сотрудничества и интег-
рацию научной деятельности с практическим здравоох-
ранением. В 2016 году д.м.н., полковник м/с Рудой А. С. 
возглавил организационный комитет и рабочую группу по 
подготовке наднациональных (международных) рекомен-
даций «Структурные аномалии сердца» и «Аортопатии при 
ННСТ» которые были утверждены и приняты на II Съезде 
Евразийской ассоциации терапевтов 19 мая 2016 года, 
г. Ереван. Важно отметить, что это первый в истории оте-
чественной военной медицины, случай, когда для раз-
работки нормативного документа консолидированы три 
медицинских общества и привлечены комитеты экспер-
тов Евразийской ассоциации терапевтов, Белорусского 
научного общества кардиологов и Российского научного 
медицинского общества терапевтов из секций «Наследст-
венные нарушения соединительной ткани» и «Дисплазия 
соединительной ткани». Крайне актуально, что указанные 
два нормативных документа, разработанные белорусской 
стороной при ВНШ Министерства обороны Республики 
Беларусь ложатся в основу экспертных медицинских во-
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просов профессионального отбора военных специалистов 
при диспластическом сердце и ННСТ (ДСТ) в интересах 
комплектования Вооруженных Сил Республики Беларусь. 
Проблема аортопатий при ДСТ, представленная в докладе, 
призвана помочь также практикующим работникам здра-
воохранения в выборе оптимальных стратегий ведения 
пациента с данными состояниями. 

С докладами «Лихорадочный синдром в терапевтиче-
ской практике» и «Остеоартрит. Взгляд новый — тема ста-
рая» выступила д.м.н., профессор кафедры кардиологии  
и ревматологии БелМАПО Тябут Т. Д. Темы вызвали осо-
бую заинтересованность практикующих ревматологов, не - 
врологов, терапевтов и инфекционистов, так как их акту-
альность подтверждается трудностями и ошибками в диаг-
ностике и выборе тактики лечения. Особенности лечения 
артериальной гипертензии и хронической сердечной недо-
статочности у пациентов с заболеваниями соединительной 
ткани были подробно освещены в докладе к.м.н., доцента, 
заведующей кафедрой пропедевтики внутренних болезней 
ГрГМУ Пронько Т. П. С интересом был заслушан и обсуж-

ден опыт применения селективных иммунодепрессантов 
на основе моноклональных антител в лечении суставного 
синдрома у лиц молодого возраста проведенный началь-
ником 1 кардиологического отделения 432 ГВКМЦ полков-
ником м/с, к.м.н. Лапицким Д. В. Вскрыв основные недо-
статки на различных этапах оказания медицинской помощи 
военнослужащим с заболеваниями суставов и определив 
пути решения данных проблем, выступила врач ревмато-
лог 1 кардиологического отделения 432 ГВКМЦ с докладом  
на тему «Суставной синдром у лиц молодого возраста».

В заключение работы полковник м/с Еськов подвел 
итоги, отметив высокий уровень и практическую значи-
мость докладов, подчеркнул, что научно-практические кон-
ференции являются необходимостью для врачей Вооружен-
ных Сил, позволяют своевременно привносить в практику 
полученные знания, а конференция в 1134 ВКМЦ стала 
хорошей площадкой для обмена опытом в вопросах практи-
ческого здравоохранения между военными врачами и вра-
чами учреждений Министерства здраво-охранения. 

Поступила 9.11.2016 г.
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В период с 3 по 4 ноября 2016 года в г. Кишиневе (Республика Молдова) проводилась II-я Национальная научная 
конференция с международным участием «Повышение жизнестойкости — здоровое развитие в условиях риска».

Конференция проводилась под эгидой Министер-
ства здравоохранения Республики Молдова, Го-

сударственного университета Медицины и Фармации  
им. Н. Тестемицану, Национального Республиканского цен-
тра по развитию «Неовита» в сотрудничестве со Всемир-
ной организацией здравоохранения, ЮНИСЕФ и при под-
держке Швейцарского агентства по развитию.

В конференции приняли участие более 500 специали-
стов в областях медицины, психологии, педагогики, спорта 
и туризма из стран Западной и Восточной Европы, Израи-
ля, США, Канады и др.

По приглашению ЮНИСЕФ в работе конференции 
участвовала делегация Республики Беларусь в соста-
ве доктора медицинских наук, профессора кафедры 


