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В данной серии сообщений рассматриваются основные разделы медицинской информатики, дающие общее представ­

ление о текущем состоянии компьютерной техники, а также необходимый минимум сведений по основам управления 
персональным компьютером. Цель статей — научить эффективно решать конкретные медицинские задачи с помощью 
соответствующих прикладных программ. В первом сообщении представлена классификация компьютеров по назначе­
нию и размерам. Рассмотрены представление информации в компьютере и методы кодирования алфавитно-цифровой 
информации, а также представлена схема передачи данных в компьютере.
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При решении различны х задач в медицине и 
зд р а в о о хр а н е н и и  в о зн и к а ю т тр у д н о с ти , 

связанные с недостатком времени и информации, 
которые преодолеваются с помощью компьютеров 
и компьютерных технологий. Компьютерная техни­
ка позволяет получать, передавать, обрабатывать, 
хранить, распространять информ ацию , даёт в о з ­
можность решать м едико-биологические, клиничес­
кие и проф илактические  проблемы максим ально 
эффективно, с минимальными временными затра ­
тами.

О чевидно,что  современный медицинский специ­
алист обязан овладеть компьютерными технологи ­
ями. К сожалению , многие из медицинских работ­
ников не имели возможности получить подготовку 
в области информатики. Данная серия сообщений 
направлена на то, чтобы восполнить этот пробел:

• познаком ить с многообразием компьютеров;
• сформ ировать общее представление об ус т­

ройстве компьютера, необходимое, например, для 
общения с сервисной службой;

• определить параметры, имеющие важнейшее 
значение при выборе компьютера или его модер­
низации;

• рассм отреть ф айловую  стр уктур у и правила 
размещения информации на диске (для последую ­
щего обслуживания диска и устранения нестабиль­
ности в работе системы);

• сформировать представление о назначении и 
ф ункциях операционной системы для осущ ествле ­
ния правильного выбора её;

• рассмотреть прикладные программы, позво­
ляющие решать конкретные задачи.

К лассиф ика ция  ком пью теров
Компьютер -  это электронный прибор, работа­

ющий по программе и предназначенный для хране­
ния, обработки, транспортировки данных с одного 
компьютера на другой. Компьютер может работать 
автономно или входить в состав группы компью те­
ров, соединённых друг с другом кабелем и образу­
ющих локальную  компью терную  сеть (внутри кли ­
ники, отделения, кафедры). Такая сеть называется 
Интранет. Компьютер можно подклю чить к регио­
нальной, национальной компьютерной сети, а так 
же всемирной компьютерной сети Интернет.

Компьютеры можно классифицировать по назна­
чению: большие, персональные и микро ЭВМ.

Б о льш и е  ЭВМ  -  самые мощные ком пью теры

больших размеров и высокой производительности. 
На базе та ких ком пью теров создаю тся вы числи ­
тельны е центры, которые использую т предприятия, 
научные учреждения, вузы. Они обслуживаю т сотни 
пользователей одновременно, производят обработ­
ку и хранение громадных массивов данных.

П ер сон а льн ы е  -  предназначенны е для об слу ­
живания одного рабочего места, обычно связанные 
с большими ЭВМ по линиям связи.

М икро ЭВМ  (встроенные) -  применяются в ме­
дицинских приборах, бытовой технике, автомобилях 
и обладаю т ограниченными функциями, диктуем ы ­
ми спецификой применения.

Персональные компьютеры -  самые распрост­
ранённые. Именно о таких компью терах, в основ­
ном, идёт речь в данной серии сообщений. Персо­
нальные компьютеры (ПК) по назначению подраз­
деляю т на домаш ние компью теры (для ор га н и за ­
ции досуга), рабочие станции (для эффективной про­
ф ессиональной деятельности).

Домашние компьютеры  -  универсалы, умеют всё 
понемногу (качественно воспроизводить звук, пол­
ноэкранное видео, работать с трёхм ерной граф и­
кой и т.д .). Они ориентированы , прежде всего, на 
организацию  досуга (просмотр фильмов, прослуши­
вание музыки, обучение на дому, игры).

Рабочие станции, наоборот, направлены на мак­
сим ально эф ф ективное  вы полнение узко го  круга 
задач (создание текстовы х докум ентов, вы полне ­
ние расчётов в электронных таблицах, создание баз 
данных, организацию  поиска информации по за п ­
росу и никаких излиш еств, например, игр). Рабочие 
станции предназначены для эф ф ективной работы 
сотрудников организации, например, клиники.

По размерам персональные компьютеры услов ­
но делятся на настольные и портативные.

Н астольны е  распространены наиболее широко. 
Они предназначены для стационарного и сп ользо ­
вания на рабочем месте.

П ортативны е  (например: ноутбуки, субноутбуки, 
карманные компью теры) -  созданы  для автоном ­
ной работы вдали от рабочего места и электричес­
кой сети, а такж е  для транспортировки информ а­
ции.

Ноутбуки  -  переносные компью теры, о тличаю ­
щиеся от настольных тем, что имеют меньшие раз­
меры, а стоимость в 2-3 раза выше. Большая часть 
стоимости устройства приходится на ж идкокристал­
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лический экран, средний размер которого 14 дю й­
мов. Ноутбуки имеют более низкие ф ун кцион аль ­
ные возм ож ности , чем на стольн ы е ком пью теры : 
процессоры слабее, винчестеры менее ёмкие, ви­
деокарта не обеспечивает создания объёмного ре­
алистичного изображения. Учитывая, что компью­
терные комплектующие с трудом поддаются мини­
атю ризации, очевидно, что входящие в состав ноут­
бука элементы отстаю т на целое поколение по срав­
нению с настольны м и ПК. Огромным преим ущ е­
ством ноутбука является то, что, будучи оснащ ён­
ным дисководом  CD, DVD или CD-RW, он остаётся 
лёгким и компактным и поэтому мобильным. Ноут­
бук ком плектуется батареями или аккум улятором  
для работы вдали от электрической сети.

Субноутбуки имеют ещё меньшие размеры (чуть 
больше стандартной книги), размер экрана 8 дю й­
мов и вес около килограмма, т.е. его можно транс­
портировать в дамской сумке. Но миниатю рность 
требует жертв -  субноутбуки имеют только  жёсткий 
диск (винчестер) и не имеют дисководов (FDD и CD- 
ROM). Остаётся возм ожность воспользоваться вне­
шним д и с к о в о д о м , п о д к лю ч и в  е го  че р е з порт 
(разъём) к субноутбуку. Мощность процессора в та ­
ких компьютерах невелика, но для работы с офис­
ными программами (Word, Excel, Access) и в сети Ин­
тернет вполне достаточна.

Карманные  компью теры имеют такие  м алень­
кие размеры, что м огут пом еститься  в карм ане. 
Клавиатура таких компью теров тож е долж на быть 
крохотной, что снижает эф фективность работы. По­
этому некоторые производители отказались от кла­
виатуры в пользу т.н. «электронного  пера». Управ­
лять компьютером и вводить те кст можно нажати­
ем пером чувствительного экрана дисплея. Для рас­
познавания рукописного текста, начертанного элек­
тронным пером, установлена специальная програм­

ма. Другие производители оставили пользователю  
возм ожность подключения внешней клавиатуры.

По назначению  соврем енны е компью теры д е ­
лятся на: большие, персональные и микроЭВМ; по 
размерам персональны е компью теры различаю т: 
настольные, ноутбуки, карманные.

П редставление  инф орм ации в ком пью тере
К о м пью те р н ы е  те х н о л о ги и  н а зы в а ю т ещё и 

«цифровыми» потому, что компьютер работает с чис­
ловой информацией. Все буквы, звуки, изображ е­
ния он кодирует -  преобразует в набор цифр (оциф ­
ровывает). Используется всего две цифры 0 и 1, т.к. 
электронные элементы, из которых состоит компь­
ютер, могут находиться лишь в двух устойчивых со ­
стояниях. Одному состоянию приписывается значе­
ние 0 -  отсутствие сигнала, другому приписывается 
значение 1 -  наличие сигнала. Информация в виде 
цифр, букв, звуков преобразуется в поток нулей и 
единиц. Т. к. при кодировании используется две циф ­
ры, поэтом у код назы вается двоичным. Наим ень­
шей единицей измерения информации в ком пью ­
тере является 1 бит или один двоичный разряд, ко­
торый может принимать значение или 0, или 1. Ком­
бинация из 8 разрядов (8 бит) образует 1 байт. Чис­
ло возможных комбинаций нулей и единиц в 8 раз­
рядах составит 28=256. Такое количество комбина­
ций позволяет различными комбинациями восьми 
битов закодировать все символы цифр, букв двух 
алф авитов: английского  (для м еждународного о б ­
щения) и национального, а такж е  знаки препина­
ния, символы арифм етических действий и прочие 
необходимые символы.

Каждому сим волу на клавиатуре ставится в со ­
ответствие своя комбинация из 8 разрядов нулей и 
единиц, то  есть создаётся т.н. кодовая таблица.

Сущ ествует несколько систем кодирования. Наи­
более известная система -  ASCII (American Standard

Code for Inform ation 
In te rchange  -  с та н ­
дартный код инфор­
мационного обмена 
США. ASCII содержит 
две таблицы  кодиро­
вания: ба зовую  (со 
значениями кодов от
О до 127) и расш и­
ренную (со значени­
ями кодов от 128 до 
255). Коды, начиная 
с н уле в о го  кода по 
код 32, отданы про­
изводителям  ком пь­
ю теров и п е ч а та ю ­
щих устройств. В них 
содержатся управля­
ющие коды, которые 
не выводятся на эк ­
ран и устройства пе­
ч а ти , но ко тор ы м и 
м ож но у п р а в л я ть  
вы водом  пр очи х 
данных. С кода 32 по
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код 127 отводятся для кодирования символов анг­
лийского алфавита, знаков препинания, цифр, ариф­
метических действий.

Такие же системы кодирования были разработа­
ны и в других странах. Например, кодировки симво­
лов русского языка W indows-1251 (для ком пью те­
ров работающих на платформе W indows) или КОИ-8 
(код обмена информацией восьмизначный) или ISO 
(International Standard Organization -  М еждународ­
ный институт стандартизации). Универсальная сис­
тема UNICODE основана на 16-разрядном кодиро­
вании символов. Использование 16 разрядов при 
кодировании позволяет создать уникальные коды 
для 216=65 536 различных символов -  этого доста ­
точно для размещения в одной таблице символов 
больш инства иностранных алфавитов.

Один двоичный разряд -  1 бит, элем ентарная 
единица представления информ ации в двоичном 
коде. Более крупная единица -  это 1 байт, который 
состоит из 8 бит. Измерять информацию в байтах 
неудобно, поэтому использую т более крупные еди­
ницы:

1 килобайт (Кб) = 210 байт =1024 байта;
1 мегабайт (Мб) = 220 байт =1024 килобайта;
1 гигабайт (Гб) = 230 байт =1024 мегабайта;
1 терабайт (Тб) = 240 байт =1024 гигабайта.
Например, данная страница текста, набранного

11 шрифтом с полуторным межстрочным интерва­
лом, содержит 3 008 символов, включая пробелы и 
знаки препинания, значит, объём информации на 
этой странице 24 064 байт. В пересчёте на кило ­
байты это: 24064/1024=23,5 кбайт.

Вся поступающая в компьютер извне информа­
ция «оцифровывается» -  преобразуется в поток ну­
лей и единиц. Комбинация из 8 нулей и единиц об­
разует 1 байт. Объём информации измеряется в бай­
тах, килобайтах, мегабайтах, гигабайтах.

Схема работы  ком пью тера
Компьютерная система состоит из двух обяза ­

тельны х компонентов -  аппаратного и программ­
ного обеспечения, которые работаю т в неразрыв­
ной связи и в непрерывном взаимодействии.

Аппаратным обеспечением являются все внут­
ренние и внешние устройства компьютера —  интег­
ральны е микросхемы (в том числе м икропроцес­
сор), ди сководы , м онитор, принтер, клав иа тур а ,
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мышь, модем и т.д.

Программное обеспечение -  совокупность всех 
программ, написанных для компью тера, которые, 
необходимы для управления его работой и вы пол­
нения с его помощью полезных задач. Программы 
представляю т собой наборы инструкций для ком ­
пью тера.

Важнейшие компоненты компьютера находятся 
в устройстве, называемом системным блоком. Дан­
ные поступаю т в системный блок через устр о йств а  
ввода: клавиатуру, мышь, сканер и др. (см. рис.1).

Передача данных внутри системного блока осуще­
ствляется по шине. Обрабатывает информацию про­
цессор. Выводится результат обработки пользовате­
лю на устройства вывода: монитор, звуковые колон­
ки, принтер и др. Для хранения информации предназ­
начена пам ять (оперативная и долгов рем ен ная). 
Почти все компьютерные программы хранятся посто­
янно на устройствах долговрем енной памяти. К ним 
относятся: жёсткий диск (винчестер), дисковод гибко­
го диска (дискеты), дисководы компакт-дисков. Ра­
ботают устройства долговременной памяти намного 
медленнее, чем процессор. Поэтому необходим по­
средник -  устройство оперативной памяти, непосред­
ственно работающее с процессором. Скорость рабо­
ты оперативной памяти сравнима со скоростью рабо­
ты процессора, но информация в ней хранится только 
при включённом компьютере, а при выключении ком­
пьютера информация теряется.

Программы хранятся на устройствах внешней па­
мяти. Для запуска  програм м у нужно за гр узи ть  с 
диска в оперативную память. Сюда же, в оператив­
ную память, помещают данные для обработки. Об­
рабатывает информацию процессор. Результаты ра­
боты временно хранятся в оперативной памяти. Что ­
бы при выключении компьютера результаты  рабо­
ты не были безвозвратно потеряны, надо позабо­
титься о сохранении их на устройствах внешней па­
мяти.
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Состояние статуса питания курсантов и студентов за время учебы существенно изменяется за счет увеличения 

среди них числа лиц с избыточной массой тела. Повышенный статус питания имеет особое значение у  иностранных 
учащихся. Использование элеутерококка и женьшеня ( фитоадаптогенов) целесообразно у  людей с пониженной или 
нормальной массой тела. Водные экстракты трутового гриба чаги ( фунгоадаптогены) целесообразно использовать у  
людей с повышенной или нормальной массой тела.

Статус питания -  важный показатель физичес- вого человека (в том числе курсантов и студентов), 
кого развития и состояния здоровья здоро- Выделяют 16' 71 три основных состояния статуса пита-
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