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ТТТТТаблица 1аблица 1аблица 1аблица 1аблица 1 – Анализ разнообразия гарниров в рационе питания лётного состава
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В результате проведенного исследования установлено, что рацион питания летного состава
характеризуется однообразием в весенне-летний и осенне-зимний периоды, недостаточным разно-
образием гарниров, избыточным энергосодержанием, поступлением жиров и протеинов при недо-
статочном количестве углеводов, растительных липидов, кальция, витаминов А, В, С, дисбалансе
незаменимых аминокислот и жирных кислот, что может быть устранено увеличением содержания
молочных продуктов, рыбы и соков, включением поливитаминных препаратов.
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THE ACTUAL NUTRITION OF THE PILOTS OF THE STATE AVIATION: THE

MODERN CONDITION OF THE PROBLEM

It was established, that the nutrition of the pilots was characterised by monotony during the spring-
and-summer and autumn-and-winter periods. Also the carried out study revealed the insufficient variety
of garnishes and the third dishes, the superfluous maintenance of energy, fats and proteins of the pilot's
nutrition, the insufficient quantity of carbohydrates, vegetative fats, calcium, vitamins A, B, C.
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столь выражено. Так, если минимальная процентная
сумма отмечалась у военнослужащих!«Зенитчиков»
(8,89%), то с постепенным нарастанием в цепочке –
«Механики» (10,27%), «Танкисты» (12,15%) и «Артил!
леристы» (12,38%), в конечном итоге возрастала до
13,92%. Это может быть обусловлено профессио!
нальными особенностями связанными с выполнени!
ем должностных обязанностей и как следствие сни!
жающих общую резистентность организма в данных
профессиональных группах. В тоже время, с полной
уверенностью можно говорить о прямом воздей!
ствии неблагоприятных профессиональных факторов
не следует, поскольку, несмотря на имеющиеся ко!
личественные отличия, выраженность их была не зна!
чительной.

Таким образом, проведенные нами исследования
показывают, что воздействие факторов, характерных
для различных воинских специальностей, оказыва!
ет влияние на общую резистентность организма во!
еннослужащих срочной службы. Минимальная забо!
леваемость отмечается у лиц с воинской специаль!

ностью «Разведчик», максимальная – «Зенитчик».
Однако, воздействие данных факторов ограничи!

вается уровнем общей заболеваемости, не отража!
ясь на нозологии. Выраженных различий по нозоло!
гии в зависимости от воинской специальности выяв!
лено не было.
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ОООООсновной задачей Вооруженных Сил Респуб!
 лики Беларусь является защита граждан

страны, сохранение суверенитета и территориальной

целостности государства. В настоящее время одна
из главных ролей в этом отводится Военно!воздуш!
ным силам. Подготовка летчиков является длитель!
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Рис. 1Рис. 1Рис. 1Рис. 1Рис. 1 – Анализ качественной адекватности рациона питания лёт!
ного состава Примечание: * статистическая достоверность различий с
установленными физиологическими потребностями авиационных слу!
жащих   p<0,01

ным и трудоемким процессом, требую!
щим значительных материальных зат!
рат, что предъявляет повышенные тре!
бования к состоянию здоровья летно!
го состава и особую заинтересован!
ность государства в продлении их про!
фессионального долголетия на макси!
мально возможный срок [1].

Несмотря на существующую в насто!
ящее время систему первичного про!
фессионального отбора в авиацию,
предусматривающую комплектование
гражданских и военных учебных заве!
дений по подготовке летного состава
наиболее здоровыми в физическом,
медицинском и психологическом отно!
шении молодыми людьми, в настоящее
время у значительной части летного
состава и группы руководства полета!
ми, начиная с 27!29 лет, наблюдается
отчетливая тенденция к снижению фи!
зической работоспособности, росту массы тела,
уменьшению жизненной емкости легких и исходно!
го уровня специальных физических качеств (быст!
рота и сила, статическая и динамическая выносли!
вость) [11].

Логично предположить, что, помимо постоянного
негативного воздействия высотных и динамических
факторов полета, на состояние профессионального
здоровья авиационных специалистов оказывает
значительное влияние и характер питания. Пища яв!
ляется единственным источником нутриентов, кото!
рые путем трансформации химических связей орга!
нических соединений в механическую, тепловую и
другие виды энергий, обеспечивают все процессы
жизнедеятельность организма [7]. Адекватное пи!
тание способствует нормальному росту и развитию
организма, состоянию иммунитета, работоспособно!
сти, а также адаптационных возможностей организ!
ма [3].

Вместе с тем следует отметить, что научная раз!
работка вопросов укрепления и сохранения здоро!
вья летного состава путем оптимизации фактичес!
кого питания данной категории военнослужащих в
Республике Беларусь до настоящего времени не про!
водилась.

Цель исследования:Цель исследования:Цель исследования:Цель исследования:Цель исследования: анализ состояния фактичес!
кого питания летного состава государственной авиа!
ции.

Материал и методы: Материал и методы: Материал и методы: Материал и методы: Материал и методы: проведена двухэтапная рет!
роспективная оценка фактического питания летного
состава одной из авиационных баз: на первом этапе
проведено изучение меню, на втором – анализ энер!
гетической, нутриентной и биоритмологической адек!
ватности питания. Источником информации явились
недельные раскладки продуктов за год. В настоя!
щем исследовании всего проанализировано 77
дневных раскладок. При такой выборке и последую!

щем анализе ошибка не превышает 10% по сравне!
нию с данными, полученными при 100% проверке
раскладок за год [3].

Среднесуточный нутриентный состав и энергети!
ческую ценность рационов питания рассчитывали по
таблицам химического состава пищевых продуктов
[12!14] с учетом потерь питательных веществ при
холодной и термической обработке продуктов.

К сожалению, в доступной литературе не встреча!
ются сведения по физиологическим потребностям в
питательных веществах и энергии летного состава
государственной и гражданской авиации Республи!
ки Беларусь, поэтому полученные данные сравнива!
ли с нормами, установленными для данной катего!
рии военнослужащих Российской Федерации [8].

Биологическая ценность (БЦ) белков потребляе!
мого рациона определялась методом аминокислот!
ного скора на основе установления лимитирующей
аминокислоты с последующим расчетом по форму!
ле Митчелла [4]:

БЦ = 38,6 + 0,634*х,  (1)
где   БЦ – биологическая ценность смеси белков, в %;
38,6 и 0,634 – эмпирические коэффициенты, вы!

веденные на основании балансовых опытов, прове!
денных на животных;

х – процент лимитирующей аминокислоты в оце!
ниваемом белке.

Статистическая обработка раскладок продуктов
проведена с использованием пакета прикладных про!
грамм «STATISTICA» (Version 6 – Index, Stat. Soft Inc.,
USA), STATGRAPHICS PLUS 5.1. (for Windows) [9]. Соот!
ветствие количественных признаков закону нормаль!
ного распределения проверяли при помощи критерия
Шапиро!Уилка.

Абсолютные величины, характеризующиеся нор!
мальным распределением признака, представлены
в виде: M±m, где М – средняя арифметическая, m –
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ТТТТТаблица 2аблица 2аблица 2аблица 2аблица 2 —  Содержание незаменимых аминокислот совокупного белкового компонента рациона питания
летного состава

ошибка средней арифметической, относительные
Р±m, где Р – выборочная относительная доля в %, m
– ошибка выборочной относительной доли.

Данные с распределением признака, отличающе!
гося от нормального, представлены в виде Me (25%
75%), где Me – медиана, (25% 75%) – 25 и 75 про!
центили.

При анализе параметров, не соответствующих за!
кону нормального распределения, статистическую
значимость межгрупповых различий количественных
признаков определяли с помощью U!критерия Ман!
на!Уитни (Mann!Whitney U!test).

Сравнение качественных показателей проводи!
лось с использованием 2!критерия, а также 2!кри!
терия с поправкой Йетса на непрерывность – при
использовании абсолютных частот менее 10 (Yates
corrected Chi!square).

Сравнение фактического потребления летным со!
ставом основных нутриентов с установленными нор!
мами физиологических потребностей для показате!
лей с нормальным распределение проводилось с ис!
пользованием t!критерия Стьюдента, с отличным от
нормального – 95 % доверительного интервала.

Различия считали достоверными при р<0,05 (ве!
роятность выше 95%) и высоко достоверными при
p<0,001 (вероятность выше 99,9%).

РезульРезульРезульРезульРезультаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждение
В результате проведенного исследования установ!

лено, что питание летного состава осуществлялось в
соответствии с нормой № 2 («Набор продуктов по лет!
ному пайку»), утвержденной постановлением Мини!
стерства обороны Республики Беларусь от 13 сентяб!
ря 2004 г. № 47 «Об утверждении Инструкции о по!
рядке продовольственного обеспечения Вооружен!
ных Сил Республики Беларусь в мирное время».

Практическое доведение организовано в виде трех!
разового питания (завтрак, обед, ужин) через летную
столовую, в соответствии с раскладкой продуктов на
неделю.

Анализ частоты встречаемости гарниров выявил

недостаточное их разнообразие (наиболее часто в
рационе питания летного состава встречается кар!
тофель (p<0,01)), что может привести к феномену
«приедания» [2] (табл. 1).

При анализе разнообразия третьих блюд выяв!
лено их соответствие требованиям нормативных до!
кументов по количеству и периодичности использо!
вания [2]. Половину ассортимента составляет чай
(50%), доля кофе – 25%, киселя и компота – 12,3%,
12,7% соответственно (p<0,05).

Согласно рекомендациям ряда авторов, в зимнее
время в связи с увеличением энерготрат организма,
калорийность рациона питания летного состава может
быть увеличена на 10!15%, а в летнее ! уменьшена на
5% [10]. По результатам проведенного анализа уста!
новлено несоответствие рациона питания летного со!
става закону биоритмологической адекватности пита!
ния (однообразие рациона в весенне!летний и осенне!
зимний периоды) [2].

Энергетическая ценность как «сырого» продукто!
вого набора (Ме = 4850,69 (4822,13!4868,11) ккал),
так и после термической обработки (Ме = 4355,87
(4329,99!4372,11) ккал) несколько превышала ус!
тановленные для данной категории военнослужащих
нормативы (р<0,01).

При оценке качественной адекватности питания
[рис. 1] установлено, что общее количество поступа!
ющего белка (Ме=159,56 (158,45!160,13) г в сут!
ки), в том числе животного происхождения (Ме=61,20
(60,98!61,62) г), также было несколько выше (на
32,5 и 11,4 % соответственно) рекомендуемых ве!
личин (р<0,01).

Для оценки качества белкового питания большое
значение имеет изучение общего содержания и сба!
лансированности аминокислот.

В зависимости от аминокислотного состава белки
пищи подразделяются на полноценные, имеющие
полный набор незаменимых аминокислот в достаточ!
ном количестве, ограниченно ценные, содержащие
все аминокислоты, но некоторые из них в недостаточ!
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ТТТТТаблица 3аблица 3аблица 3аблица 3аблица 3 — Соотношение жирных кислот в рационе питания летного состава

Рис. 4 Рис. 4 Рис. 4 Рис. 4 Рис. 4 – Удельный вклад белков, жиров и углеводов
в суточный калораж

Примечание: * ! различия достоверны по сравнению
с показателем нормы, p<0,05

Рис. 2 Рис. 2 Рис. 2 Рис. 2 Рис. 2   Сбалансированность незаменимых амино!
кислот в рационе летного состава по треонину

Примечание Статистическая достоверность различий
сбалансированности всех аминокислот по треонину в лет!
ном пайке с рекомендуемым стандартом ФАО/ВОЗ р<0,05

ном количестве и неполноценные, в которых отдель!
ные незаменимые аминокислоты отсутствуют [7].

Оценка содержания незаменимых аминокислот
белкового компонента исследованных рационов пи!
тания летного состава и их сравнение с предложен!
ным ФАО/ВОЗ «идеальным» белком, показали, что в
белковом компоненте рациона питания летного со!
става представлены все незаменимы аминокисло!
ты, а их суммарное количество на 38,67 мг больше
«идеального» [табл. 2].

Лимитирующими аминокислотами являются: тре!
онин, скор которой составляет 97,74%, метионин и
цистин   98,06%, а также валин   99,12% .

Биологическая ценность белков рациона питания лет!
ного состава, рассчитанная по формуле Митчелла, соста!
вила 100,57%. Экспертами ФАО/ВОЗ в качестве крите!
рия биологической ценности рационов питания по бел!
ковому компоненту также предлагается использовать
оценку сбалансированности их аминокислотного соста!
ва по треонину.

Проведенное исследование показало несоответ!
ствие белкового компонента рациона питания лет!
ного состава рекомендованному стандарту, в наи!
большей степени по содержанию лейцина, трипто!
фана, лизина и фенилаланина [рис. 2].

Все вышеперечисленное позволяет сделать зак!
лючение, что белки рациона питания данной катего!
рии военнослужащих относятся к ограниченно цен!
ным и связано это с избыточным употреблением
авиационными служащими хлеба и хлебопродуктов,
при недостаточном поступлении молочных продук!
тов, яиц и рыбы.

Немаловажное значение для нормального функ!
ционирования организма имеет поступление необхо!
димого количества липидов и их качественный состав.

Фактическое содержание жиров в рационе пита!
ния летного состава (Ме = 205,12 (204,97!205,46) г
в сутки) на 57,7 % превышает их оптимальное коли!
чество (130,0 г, р<0,01), при этом отмечается недо!
статочное поступление липидов растительного про!
исхождения (Ме = 18,30 (18,29!18,34) г, р<0,01).

Известно, что биологическая ценность жиров оп!
ределяется соотношением в них жирных кислот [4].

Результаты проведенного исследования позволи!
ли установить (рис. 3), что содержание мононенасы!
щенных жирных кислот (МНЖК) в рационе питания
летного состава на 21,03% ниже, количество насы!
щенных жирных кислот (НЖК) и полиненасыщенных
жирных кислот (ПНЖК) на 13,39% и 7,65% соответ!
ственно больше рекомендуемых потребностей, что, по
мнению некоторых авторов, может приводить к сни!

жению иммунологической резистентности организма
[5; 6].

В тоже время, соотношение ПНЖК и НЖК, лино!
левой с олеиновой и линоленовой кислотами  соот!
ветствует установленным нормативам [табл. 3].

Доля линолевой кислоты (5,59%) в энергетичес!
кой составляющей рациона питания также находит!
ся на уровне рекомендуемых норм (4,00–6,00 %).

В результате проведенного исследования уста!

Рис. 3 Рис. 3 Рис. 3 Рис. 3 Рис. 3   Содержание жирных кислот в рационе пи!
тания летного состава

Примечание: *   статистическая достоверность раз!
личий с установленными физиологическими потреб!
ностями авиационных служащих, р<0,001
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Рис. 5Рис. 5Рис. 5Рис. 5Рис. 5 – Анализ качественной адекватности рациона питания лёт!
ного состава

Примечание: * ! различия достоверны по сравнению с показате!
лем нормы, p<0,01

новлено, что потребление летным со!
ставом углеводов составляет в сред!
нем 466,56±0,73 г, что в 1,24 раза
ниже рекомендуемой величины
(р<0,01).

Оценка сбалансированности основ!
ных питательных веществ позволила
установить отклонение соотношения
количеств белков, жиров, углеводов
(1:1,29:2,93) от общепринятых норм
(1:1,2:4,6). Также отмечено снижение
квоты углеводов (в 1,31 раза) в кало!
рийности суточного рациона питания на
фоне значительного превышения (в
1,42 раза, p<0,05) удельного вклада
жиров, при оптимальных показателях
белкового компонента [рис. 4].

При анализе содержания основных
микроэлементов установлено превы!
шение потребления железа в 1,73
раза к рекомендованной норме на
фоне значительного снижения содер!
жания в рационе питания кальция, ви!
таминов группы А, B и С (64,3%, 24,3%,
42,2% от должного уровня соответственно, p<0,01
[рис. 5].

Таким образом, проведенный анализ фактического
питания летного состава позволил сделать следующие
выводывыводывыводывыводывыводы:

1. Рацион питания летного состава характеризу!
ется однообразием в весенне!летний и осенне!зим!
ний периоды, недостаточным разнообразием гарни!
ров, избыточным поступлением жиров, протеинов и
общим энергосодержанием, при недостаточном ко!
личестве углеводов, растительных липидов, кальция,
витаминов А, В1, В2, С, на фоне умеренного наруше!
ния соотношения незаменимых аминокислот и жир!
ных кислот.

2. Оптимизация рациона питания может быть до!
стигнута увеличением содержания молочных про!
дуктов, рыбы и соков, включением поливитамин!
ных препаратов.

3. Результаты проведенных исследований свиде!
тельствуют о настоятельной необходимости научно!
го обоснования физиологических потребностей в
питательных веществах и энергии летного состава
государственной авиации Республики Беларусь пу!
тем объективного контроля фактических энерготрат
данной категории военнослужащих.
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