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Аннотация. Наркомания остается одной из важнейших проблем для мирового сообщества. При суще-

ствующем росте числа наркопотребителей по всему миру важной задачей является анализ численности 
наркопотребителей на различных территориях, их возрастно-полового состава для возможности плани-
рования эффективной профилактической работы и возможности предотвращения распространения за-
болеваний, передающихся парентеральным путем (ВИЧ-инфекция, парентеральные вирусные гепатиты). 

Данное исследование посвящено анализу динамики инцидентности наркопотребления на территории 
г. Минска за 10-летний промежуток времени (2010–2019 гг.). При анализе многолетней динамики инцидент-
ности наркопотребления в г. Минске в 2010–2019 гг. было установлено, что данный показатель колебался 
в пределах 149,46о/оооо в 2019 г. – 266,76о/оооо в 2012 г., а среднемноголетнее значение показателя составило 
207,44 случая на 100 000 населения. Многолетняя эпидемическая тенденция наркопотребления была досто-
верно выраженной к снижению со средним темпом прироста –7,48% (р < 0,01). Для начала анализируемого 
временного интервала (2010–2013 гг.) характерно нарастание числа наркопотребителей, что можно рас-
ценивать как предиктор резкого увеличения числа выявленных случаев ВИЧ-инфекции в 2015 г. в г. Минске. 
В возрастной структуре наркопотребителей г. Минска наибольший удельный вес имеют лица 26–30 лет. 
Почти каждый 5-й наркопотребитель является лицом женского пола. 
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EPIDEMIC CHARACTERISTICS OF DRUG USE IN MINSK 

Annotation. Drug addiction remains one of the most important problems for the world community. With the 
existing growth in the number of drug users around the world, an important task is to analyze the number of drug 
users in different territories, their age and gender structure in order to plan effective preventive work and the possibility 
of preventing the spread of parenterally transmitted diseases (HIV infection, parenteral viral hepatitis).

This study analyzes the dynamics of the drug use incidence in Minsk over a 10-year period of time (2010–2019).  
It was found that the incidence of drug use in 2010–2019 in Minsk fluctuated between 149.26o/oooo in 2019–266.76o/oooo 
in 2012, and the average long-term incidence was 207.44 cases per 100,000 population. The long-term epidemic trend 
of drug use was significant to decrease with an average growth rate of –7.48% (p < 0.01). The beginning of the analyzed 
time interval (2010–2013) was characterized by an increase in the drug users number, which can be regarded 
as a predictor of a sharp increase in the number of detected HIV cases in 2015 in Minsk. In the age structure of drug 
users in Minsk, persons aged 26–30 have the largest share. On average, every 5th drug user is a woman.

Key words: drug users, IDUs, PWID, dynamics, incidence.

Введение

Число наркопотребителей во всем мире 
продолжает увеличиваться: в 2017 г. на-

считывалось 271 млн. наркопотребителей, а чи-
сло потребителей инъекционных наркотиков со-
ставило 11,3 млн. человек. При этом 43% всех 
наркопотребителей локализовались в России, 
Китае и США [1]. По данным Национального на-
учного центра наркологии Минздрава России  
в 2016 г. амбулаторные наркологические учрежде-

ния страны зарегистрировали более 292,4 тыс. 
больных наркоманией, что составляет 199,5 слу-
чаев на 100 тыс. населения [12]. В Республике 
Беларусь в 2015 г. на наркологическом учете 
состояло 16975 потребителей наркотических  
и ненаркотических психоактивных веществ (ПАВ), 
что составило 179 чел. на 100000 населения Рес
публики, однако оценочное число ЛУИН в рес
публике может достигать 75000–88400 чело-
век [5, 12, 16]. Данные дозорного эпиднадзора 
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2018 г. свидетельствуют о том, что удельный вес 
лиц, употребляющих инъекционные наркоти- 
ки (ЛУИН), указавших, что они состоят на нарко-
логическом учете, составил 53,2% в г.  Минске  
и 45,3% по республике в целом [8].

По оценкам Всемирной организации здра-
воохранения (ВОЗ), глобальное бремя болезней, 
обусловленное употреблением алкоголя и запре-
щенных наркотических средств, достигает 5,4% 
общего бремени болезней, при этом на наркоза-
висимость приходится 0,9% глобального бреме-
ни болезней от всех причин (с поправкой на ин-
валидность), а его наибольшую долю составляет 
опиоидная зависимость [2, 4, 6]. Взаимосвязь 
инъекционного потребления наркотиков с рас-
пространением ВИЧ-инфекции и других переда-
ваемых парентерально инфекций еще больше 
расширяет масштаб воздействия на здоровье 
мировой популяции [6].

Материалы и методы

Для анализа данных был применен метод 
сплошного динамического аналитического ис-
следования (ретроспективный эпидемиологиче-
ский анализ), описательно-оценочные, статисти-
ческие и прогностические методы исследования. 
Материалом эпидемиологического исследова-
ния послужили данные о наркопотребителях, со-
стоящих на учете в УЗ  «Городской клинический 
наркологический диспансер» (УЗ «ГКНД») с 2010 г.  
по 2019 г., в т.ч. с установленным диагнозом 

ВИЧ-инфекции, демографические показатели. 
Составление баз данных и их статистическая 
обработка производилась с помощью стандарт-
ных пакетов статистических программ Microsoft 
Excel 10, STATISTICA 10, RStudio [3]. 

Оценка достоверности эпидемической тенден-
ции определялась методом расчета критерия «t» 
Стъюдента [11, 17]. Скорость изменения данных 
ряда и выраженность эпидемической тенденции 
определялись по среднему темпу прироста [14]. 

Результаты

При анализе многолетней динамики инци-
дентности постановки лиц на учет в УЗ «ГКНД» 
г. Минска в 2010–2019 гг. было установлено, что 
в анализируемом временном интервале данный 
показатель неравномерно распределялся по го-
дам и колебался от 249,58 (2018 г.) до 437,85 
(2013 г.) случаев на 100000 населения г. Минска 
и описывается уравнением y = 18,702x+436,65, 
R² = 0,5887. Различие максимального и мини-
мального показателей составило 1,75 раза. Сред-
немноголетний показатель составил 332,56о/оооо. 
Анализируемый отрезок времени характеризо-
вался достоверной выраженной многолетней 
тенденцией к снижению частоты постановки лиц 
на учет в УЗ  «ГКНД» со средним темпом убыли 
5,62% (р < 0,05) (рис. 1). 

Для дальнейшего анализа целесообразно 
разделить анализируемый временной интервал 
на 2 части: 2010–2014 гг., для которой характер-

Рис. 1. Инцидентность постановки лиц на учет в УЗ «ГКНД» в г. Минске в 2010–2019 гг.
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ны более высокие показатели постановки лиц на 
учет в УЗ «ГКНД», и 2015–2019 гг., в которой на-
блюдается их резкое снижение.

В 2010–2014 гг. инцидентность постановки 
лиц на учет в УЗ «ГКНД» г.  Минска колебалась 
в пределах 361,63о/оооо (2010 г.) – 437,85о/оооо 
(2013 г.). Минимальный и максимальный по-
казатели различались в 1,21 раза. Среднем-
ноголетний показатель постановки лиц на учет 
в УЗ «ГКНД» составил 399,59 на 100 000 на-
селения. Анализируемый временной интервал 
характеризовался умеренной многолетней 
тенденцией к росту постановки лиц на учет со 
средним темпом прироста 4,90% (р < 0,01) 
(рис. 2).

С 2015 г. наблюдается снижение показа-
телей постановки лиц на учет в УЗ  «ГКНД» –  
с 249,58о/оооо в 2018 г. до 290,88о/оооо в 2015 г. 
Среднемноголетний показатель инцидентности 
составил 268,23 на 100  000 населения. Ана-
лизируемый промежуток времени характеризо-
вался достоверной умеренной многолетней тен-
денцией к снижению инцидентности со средним 
темпом прироста –3,85% (р < 0,01) (рис. 3). Про-
гнозируемый показатель инцидентности в 2020 г. 
будет колебаться от 230,43 до 244,26 случая 
на 100000 населения (р < 0,05).

На протяжении 2010–2019 гг. удельный вес 
лиц, состоящих на диспансерном наблюдении  
в УЗ «ГКНД» по причине наркомании от обще-

Рис. 2. Инцидентность постановки лиц на учет в УЗ «ГКНД» в г. Минске в 2010–2014 гг.

Рис. 3. Инцидентность постановки лиц на учет в УЗ «ГКНД» в г. Минске в 2015–2019 гг.
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го числа лиц, состоящих на учете в данном уч-
реждении, колебался от 50,99% в 2014 г. до 
69,33% в 2010 г. В 2019 г. доля наркопотреби-
телей, состоящих на диспансерном наблюдении, 
составила 54,86%. 

В 2019 г. в г. Минске 5396 потребителей ПАВ 
состояли на учете в УЗ  «ГКНД», 93,87% из них 
больны наркоманией. На диспансерном наблю-
дении состоит 3056 человек (56,63%): 54,86% 
из них – наркопотребители, а 1,78% – лица, стра-
дающие токсикоманией.

При анализе многолетней динамики забо-
леваемости наркоманией населения г. Минска  
в 2010–2019 гг. было установлено, что в анали-
зируемом временном интервале инцидентность 
наркомании колебалась от 149,46 (2019 г.)  
до 266,76 (2012 г.) случаев на 100000 населения 
г. Минска. Различие максимального и минималь-
ного показателей достиг 1,79 раза. Среднемно-
голетний показатель заболеваемости составил 
207,44о/оооо. Анализируемый интервал характе-
ризовался достоверной выраженной многолет-
ней тенденцией к снижению заболеваемости со 
средним темпом убыли 7,48% (р < 0,01) (рис. 4). 

Таким образом, в 2010–2013 гг. на терри-
тории г. Минска происходило нарастание числа 
наркопотребителей, что в дальнейшем привело  
к резкому увеличению числа выявленных случа-
ев ВИЧ-инфекции в 2015 г. ввиду интенсифика-
ции обследований на ВИЧ на территории г. Мин-
ска: так, за 2013–2015 гг. резко увеличивалось 
количество обследованных на ВИЧ лиц, в боль-

шей степени за счёт пациентов, обследованных 
по клиническим показаниям и по причине на-
ркопотребления [15].

В возрастной структуре наркопотребителей, 
состоящих на учете в г. Минске, в 2010 году пре-
валировали лица 26–30 лет. Их удельный вес со-
ставил 34,19% (CI 33,07-35,32%, р < 0,05). В по-
следующие годы доля данной возрастной группы 
остается стабильно высокой: так, в 2019 г. она 
составляет 33,27% (CI 32,01-34,54%, р < 0,05) 
(рис. 5). 

Удельный вес лиц 31–35 лет на протяжении 
анализируемого промежутка времени колебал-
ся в пределах 17,71% (CI 16,81-18,65%, р < 0,05) 
(2014 г.) – 26,39% (CI 25,36-27,44%, р < 0,05) 
(2011 г.). При анализе удельного веса данной 
возрастной группы в течение всего анализиру-
емого промежутка времени установлено, что 
доля лиц данного возраста остается стабильной: 
в 2010 г. – 20,64% (CI 19,69-21,62%, р < 0,05),  
в 2015 г. – 20,44% (CI 19,42-21,49%, р < 0,05),  
а в 2019 г. – 22,37% (CI 21,26-23,50%, р < 0,05). 
Подобная тенденция объясняется пополнени-
ем данной возрастной группы лиц, состоящих на 
учете в УЗ «ГКНД» за счет естественного старения 
наркопотребителей младших возрастных групп. 
Аналогичные процессы характерны и для боль-
шинства стран Западной и Центральной Европы, 
где наблюдается «старение» большинства актив-
ных потребителей опиоидных наркотиков [12].

Доля детей до 15 лет в анализируемом времен-
ном интервале колебалась от 0,06% (CI 0,01-0,16%,  

Рис. 4. Многолетняя динамика заболеваемости наркоманией в г. Минске в 2010–2019 гг.
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р < 0,05) в 2019 г. до 0,48% (CI 0,33-0,67%, р < 0,05) 
в 2014 г. Отмечается снижение удельного веса 
данной возрастной группы в структуре лиц, со-
стоящих на учете в УЗ «ГКНД»: так, в 2010 г. их 
доля составила 0,33% (CI 0,21-0,50%, р < 0,05), 
что достоверно выше показателя 2019 г. В це-
лом, удельный вес данной возрастной группы 
не превышал 0,5%.

Удельный вес лиц подросткового возра-
ста (16–20 лет) варьировал в пределах 3,54%  
(CI 3,12-4,01%, р < 0,05) (2011 г.) – 7,83% (CI 7,20-
8,50%, р < 0,05) (2014 г.). Доля лиц подростко-
вого возраста увеличивалась с 2010 г. (4,12% 
(CI 3,66-4,61%, р < 0,05)) до 2014 г., после чего ста-
ла снижаться и в 2019 г. достигла 5,43% (CI 4,84-
6,07%, р < 0,05), что достоверно отличалось от 
уровня начала (2010 г.) анализируемого времен-
ного интервала (p < 0,05).

Доля молодых людей 21–25 лет в возраст-
ной структуре наркопотребителей, состоящих на 
учете в г. Минске в анализируемом временном 
интервале остается стабильной и достоверно не 
отличается в ряду лет: в 2010 г. она составляла 
30,12% (CI 28,04-31,22%, р < 0,05), будучи вто-
рой по численности группой после лиц 26–30 лет, 
в 2015 г. – 31,34% (CI 30,16-32,54%, р < 0,05),  
а в 2019 г. – 29,74% (CI 28,53-30,98%, р < 0,05). 
Стабильность удельного веса данной возрастной 
группы объясняется пополнением ее численно-
сти из групп младшего возраста, в т.ч. состоящих 

на учете наркопотребителей подростков, что 
подтверждается и данными литературных источ-
ников [12].

Доля лиц 36–40 лет в начале периода наблю-
дения (2010 г.) составляла 9,42% (CI 8,75-10,14%, 
р < 0,05). В дальнейшем она достоверно по-
степенно снижалась и в 2015 г. не превышала 
5,70% (CI 5,12-6,32%, р < 0,05), а в 2019 г. снова 
достоверно увеличилась до 6,75% (CI 6,09-7,45%, 
р < 0,05). Снижение доли лиц 36–40-летнего воз-
раста в анализируемом интервале времени свя-
зана с наличием коморбидной патологии, в т.ч. 
ВИЧ-инфекции и парентеральных вирусных ге-
патитов В, С, которые при отсутствии соответст-
вующей терапии приводят к началу постепенной 
элиминации лиц данной группы из возрастной 
структуры наркопотребителей, в т.ч. по причине 
летального исхода. Этому способствует и нали-
чие стигматизации наркопотребителей в обще-
стве, в т.ч. и среди медицинских работников, 
криминализация наркопотребления в соответ- 
ствии с законодательством республики, что сни-
жает вероятность обращения наркопотребите-
лей за медицинской помощью [9, 10, 13, 18].

Обратная ситуация наблюдается с удельным 
весом возрастной группы наркопотребителей 
старше 41 года: в 2010 г. их доля составляла 
1,17% (CI 0,93-1,45%, р < 0,05), а в 2015 г. –  
2,32% (CI 1,95-2,73%, р < 0,05), оставаясь на этом 
уровне в последующие годы (2,39% (CI 2,00-2,83%, 

Рис. 5. Динамика возрастной структуры лиц, состоящих на учете в УЗ «ГКНД» в г. Минске в 2010–2019 гг.
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р < 0,05) в 2019 г.), что в 2,04 раза выше, чем  
в 2010 г. Это объясняется естественным старе-
нием наркопотребителей, состоящих на учете  
в г. Минске. Доступность эффективной терапии как 
ВИЧ-инфекции, так и вирусного гепатита С, также 
вносит существенный вклад в продолжительность 
жизни мотивированных на лечение ЛУИН [7, 8]. 

В 2019 г. в Республике Беларусь в возрастной 
структуре наркопотребителей наибольший удель-
ный вес приходится на лиц 26–30 лет (3,2 тыс. че-
ловек, или 23,07%), 31–35 лет (22,00%), 21–25 лет 
(20,00%), что соответствует возрастной струк-
туре наркопотребителей, состоящих на учете  
и в г. Минске. Следует отметить, что лица данно-
го возраста являются наиболее активной и тру-
доспособной частью населения.

При анализе полового состава наркопотре-
бителей в г. Минске было установлено, что доля 
женщин колебалась от 16,42% (CI 15,56-17,31%, 
р < 0,05) в 2011 г. до 19,86% (CI 18,79-20,96%,  
р < 0,05) в 2018 г., причем удельный вес лиц 
женского пола достоверно возрос к 2015 г. и со-
ставил 18,49% (CI 17,51-19,51%, р < 0,05). В по-
следующие годы данный показатель продолжал 

расти – в 2019 г. он достиг 18,79% (CI 17,76-
19,86%, р < 0,05). В республике в 2019 г. сре-
ди лиц, состоящих на наркологическом учете, 
женщины составляют 17,38%, что соответствует  
2,4 тыс. человек.

Заключение. Инцидентность наркопотребле-
ния в г. Минске в 2010–2019  гг. варьировала 
в пределах 149,46 (2019 г.) – 266,76 (2012 г.) 
случаев на 100000 населения. Эпидемическая 
тенденция наркопотребления была достоверной, 
выраженной к снижению со средним темпом 
убыли 7,48% (р < 0,01). Среднемноголетний по-
казатель инцидентности наркопотребления со-
ставил 207,44о/оооо. В 2010–2013 гг. выявлено 
нарастание числа наркопотребителей в г. Мин-
ске, что в последующем явилось одной из при-
чин увеличения заболеваемости ВИЧ-инфекци-
ей в г. Минске.

В возрастной структуре наркопотребителей 
г. Минска превалируют лица 26–30 лет. На про-
тяжении анализируемого временного интервала 
их удельный вес варьировал в пределах 30,73–
34,19%. В половой структуре наркопотребите-
лей доминировали лица мужского пола.
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