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BUILDING OF THE OCCUPIED PLACES IN BYELORUSSIA

пы Б мы обнаружили статистически достоверные более
низкие, по сравнению с пациентами группы А, показате�
ли окислительного стресса, мы не выявили полной нор�
мализации показателей антиоксидантного статуса в дан�
ной клинической группе. Исходя из этих позиций, паци�
ентам клинической группы В было обосновано включе�
ние в программу лечения антигипоксантного препарата,
обладающего комбинированным антигипоксантным и ан�
тиоксидантным действием. Последующие наши исследо�
вания доказали эффективность применения разработан�
ного нами метода у пациентов с ОХ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Впервые доказано, что метод физического гемос�

таза влияет на динамику показателей перекисного окис�
ления липидов и антиоксидантной защиты. Так у паци�
ентов группы А, с использованием электрохирургичес�
кого генератора при выполнении ЛХЭ, отмечалось дос�
товерное повышение уровня основного маркера актив�
ности процессов ПОЛ (малонового диальдегида) при по�
ступлении в стационар и не наблюдалось его снижения
до конца наблюдения. На фоне этого суммарная актив�
ность антиоксидантной системы по жиро�и водораство�
римым веществам была значительно снижена перед
оперативным вмешательством и имела тенденцию к
снижению на протяжении всего наблюдения.

2. Выполнение всего комплекса мер профилактики
осложнений ЛХЭ при ОХ вело к увеличению концентра�
ции показателей ACW и ACL. При этом достоверные раз�
личия активности антиоксидантной защиты в клиничес�
кой группе В, по сравнению с группой А, прослежива�
лись, начиная с 3�х суток после выполнения ЛХЭ и толь�
ко на 7�е сутки по сравнению со группой Б. У пациентов
группы В происходило снижение концентрации малоно�
вого диальдегида. Причем выраженного повышения
этого показателя в послеоперационном периоде, в от�

личие от больных группы А, не наблюдалось. В дальней�
шем концентрация МДА в группе В имела тенденцию к
уменьшению и на 7 сутки достигала нормальных значе�
ний, в то время как в группах А и Б нормальные значе�
ния этого показателя не регистрировались до конца
наблюдения.

3. Нарушения антиоксидантной защитной системы в
ответ на действие окислительного стресса выявленные
нами в клинических группах А и Б, свидетельствует о
необходимости и целесообразности проведения корри�
гирующей антиоксидантной терапии у пациентов с ост�
рым холециститом при выполнении лапароскопической
холецистэктомии.
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The analysis of results of scientifically-practical development on the basis of which the complex of methodical

approaches and problems for the state sanitary inspection in the field of municipal hygiene are proved and
departments on elimination of the reasons of deterioration of drinking water in systems of economic-drinking
water supply, state sanitary inspection behind a lay-out and building of the occupied places is proved and
offered, to the further researches in the specified directions is lead.

Key words:: sanitary norms, rules and hygienic specifications, drinking water, sanitary inspection, a
lay-out and building.

Обеспечение безопасности воды является одним и
  приоритетов в сохранении и укреплении здоро�

вья населения. Необходимость целенаправленных дей�
ствий для сокращения заболеваемости, связанной с на�
растающим, опосредованным через водные системы, ан�
тропогенным воздействием биологических и химических
загрязнений очевидна. Предупредительный санитарный
надзор является одним из важнейших направлений рабо�
ты санэпидслужбы. В настоящее время многие норматив�
ные правовые акты, регламентирующие этот вид деятель�
ности устарели. Из�за недостаточно квалифицированных
действий учреждений государственного санитарного над�
зора возросло количество жалоб на нарушение законо�
дательства при согласовании отвода участков под строи�
тельство производственных и жилых объектов, на нега�
тивное воздействие этих объектов на среду обитания. В
связи с этим совершенствование нормативно�методичес�
кой базы госсаннадзора за обеспечением безопасности
воды, планировкой и застройкой населенных мест явля�
ется одним из приоритетов в научно�практическом обо�
сновании работы санэпидслужбы по сохранению и укреп�
лению здоровья населения.

Целью настоящей работы является обосновать и пред�
ложить комплекс методических подходов, санитарно�ги�
гиенических мероприятий, задач для санэпидслужбы и
ведомств по устранению причин ухудшения качества пи�
тьевой воды в системах хозяйственно�питьевого водоснаб�
жения, совершенствованию государственного санитарно�
го надзора (далее – госсаннадзора) за планировкой и
застройкой населенных мест.

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
Для достижения указанной цели нами проведен ана�

лиз результатов научно�практических разработок за 2006
– 2010 годы по сохранению и повышению качества пить�
евой воды, госсаннадзору за планировкой и застройкой
населенных мест, в том числе по совершенствованию нор�
мативных требований к санитарно�защитным зонам пред�
приятий, сооружений и иных объектов, условиям измере�
ний микроклимата в жилых и общественных зданиях, оп�
тимизации других факторов среды обитания [1�13].

РезульРезульРезульРезульРезультаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждение
Изучение вышеуказанных разработок показывает, что

необходимо проведение эпидемиологических исследова�
ний по определению фактического содержания ксеноби�
отиков в объектах окружающей среды с оценкой потенци�
ального риска развития неблагоприятных эффектов от их
воздействия на здоровье населения с целью совершен�
ствования нормирования и методов кондиционирования
указанных ингредиентов в питьевой воде, в том числе в
первую очередь за счет разбавления с водой других водо�
источников, содержащей гигиенически оптимальную и
допустимую концентрацию химических и биологических
веществ.

Следует провести пофакторный анализ причин различ�
ной динамики многолетних изменений санитарно�хими�
ческих и микробиологических показателей качества воды
водоисточников и питьевой. Необходимы также дополни�
тельные научно�практические исследования с целью оп�
ределения и ликвидации конкретных источников загряз�
нения воды во всех 3�х поясах ЗСО водохранилища, явля�
ющегося источником хозяйственно�питьевого водоснаб�
жения города Минска, совершенствования мероприятий
по обеспечению режима ЗСО водозабора для хозяйствен�
но�питьевого водоснабжения из данного водохранилища.

Требуется развитие исследований по оценке инфор�
мативности получаемых результатов анализов при мони�
торинге качества питьевой воды, поступающей населению
из внутреннего водопровода зданий, в том числе порядку
отбора проб воды в межэпидемический и эпидемический
периоды, совершенствованию нормативно�методических
документов, регламентирующих указанный мониторинг,
обоснованию необходимости улучшения этого мониторин�
га по микробиологическим, в том числе вирусологичес�
ким, показателям. Необходимо гигиеническое обоснова�
ние и разработка рекомендаций населению о безопас�
ном использовании питьевой воды, полученной из квар�
тирных водоразборов, в зависимости от конкретной сани�
тарно�эпидемиологической обстановки.

Целесообразно продолжить исследования по влиянию
конструкции санитарно�технических приборов, устанавли�
ваемых на водопроводе, на качество подаваемой питье�
вой воды, обеспечить дополнительное обоснование уст�
ройства воздушных разрывов струи воды при подключе�
нии указанных приборов к внутреннему хозяйственно�
питьевому водопроводу зданий, внедрения мероприятий
по полному исключению обратного поступления техничес�
кой воды из этих приборов, устройств и оборудования в
питьевой водопровод здания, внесения соответствующих
изменений в строительные и санитарные нормы, правила
и гигиенические нормативы, другие технические норма�
тивные правовые акты (далее – ТНПА).

Требуется дальнейшее изучение и совершенствование
исследований по гигиеническим проблемам улучшения
качества воды в хозяйственно�питьевом водопроводе пу�
тем повышения качества производственного лаборатор�
ного контроля и анализа результатов лабораторных ис�
следований на подконтрольных объектах, исключения
недостатков в оценке результатов лабораторных иссле�
дований качества воды источников хозяйственно�питье�
вого водоснабжения, технического решения проблемы
промывки внутреннего водопровода жилых и обществен�
ных зданий, обеспечения требований ТНПА по устройству
воздушного разрыва струи при использовании воды пи�
тьевого качества для технических целей и водоотведения.

Следует выполнить дополнительное научное обосно�
вание оценки результатов исследования воды из источни�
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ков централизованного хозяйственно�питьевого водо�
снабжения (далее – ЦХПВ), алгоритма оформления актов
отбора проб и протоколов исследования воды источников
ЦХПВ, нормативов кратности исследования воды из этих
источников. Необходимо продолжить гигиенические иссле�
дования по порядку обобщения и ранжирования в зави�
симости от степени гигиенической значимости и актуаль�
ности для практики природных и антропогенные факто�
ров, негативно влияющих на качество питьевой воды, обо�
снованию значения локализации этих факторов для про�
гнозирования потенциальных отрицательных последствий
загрязнения питьевой воды.

Целесообразно обоснование и совершенствование
разработки мероприятий по улучшению государственно�
го санитарного надзора за планировкой и застройкой на�
селенных мест, в том числе алгоритма анализа оценки
количественных показателей предупредительного сани�
тарного надзора за объектами по разделу коммунальной
гигиены. Следует выполнить обоснование порядка выпол�
нения и оформления результатов процедуры согласова�
ния проектов строительства и реконструкции объектов.

Необходимы дополнительное гигиеническое обосно�
вание и разработка регламентов ТНПА на санитарно�гиги�
енические условия проживания населения при размеще�
нии и эксплуатации тепловых пунктов, разработка конк�
ретных мероприятий для выноса ЦТП из подвальных и
цокольных помещений жилых домов, уменьшения уров�
ня шума от тепловых пунктов с учетом применения совре�
менных материалов, повышающих звукоизоляцию ограж�
дающих конструкций, замены и регулировки шумящего
оборудования. Требуется гигиеническое обоснование и
разработка порядка производственного контроля и гос�
саннадзора за предупреждением вредного воздействия
физических факторов на здоровье населения в культур�
но�зрелищных учреждениях, танцевальных залах и на дис�
котеках, на объектах общественного питания и торговли.

Следует обосновать и разработать алгоритм работы
органов госсаннадзора по организации и осуществлению
предупредительного санитарного надзора за планиров�
кой и застройкой населенных мест с учетом современ�
ных требований законодательства. Необходимо гигие�
ническое обоснование и разработка предложений по
внесению изменений в ТНПА, регламентирующие произ�
водственный контроль и госсаннадзор за условиями из�
мерений микроклимата в жилых и общественных здани�
ях. Требуется гигиеническое обоснование и разработка
изменений в санитарные нормы, правила и гигиеничес�
кие нормативы по санитарно�защитным зонам для раз�
личных объектов.

Таким образом, решение вышеуказанных проблем
позволит обеспечить современный уровень мониторинга
качества воды, предупредительного государственного са�
нитарного надзора за планировкой и застройкой населен�
ных мест.

На основе анализа результатов научно�практических
разработок обоснован и предложен комплекс методичес�
ких подходов и задач для санэпидслужбы и ведомств по
устранению причин ухудшения качества питьевой воды в
системах хозяйственно�питьевого водоснабжения, плани�
ровке и застройке населенных мест, направлениям даль�
нейших исследований по устранению недостатков в нор�

мативных правовых актах, повышению санитарно�проти�
воэпидемической надежности среды обитания.
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