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бы (силы) министерств и ведомств, медицинские 
силы гражданской обороны здравоохранения, 
врачебно-санитарная служба ОАО «РЖД». Взаи­
модействие осуществляется на всех уровнях: 

1) на федеральном уровне – между Главным 
военно-медицинским управлением Миноборо­
ны России и Всероссийским центром медицины 
катастроф «Защита» Минздрава России; 

2) на межрегиональном (региональном) уров­
не – начальниками медицинских служб воен­
ных округов (оперативно-стратегических ко­
мандований), региональными центрами меди­
цины катастроф; 

3) на территориальном и муниципальном 
уровнях – начальниками медицинской службы 
гарнизонов и территориальными центрами ме­
дицины катастроф, соответствующими органами 
управления здравоохранением и соответствую­
щими отделами Роспотребнадзора.

Основные направления взаимодействия это: 
1) прогноз медико-санитарных последст­

вий ЧС, 
2) взаимообмен информацией, 
3) медицинская разведка, 
4) медицинская защита различных контин­

гентов, 
5) подготовка и переподготовка специали­

стов в области медицины катастроф, 
6) совместные тренировки и учения, 
7) научная и опытно-конструкторская работа, 
8) межрегиональное и международное со­

трудничество. 
Выполнение основных направлений взаимо

действия позволяет обеспечить выполнение 
Службой медицины катастроф Минобороны Рос­
сии всех стоящих перед ней задач в полном 
объеме и адекватно отреагировать на любые 
экстремальные ситуации.

В. И. Дорошевич 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ВОЕННОЙ ГИГИЕНЫ

Кафедра военной эпидемиологии и военной гигиены военно-медицинского факультета 
в УО «Белорусский государственный медицинский университет»

В теоретическом и методологическом пла­
не военная гигиена является составной 

частью общей гигиены, базируется на основных 
принципах и положениях профилактики забо­
леваний, сохранения и укрепления здоровья.  
К сожалению, по настоящее время на практике 
в большей степени уделяется внимание вопро­
сам изучения, оценки,  нормирования факторов 
и условий внешней среды, а также осуществле­
ния контрольных функций в виде санитарного 
надзора. Уровень и состояние здоровья чело­
века, а также организованных коллективов оце­
ниваются по наличию или отсутствию того или 
иного заболевания. В тоже время, достаточно хо­
рошо разработана методика оценки состояния  
и уровня здоровья по показателям структуры 
тела, функциональным и адаптационным воз­
можностям организма, а также психологическо­
го состояния. Однако этими вопросами не зани­
маются врачи-гигиенисты, несмотря на то, что 
все категории военнослужащих представляют 
собой наиболее здоровый контингент общества 
и предметом исследования военной гигиены яв­

ляется взаимосвязь здоровья военнослужащих 
и факторов внешней среды, присущих военной  
службе. В этом плане, определение уровня здо­
ровья военнослужащих позволит, по сути, осу­
ществлять донозологическую диагностику – вы­
являть лиц с напряжением механизмов адапта­
ции, снижением функциональных возможностей 
организма и проводить среди них целенаправ­
ленные профилактические мероприятия не столь­
ко медикаментозными средствами, а различно­
го рода организационными, техническими, хо­
зяйственными и иными мерами.  

Военные гигиенисты не занимаются и не при­
нимают участие в обосновании и установлении 
гигиенических норм и требований (медико-био
логических) к объектам военной техники и во­
оружения, в разработке и оценке обмундиро­
вания, экипировки, технических средств, обес­
печивающих надлежащие условия труда и быта 
военнослужащих. В тоже время, обеспечение 
необходимых условий жизнедеятельности, защи
ты от воздействия внешних факторов, боеготов­
ности к ведению боевых действий и эффективно­
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ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ И УВОЛЬНЯЕМОСТИ ЛЕТНОГО СОСТАВА
Кафедра военной эпидемиологии и военной гигиены военно-медицинского факультета 

в УО «Белорусский государственный медицинский университет»

сти боевой индивидуальной деятельности в значи­
тельной степени зависит от создания современной 
боевой индивидуальной экипировки. Результаты 
проведенных исследований  российскими автора­
ми свидетельствуют о том, что многие физические 
и химические факторы, тяжесть и напряженность 
трудовой деятельности, а также психологические 
условия в объектах военной техники и вооруже­
ния, превышают допустимые величины.

Создание на рабочих местах объектов во­
оружения и военной техники заданных условий 
обитаемости для поддержания необходимого 
уровня работоспособности (боеспособности)  
и сохранения здоровья личного состава являет­
ся весьма актуальной задачей. При проектиро­
вании обитаемости на всех этапах разработки 
(модернизации) боевой техники должен соблю­
даться выбор таких технических средств и кон­
структорских решений, которые бы в полной 
мере обеспечивали устойчивую военно-профес­
сиональную работоспособность. Для соблюде­
ния всех этих требований необходимо создавать 
медико-технические нормативные документы, 
которые бы регламентировали научно обосно­
ванные нормативы и требования. В меньшей 
степени изучен биологический фактор обита­
емости различных образцов военной техники. 
Особенно серьезная значимость микробиосфе­
ры как потенциально неблагоприятного факто­
ра обитаемости технических средств вооруже­
ния, в которых представители так называемой 
нормальной микрофлоры тела не выносятся,  
не рассеиваются в окружающей среде, а сохра­
няются в пределах контура объекта в течение 

длительного времени. Данные научной литера-
туры убедительно свидетельствуют о том, что  
в таких объектах складывается неблагоприят- 
ная санитарно-эпидемиологическая обстанов­
ка, обусловленная накоплением аутомикроф­
лоры с одновременной селекцией наиболее 
устойчивых, вирулентных штаммов, способных 
при определенных условиях перейти в катего­
рию эпидемических. 

Изучение и оценка всех этих вопросов не 
осуществляется в связи с отсутствием в Воору­
женных Силах соответствующих научно-иссле­
довательских структур (подразделений), которые 
бы занимались нормированием факторов и ус­
ловий обитаемости военнослужащих не только 
в объектах вооружения и военной техники, но 
и различного рода объектах с длительным пре­
быванием личного состава. Кроме того, обеспе­
чивали бы гигиеническое сопровождение при 
их разработке, модернизации и эксплуатации  
с целью создания условий пребывания, обеспечи­
вающих оптимизацию обитаемости и профилак­
тических мероприятий, направленных на повы­
шение устойчивости организма к воздействию 
вредных факторов среды обитания. 

Одной из существенных проблем в настоя­
щее время является отсутствие системы под­
готовки военных гигиенистов. По своей сути, 
их подготовка и усовершенствование в нашей 
стране не организованы. При обучении студен­
тов медико-профилактического факультета пред­
усмотрено всего лишь 33 учебных часа по во­
енной гигиене, а в дальнейшем переподготовка 
офицеров запаса не предусматривается. 

Современные условия военной службы, 
сопряженные с большими физическими 

нагрузками и психическим напряжением, предъ­
являют повышенные требования к состоянию 
здоровья военнослужащих и его сохранению. 
Данная научная работа посвящена проблеме со­
хранения и укрепления здоровья летно-подъём­
ного состава Вооруженных сил Республики Бе­
ларусь (далее – ВС РБ), сохранению его летного 

долголетия, от профессионализма и здоровья ко­
торых зависит обороноспособность нашего госу­
дарства и его суверенитет. 

Актуальность данного исследования обуслов­
лено тем, что по данным результатов работы 
летных врачебных комиссий Министерства обо­
роны ежегодно имеют место случаи летной про­
фессиональной дисквалификации и отстранения 
от полетов летчиков, штурманов и прочих членов 


