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13 OIBITA HU3YYEHUS ICUXOCOMATHYECKOIT ATOJIOTUU
Y JUKBUJIATOPOB IIOCJIEACTBUI1 ABAPUU HA YA3C

Hucmumym nayuonanvnou 6ezonacnocmu Pecnybauxu Beaapyco

B npouecce U3y4eHuss NCUXOCOMaTU4eCKOW NaTono-
ruv y JINA ("MKBUAATOPOB NOCNEACTBUA aBapuH) Ha
YA3C 6b1n0 BLISIBNIEHO, YTO B PAAY NCUXOTPaBMUPYIOLUX
$haKTopoB HapylleHWA CeKcyanbHOro 340poBbA 3aHUMa-
10T OAHO K3 3HAYUMBIX MECT U CNYXHAT NYCKOBLIM MEXaHHU3-
MOM B pa3BUTUK pAa NCUXOCOMaTUYECKUX HapylueHWUN.

B cBA3W C 3TUM Yy NaLMEHTOB, UMEIOLLMX NMCUXOCOMATH-
YeCKylo NaToMOorMio U HapyleHWUs CEKCYanbHOro 340poBbA,
6bina npoBefeHa yrnyébneHHas, auddepeHumanbHan au-
arHOCTUKa C LeNblo U3YYEeHUA NCUXONOrMYECKUX MeXaHU3-
MOB HapylleHWH CeKCyaNbHOro 340poBbA B CUCTEME NCU-
xocomaruyeckoin natonoruu y JINA Ha YA3C. MpoBegeHo
KOMNNeKcHoe ob6cnepoBaHue 571 yen. (Mymuun-JIMA Ha
YA3C) n 35 yenoBeK C HEOTATOWEHHbIM paauaLMOHHbIM
aHamMHe3oM B Bo3pacTe oT 30 go 50 net. AnuTenbHOCTb
HapyleHUA CEeKCYaNbHOro 340POBbA Y U3Y4aeEMOro KOH-
TAHreHTa coctasnana 5,2 + 2,3 roaa.

AHanu3 pe3ynsTaToB NpoBefjeHHOro UccnegoBaHus CBU-
fleTenLCTBYET 0 TOM, 4To y Bcex 100 % o6¢cnenoBaHHbix JINA
Ha YA3C ¢ ncuxocoMaTUYeCKOn NaTonNoruen oTMedanu Ha-
PYWEHUA CEKCYaNllbHOro 310pOBbLA, TOrAa KaK B KOHT-
pPONbHON rpynne nuy ¢ NCUXOCOMaTUYECKOW NaTonoruen u
HEOTAroWEHHbIX paguaunoHHbIM aHaMHEe30M HapylleHus
CEKCyanbHOro 30pOBbSl OTMEYEHL! NUWb B 23%.

PasBuTMe HapyweHUH nonosBow ¢yHKUun y JINA Ha

YA3C Hocuno cneuudpUUEcKUi xapaKrep, B onpeaeneHHon
cTeneHn o6ycnoBneHHbId BpeMEHHBIMU XapaKTepUCTUKa-
MU NOAYYERUA NaLUeHTaMU UHGOPMaLMK O BIUAHUU paau-
aUMOHHOrO Y3Ny4eHUs Ha OpraH1M3M 4YenoBeKa B LieNIoM, U
nonosyto cdepy B YaCTHOCTHU; BPEMEHHBLIMU XapaKTEepPUCTU-
KaMW BO3JeACTBUA XUMUYECKUX U GU3UYECKUX GaKTOPOB;
TeppuTopuei (HA3C, peakTopoM, 30-KUNOMETPOBOW 30HOM,
¥ T.4.), NPOACNKUTENBHOCTLIO U BUOM BbIMONHAEMON aes-
TeNbHOCTHU NpU IMKBUAALUUK NnocneacTBUA aBapuu Ha HASC;
UHTENNEKTYaNbHbIM YPOBHEM Pa3BUTUA, COLMANbHLIM cTa-
TycOM.

Y 87% naynkeHTOB BbiABNEH CUHAPOM TPEBOXHOIO OXMU-
[laHUA ceKcyanbHOM Heyaayu. BuiaBneHHble y JINA Ha YA3C
HapyLWeHUs CEKCYaNlbHOTO 340POBbLA UMENHU NCUXONOrUYec-
KU xapaKTtep U GeHOMEHONOrMYeCKU NpoaBRANUCE Npe-
UMYLLECTBEHHO 3PEKTUNBHBIMU AUCHYHKLUAMU, CrNameH-
HOCTbIO OpPracTU4yecKux OLYyLEHWH, UMENU MECTO Clydau
YCKOPEHHOMW 3AKYNALMUM.

[Ansa NcUxonornyeckoro COCTOARUA AaHHOM KaTteropuu
nauMeHTOB XapaKTepHOR 6bina ux GUKCauua Ha ceKkcyanb-
HbIX CpbiBax. 3TO YCUNKUBaNo HEBPOTUYECKUE peaKLymM (Be-
reTaTUBHYIO U 3IMOUMOHaNbHy0 NabuNbHOCTbL C Npeobna-
laHueM JenpeccUBHOro apdekra, NECCUMUCTUHECKUX
B3rNA0B Ha 6yaylwlee), 4yTo cnocob6¢cTBOBaNo GopMUpoBa-
HUIO TPEBOXHOIO OXUAAHWA HEYAAYu B CUTyaLuu UHTUM-
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Hoi 6nn3ocTh. DOpMUPOBANCA NCUXOTPABMUPYIOLLUI «3aM-
KHYTbIA KPYyr», KOTOPbIA ABNANCA AOMUHUPYIOLWKM B 060-
CTPEHWH UMEIOLENCH Y HUX NCUXOCOMATUYECKOW NaTono-
rMu. Heo6xo0aMMO OTMETUTDL, YTO 6ONbWMKMHCTBO NALUEHTOB
C BbIpaXEHHbIMW HapYWeEHUAMU CEeKCYyanbHOro 30pOBbA
6bINN 3roLe€HTPUYHDLI, KOHQNUKTHDbI, arpeccuBHbI, Habnio-
Janacb TEHAEHLUMA MX COLManbLHON ae3aganTauuu.

UccnepoBaHue nokasano, 4to y 11% (64 ven.) JINA Ha
YA3C umennucob HapyweHUn nonoson GyHKLUUK CNUHANBHO-
ro, ay 3% (18 4yen.)-HenpopeuenTopHOro reHesa, a y oc-
TanbHbix 86% (489 YenoBeK) NCUXOreHHOro reHesa.

[aHHbi daKT nobyann K 6onee yrnybneHHoMmy usyde-
HMIO MPUYUH CEKCYaNbHbIX «Heyaay», NPUBOAALMUX K pa3Bu-
TUIO CUHPOMa TPEBOXHOIO OXMAaHUA. MPUYKUHEI «Heyaau»
B NOPAAKE YMEHbIUEHMA UX YacTOTbl pacnpeaenuaunce cne-
aylowmm obpasoMm: 1) puKcauma Ha BpeMeHHOM KpUTepuu
npebbiBaHUA B 30HE 3arpA3HEHHON pafuoHyKNMaaMu (Tep-
putopua YAIC, peaktop, 30-KunoMeTpoBas 30Ha U T.4.) U
OTCYTCTBUM Hagnexalux CpeacTs 3awuTbl — y 78% «IMKBHU-
JaTopoB»; 2) MbICNK O CeKcyanbHOW Heyfave — y 71%; 3)
BONHEHHWE, YTHETEHHOe COCTOsIHUe — y 64%; 4) duKcaums
BHMMaHUR Ha 3peKuUnU YneHa — y 48%; 5) yctanocTs, ob6las
acTteHuM3auus — y 41%; 6) ukdopmauma o BIMAHUK pagrauu-
OHHOIO U3NYY4EHUS Ha OpraHu3m U nonosyio coepy B 4acT-
HOCTU — ¥ 28%; 7) pasnuyHble CTeNneHn ysenuyeHus npeasa-
putenbHoro nepuoga — y 27%; 8) ynorpebneHue ankorons-
y 23%; 9) nnoxoe camo4yBcTBUE — 21%; 10) HapyweHne
HenpepbLIBHOCTM NOMOBOro axKTa (HagesaHWe npe3epBaTuBa
uT.n.) -y 15%; 11) ynpeku v noBeeHue naptHepm — y 7%.

CnepyeT 3aMeTUTb, YTO GOPMUPOBaAHKE CUHAPOMA Tpe-
BOMHOIO OXMJAHUS CeKCcyanbHon Heyaayu y JIMNA va YA3C
npeacraBnsaeT cob60oW CHIOMHYIO MHOrOYPOBHEBYIO CUCTEMY,
dYHKUMOHMPYIOLWYI0 NO cneludUHECKUM 3aKOHaM MU Tpe-
6yIOLLYI0 MHOrOCTOPOHHErO U3y4eHMUA cnelManmcTaMmm pas-
NUYHbIX OBNACTER 3HAHWUN.

BbinKn Tarke uayvyeHbl MoagudHUKaunn noseaeHuns y JINA
Ha YA3C c HapyleHUAIMHU CeKCyanbHOro 340poBba. Te Unu
UHble U3MEHEHUA BHEKOWUTANLHOIO NOBEAEHUS BbLIABNEHLI
y 76% nauneHToB. YKa3zaHHble HapyweHUa 6biNU pa3HoOH
CTENEHU CNOXKHOCTU. U3 06HapyMeHKHbIX MoagudUKaLUi
noBeAeHUs BblAENUM OCHOBHbIE. 3TO pasnUyHble YNIOBKU
nauueHToB, NnoMoramue MM u3berartb «yrpoXaloumnxs B
CMbiCNe BO3MOXHOW NONOBOW 6IM30CTU CUTYaLMI (Hanpu-
Mep, Co3HaTeNbLHOE NPOBOLUMPOBAHUE CCOPLI C MEHLWKUHA-
MU # ap.). MauneHTbl He TONLKO n3berany NONOBLIX aKToB,
OHM NOAAEPKUBANU KOHTAKT C MEHLWHUHAMU NCKNIOYUTENb-
HO Ha YpOBHE MNATOHUYECKOro O6LEeHUs, U 3TO NoOMOorano
UM palMoHanuM3aupoBaTb CBOe NoBefeHUeE.

B psge cnyyaeB JIMNA Ha YASC ¢ HapylweHUs MK ceKcyanb-
HOro 3710pOBbA M36erany He TO/IbKO KOHTAKTOB C eHLUMHa-
MU Ha pas3NNYHbIX YPOBHSX B3aUMOAENCTBUA (CEKCYaNbHOM,
3pOTUYECKOM, NNATOHUYECKOM), HO U O6LLEHUA Ha CeKcyalb-
Hble TeMbl, TAK KaK HanoMUHaHWe O «CUNbHbIX» UK «CNabbix»
MY)X4YMHAX OKa3blBa/iM HA HUX NCUXOTPaBMUpYIOLLEE BNUNA-
Hue. UccnegyeMble pacckasbiBanu cobeceHUKaM O CBOMUX
«CeKcyanbHbIx Nobegax», ONMUCbIBANN CBOU «MyXCKWE A0CTO-
MHCTBa». 3TO B CBOIO O4Yepe/lb CHUXKaNo MX 3MOLMOHANLHOE
HanpseHue 3a CYET CUMBO/IMYECKOIO YAOBNETBOPEHUSA CEK-
CyanbHbIX NPUTA3aHWUA.

Hepeako y NA Ha YAJC Ha6nioganucb runeptpopua
NPeXHUX yBNEYEHUA UNN BOSHUKHOBEHUE HOBbIX; UHTEH-
cuduKaumua yuebol; yxoa B paboTy; BbiNONHeHWUe obLie-

I'nruena u U3HOIOTHA BOEHHOTO TPyAQ

CTBEHHbIX Harpy3oK; ankorofinsauua. H4acto naumeHTbl
O6BLACHANN CBOIO HELOCTATOYHYIO CEKCYabHYIO aKTMBHOCTb
MU ee OTCYTCTBUE Helenecoo6pas3HOCTbIO NONOBOW HU3-
HM, TaK KaK NnocnefHaa AKo6bl OTBNEKAET OT pelleHnsa apy-
rux, «6onee BaxHbix» Npo6neM. UMenu MecTo euHUYHbIE
cnyvyaun dopmuposaHuna y JINA Ha YAIC daTtanbHbIX ycTa-
HOBOK, CyMUuAanbHblXx MbiCNel. Y paga uccneayemMblx Ha-
6nioganacb TeHAEHUUA UCYE3HOBEHUA CUMNATUN K HHER-
WMHaM, 4TO onpeaenanoch «BKNIOYEHUEM» pa3fIMYHbIX NPo-
ABNEHUA X o6ecLieHMBaHWA, BNNOTb 40 BO3HUKHOBEHUA
HaBA34YMBLIX NPeACTaBNEHWUA HEMPUATHOIO COIEPIKAHUA.
HeKoTopble NauuMeHTbl CTPEMUIUCE UBMEHUTL MECTO
UTENbCTBA UK paboTbl, cTapasch U36eraTb BCTPEY C XHEH-
UMHaMHM, C KOTOPbIMU OHKU GbIIU B HHTUMHbBIX OTHOLWEHUAX.
MauneHTbl ¢ HapyWeHUAMHU CEeKCYanbHOro 340pPOBbA MakK-
CYManbHO UCNONL30BaNU UHPOPMALMIO C LeNblo nonyye-
HUA cneunanbHoW KBanupUUMPOBaAHHOW MOMOLLM,
MHorve nauueHTbl NbITaNUCb KOMNEHCUPOBAaTbh Hapy-
WEHWA CeKcyanbHOro 3a0poBbA 6onee BHUMAaTENbHbIM
OTHOLLEHUEM K cynpyre. OHU cTapanuck 6onblue nomMoratb
€W, BbINONHAA pasNnyHble paboTbl MO AOMY, CTPEMUAUCH K
[JONONHUTENbHLIM 3apaboTKaM, 4TO6bl NONOAHUTL CeMeNt-
HbIA GIOMKET U YrOAWTb XeHe. B Apyrux cnyd4anx oHW, Ha-
060poT, 03N106NANUCL, CTAHOBUNUCL arpeccMBHbIMK, NOA-
4yac Tepsniu KOHTpPoNb Hag co6oi, 4TO NpoABNANOCE KaK No
OTHOLIEHMIO K EHE, TaK U NO OTHOWEHUIO K JPYrUM XeH-
WMHaM. B psage cnydaeB, MOXHO KOHCTaTypoBaTb COCylle-
CTBOBaHWe 03N106/1IEHHOCTU U YTOAJIMBOCTU MO OTHOLIEHUIO
K cynpyre. HeaHauutenoHoe uucno JIMA Ha YA3C, no cob-
CTBEHHOW MHMLMATMBE NpeKpallanu ynotpebnatb anKko-
rofibHbl€ HaNUTKK, KYpUTb, HAYUHANW 3aHUMATbCA 3apsj-
KOW, 6erom, WOrow, ayToreHHoW TPEHUPOBHOM, XOAUTb B
6acceiH, o6nuBaTbCca NO YTpam XONOAHOW BOAOW M T.M.
Heo6x04MMO OTMETUTb, YTO He Bceraa y nayMeHToB C
HapyLWEeHUAMU CEeKCyanbHOro 3a0poBbA Habnoganuch aB-
NleHns afanTUBHOW NOBEAEHYECKOW aKTUBM3auuu. Yacrto
OHM HAOBOPOT, CTAHOBUUCH NACCUBHBLIMU, MANIOMHULMATUB-
HbIMHU, 6€3pa3nnyHbIMKA, BOCNIPUHMMAaNU Bce NPOUCXOANA-
uee B TYCH/bIX, CEPbIX TOHAX, TEPAAN UHTEPEC K NPOTUBO-
NONOXHOMY Moy, y4ebe, NpodeccMoHanbHON AeATeNnbHO-
cTu. Habnoganacb TeHAEHUUA NOTEPU NPEXHUX yBheYe-
HWW, UHTepeca K MU3HW. UHoraa y nauMeHToOB M3MEHANCH
noaxoA K BblGopy ceKcyanbHoro naptHepa. Hepeako ux
BbIGUpanu KeHLWMHbI, NaluUeHTbl He OTBEepranu MH1MLMaTu-
BY AaXe TeX U3 HUX, KOTopble UM He 0COBEHHO HpaBUNUCH
unu BoobLe 6binu 6e3pasnryHbl, U yCTaHaBNUBaNU ¢ HUMKU
ZIOBOMLHO YCTONYUBbLIE CBA3KU. 3TOT GaKT 06BACHAETCA TEM,
4YTO B TAKMX CNy4asix OTBETCTBEHHOCTb 3a NPOLLECC UHTUM-
HOM 6NIM30CTU NepeHocUnach 6onblle Ha HeEHLWKURY, Bcnef-
ctBue Yero y JINA Ha HYA3C cHUKanacb HanpPAXEHHOCTb, 1
3TO yNy4lano Ka4yecTBO NOMOBbLIX aKTOB WK, 6onee Toro,
Jenano ux BO3MOMHbIMU. B page ynoMAHYTbIX CUTyaL Ui
pPeYb WA O KOHTaKTe C eHLWMWHaMH, KOTopble He TONbKO
BHeWHe He UMNOKUPOBaNKU NaLMeHTaM, HO U 3HAYUTENbHO
ycTynanu MM B MHTENNEKTYaNbHOM Pa3BUTUM.
BuiABNeHHble HaMn U3MeHeHUA noBeaexusa JINA Ha
YA3C ¢ ncuxocoMaTU4ecKon NaTonoruen 1 HapyweHUsMK
CeKcyanbHOro 340poBba NOKAa3biBalOT, 4TO 30HA Hapyle-
HWW y NauueHTOB MOXKET JaNeKO BbIXOAUTb 3a paMKU MO-
anbuKaumrin ux noseeHus, CONPAXEHHbIX C UHTUMHOW 6/K-
30CTblO, U UMETb HE TONIbKO JIUYHbIE, HO U BblpaXKeHHble
couManbHble NOCNEACTBUA.
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v¢ luruneHa u ¢pu3HO/IOTHS BOEHHOrO TPYAa ]

[ononHutenbHO K 3TOMy 6bINO NpoBefeHo UccnefoBa-  AN1a pa3paboTHU MHOTOMEPHOTO NCMXOANArHOCTUYECKOro
HWe NCUXONOrUYEeCcKUX ocobeHHocTern nuyHocTH ¥ JINA Ha  anropuTMa NpPorHo3MpoBaHUa 3GGEKTUBHOCTU OKa3aHuUs
YA3C ¢ ncMxocoMaTU4ECKOW NaToNOrMer U HapylWweHUaMU  MEeAUHO-NCUXONOrMYECKOH NOMOLWLK M GOPMUPOBAHUA afeK-
CeKCyanbHOro 340poBbs C MOMOUWbIO KOMNEKca NCUX0-  BaTHoro o6pa3a 60Ne3HU Y L, C MCUXOCOMaTU4EeCKUMMU
AWArHOCTUYECKNX TECTOB. ATU flaHHble MOCAYXHUAU OCHOBOW  HapylWweHUaAMM.



