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В предыдущих исследованиях опреде-
лено формирование математической 

модели интегральной оценки (далее – ИО) 
состояния здоровья военнослужащих сроч-
ной службы Вооруженных Сил (далее – ВС) 
Республики Беларусь [1, 2]. Вместе с тем не-
обходимо уточнить критерии и норматив ные  
уровни ИО состояния здоровья для обосно-
вания принятия управленческого решения 
на медицинское обеспечение. Критериями 
мы называем наиболее значимые показа-
тели, характеризующие состояние здо  ровья 
военнослужащих срочной службы и его из-
менение к которым относим: общую и пер-
вичную заболеваемость, госпита ли за цию, 
трудопотери, нуждаемость в дис пан серном 
наблюдении, увольняемость в свя зи с забо-
леваниями и смертность [3, 4].

Цель исследования – определить нор-
мативный диапазон ранжированных пози-
ций ИО состояния здоровья военнослужащих 

срочной службы по классам (группам болез-
ней, нозологическим формам) Международ-
ной классификации болезней, 10 перес-
мот ра (далее – МКБ-10), для обоснования 
при нятия управленческого решения на ме-
дицинское обеспечение.

Материал и методы

Провели анализ заболеваемости, уволь-
няемости и смертности по классам болез-
ней (группам болезней, нозологическим фор-
мам) (I–XIV и XIX) МКБ-10 военнослужащих 
срочной службы ВС Республики Беларусь 
за 2003–2018 годы. 

Для обоснования модели ИО состояния 
здоровья военнослужащих использовались 
следующие методы: математического мо-
делирования, экспертных оценок, а также 
статистического анализа [1, 2].

Статистическую обработку полученных 
результатов осуществляли в соответствии 
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с требованиями, предъявляемыми к прове-
дению медико-биологических исследова ний, 
при этом качественные показатели пред-
став лены относительными величинами [5, 6].  
Статистические данные проверяли на нор-
мальность распределения. В случаях нор маль-
ного распределения количественных пока-
зателей методом описательной статистики 
определяли среднее значение, ошибки сред-
него значения (M±m) [7]. 

Вместе с тем, нами при неизменности 
методики [1, 2], проведено определение ИО 
с применением сглаживания временного 
ря да на основе метода простой скользящей 
средней. Для этого диапазон исследования 
с 2003 по 2018 год был разделен на 14 вре-
менных интервалов.

Статистическая обработка материала вы-
пол нялась стандартными методами описа тель-
ной статистики с расчетом среднего зна чения 
и 95% доверительного интервала (далее – ДИ). 
Формирование массивов данных и статис-
тическая обработка полученных результатов 
диссертационного исследования проводи-
лась в операционной среде «WINDOWS 10»  
с использованием пакета прикладных прог-
рамм «STATISTICA» (Version 12-Index, StatSoftInc., 
TRIAL-версия).

Результаты и обсуждение

При разработке модели ИО состояния 
здоровья нами учитывалось требование 
оценки состояния здоровья военнослужа-
щих на основе числовых данных с приме-
нением единого критерия – интегрального 
показателя (далее – ИП), позволяющего 
одновременно учитывать влияние разных 
факторов, обеспечить сравнимость данных, 
представляемых за различные периоды, 
а также отображать визуализацию результа-
тов [5, 8, 9]. При этом в начале определя-
ются весовые коэффициенты для каждого 
индивидуального показателя с формирова-
нием безразмерной формы, что позволяет 
нивелировать индивидуальные единицы из-
мерения каждого показателя, используя их 
в единой математической системе коорди-
нат [8, 10, 11].

Как известно, ИП обязан отвечать оп ре-
деленным требованиям: доступность дан ных, 
полнота охвата, качество, универсаль ность,  
вычислимость, приемлемость и интерпрети-
руемость, воспроизводимость, специфич ность,  
чувствительность, валидность, репрезен та-
тивность и иерархичность, целевая состоя-
тельность [10, 11]. При этом ИП должен от-
ражать основные параметры соответствую-
щих явлений, аккумулировать их свойства, 
быть удобным для сравнения и основывать-
ся на государственной статистической отчет-
ности [10, 11]. Практическое использо вание  
и точность ИП прямо зависит от ка чествен-
ного состояния отчетности и формирования  
баз данных. При этом каждому компо ненту 
заболеваемости выставляется определенный 
весовой коэффициент [10]. Многопла но вость 
исследования вызывает необходи мость при-
влечения специалистов к про вед ению экс-
пертных оценок как специализированного 
метода получения информации при опре-
делении весовых коэффициентов отдельных 
показателей заболеваемости военнослужа-
щих [9, 12, 13, 14]. 

При создании математической модели 
ИП нами использовалась наиболее простая 
и удобная в построении линейная много-
параметрическая модель [1, 2]. Значение 
ИП определялось алгебраической суммой 
учитываемых моделью показателей забо-
леваемости, умноженных на соответству-
ющие весовые коэффициенты [9, 11–13]. 
Создание математической модели выпол-
няли путем формализации содержательной 
модели в виде уравнений с использова-
нием типовой математической схемы мо-
делирования. В дальнейшем проводили 
оценку точности математической модели. 
Мы исходили из общепринятого подхода 
построения модели, при этом по данным 
авторов такая модель считается адекват-
ной [5, 10, 11].

При подготовке к внесению изменений 
в приказ Министра обороны Республики  
Б е ларусь от 4 октября 2017 г. № 1500 «Об ут - 
верждении Инструкции о порядке меди-
цин ско го обеспечения Вооруженных Сил 
в мир ное время» [15] проводилась оценка 
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ста тис тической достоверности модели ИО со-
стоя ния здоровья. 

Модель ИО состояния здоровья воен-
нослужащих срочной службы принята к ис-
пользованию, а также получена государ-
ственная регистрация информационной сис-
темы: программный продукт «Интегральная 
оценка состояния здоровья военнослужа-
щих» (№ С-0147-01-2021 от 13.01.2021 г.), 
который позволяет проводить расчеты  
по клас сам (группам болезней, нозологиче-
ским формам).

Алгоритм формирования ИО состояния 
здоровья и принятия управленческого ре-
шения в органе управления медицинской 
службой включает в себя 3 этапа (рис. 1).

ИО позволяет сформировать руководи-
телю органа управления медицинской служ-
бы (субъект управления) представление  
о состоянии здоровья военнослужащих 
(объект управления), используя совокуп-
ность итогов наблюдения и нормативных 
уровней по отдельным показателям заболе-
ваемости.

В таблице 1 представлены динамиче-
ские ряды скользящих средних и сред-
нее для динамического ряда с ДИ. При 
этом ДИ является нормативным уровнем  
ИО по классам МКБ-10. Аналогичные дан-
ные по группам болезней и нозологиче-
ским формам МКБ-10 приведены в таб-
лице 2.

Рисунок 1. Алгоритм формирования интегральной оценки состояния здоровья
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Процедура анализа результатов и приня-
тия управленческого решения выполняется 
в органе управления медицинской службой 
следующим образом. 

При анализе состояние здоровья воен-
нослужащих срочной службы ВС Республики 
Беларусь для всех ранжированных позиций 
(нормативных уровней) по классам (группам 
болезней, нозологическим формам) МКБ-10 
проводят сравнение ИО за оцениваемый 
период с нормативным диапазоном соответ-
ствующей позиции. 

При величине ИО:
менее указанного нормативного диапа-

зона – состояние медицинского обеспече-
ния признается благоприятным и не требует 
принятия управленческого решения;

в пределах указанного нормативного диа-
пазона – состояние медицинского обеспече-
ния признается удовлетворительным и не тре-
бует принятия управленческого решения;

более максимальной величины указан-
ного нормативного диапазона – состояние 
медицинского обеспечения признается не у-
дов летворительным и требует принятия управ-
ленческих решений, направленных на орга-
низационные, лечебно-профилактические, 
санитарно-гигиенические и противоэпиде-
мические мероприятия с целью снижения 
заболеваемости, сохранения, укрепления  
и восстановления здоровья военнослужа-
щих, проходящих срочную военную службу.

В случае систематического значитель-
ного роста заболеваемости по отдельным 
классам (группам болезней, нозологическим 
формам) свыше указанных величин в це-
лом по медицинской службе рассматривают 
вопрос о необходимости управленческого 
решения по внесению изменений в поста-
новление Министерства обороны Республики 
Беларусь и Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь от 3 января 2020 года 
№ 1/1 «Об утверждении Инструкции об оп-
ределении требований к состоянию здоровья  
граждан, связанных с воинской обязан нос-
тью» [16]. Изменения в таком случае вносят-
ся в раздел «Расписание болезней» в час ти, 
касающейся графы I – граждан при при пис ке 
к призывным участкам и призыве на срочную 

военную службу и графы II – военнослужа-
щих, проходящих срочную военную службу, 
или в раздел «Показатели физического раз-
вития, перечня болезней и статей расписа-
ния болезней» для граждан при приписке  
к призывным участкам, призыве на сроч-
ную военную службу, которые включают 
графы предназначения в части, касающей-
ся Комитета государственной безопасности 
Республики Беларусь (графа 2), Государ- 
ственного пограничного комитета Республи-
ки Беларусь (графа 3) и внутренних войск 
Министерства внутренних дел (графа 4).

Кроме того, определяется необходимость 
внесения изменений в приказ Министер ства 
обороны Республики Беларусь от 19 декабря 
2003 г. № 48 «Об утверждении инструкции  
о порядке организации и проведения дис-
пан серизации военнослужащих Вооружен-
ных Сил Республики Беларусь» в отношении 
объема мероприятий по наиболее значи-
мым нозологическим формам у военнос лу-
жащих срочной службы и в приказ Министра 
обороны Республики Беларусь от 4 октября 
2017 г. № 1500 «Об утверждении Инструк-
ции о порядке медицинского обеспечения 
Вооруженных Сил в мирное время» в части 
санитарно-гигиенических, противоэпидеми-
ческих и лечебно-профилактических меро-
приятий в ВС Республики Беларусь [15].

Внесение вышеуказанных изменений 
позволяет на более высоком уровне про-
водить медицинское освидетельствование 
призывного контингента, совершенствовать 
профилактические мероприятия по преду-
преждению заболеваемости и снижению 
воздействия острых и хронических заболе-
ваний на личный состав.

Выводы

Интегральная оценка позволяет сфор-
мировать руководителю органа управления 
медицинской службы (субъект управления) 
достаточно полное представление о состоя-
нии здоровья военнослужащих (объект управ-
ления) используя совокупность итогов наблю-
дения по совокупности информативных по-
казателей. 
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Применение сглаживания уровней вре-
менного ряда на основе метода простой 
скользящей средней позволило более точно 
определить нормативные уровни интеграль-
ной оценки состояния здоровья военно-
служащих срочной службы ВС Республики 
Беларусь.

Разработанные нами критерии и нор-
мативные уровни интегральной оценки со-
стояния здоровья военнослужащих срочной 
службы ВС Республики Беларусь позволяют 
принимать обоснованные управленческие 
решения, касающиеся медицинского обес-
печения личного состава.
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