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РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСТРАДАВШИХ  
И РАЗВИТИЕ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ

Военно-медицинский институт  
в УО «Белорусский государственный медицинский университет»1

ГУ «Республиканский центр медицинской реабилитации и бальнеолечения»2

Санаторно-курортное унитарное предприятие «Белпрофсоюзкурорт»3

15–17 февраля 2023 года на площадях санатория «Криница» (а.г. Ждановичи) состоялась Междуна-
родная научно-клиническая конференция «Пути и решения проблем санаторно-курортного лечения  
в здравницах Беларуси» (далее – Конференция).

Организаторами Конференции выступили: 
УП «Белпрофсоюзкурорт», ГНУ «Институт физио-
логии НАН Беларуси», ГНУ «Институт природо-
пользования НАН Беларуси, УО «Белорусский 
государственный медицинский университет», 
ГУО «Белорусская медицинская академия по-
следипломного образования» и ФГБУ «Нацио-
нальный медицинский исследовательский центр 
реабилитации и курортологии» Министерства 
Здравоохранения Российской Федерации.

В настоящее время в Республике Беларусь 
сохранена и качественно улучшена сеть сана-
торно-курортных и оздоровительных организа-
ций, оставшихся в стране в наследие от Совет-
ского Союза. 

На начало 2022 года сеть санаторно-курорт-
ных, оздоровительных организаций и других спе-
циализированных средств размещения в Бе-
ларуси включала 474 организаций с коечным 

фондом в 20 020 коек, в том числе, 75 санато-
риев, 19 оздоровительных центров, 92 базы от-
дыха, пансионатов и профилакториев. Числен-
ность размещенных лиц в 2021 году составила 
847 900 человек. 

Открыли Конференцию Генеральный дирек-
тор УП «Белпрофсоюзкурорт» Матюкевич Н.В.  
и директор Республиканского центра по оздо-
ровлению и санаторно-курортному лечению на-
селения к.м.н. Болбатовский Г.Н.

С приветственным словом выступили: Пре-
зидент Национальной Курортной Ассоциации 
Российской Федерации, академик РАН, д.м.н. 
Разумов А.Н., заместитель директора по науч-
ной работе и образовательной деятельности 
ФГБУ «Национальный медицинский исследова-
тельский центр реабилитации и курортологии» 
Министерства здравоохранения Российской 
Федерации Юрова О.В.; главный специалист 
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Санаторно-курортного управления Федерации 
профсоюзов Узбекистана, д.м.н. Абдурахимов З.А.; 
член-корреспондент НАН Беларуси, директор 
института физиологии НАН Беларуси, председа-
тель Научно-методического совета БПК, д.м.н., 
профессор Губкин С.В. (Фото 1).

В числе участников Конференции были пред-
ставители санаторно-курортных организаций 
республики – санаториев республиканского  
и областного подчинения, санаториев, принад-
лежащие Федерации профсоюзов Беларуси, от-
крытого акционерного общества «Белагроздрав-
ница», Управлению делами Президента Респуб-
лики Беларусь. Также активное участие приняли 
сотрудники Института физиологии НАН Белару-
си, Института природопользования НАН Бела- 
руси, Белорусского государственного универси-
тета, Республиканского центра по оздоровлению 
и санаторно-курортному лечению, а также про-
фессора из Российской Федерации, Германии 
и Узбекистана, сотрудники учебных, лечебных 
и научных организаций системы здравоохране-
ния страны (УО «Белорусский государственный 
медицинский университет», ГУО «Белорусская 

медицинская академия последипломного об-
ра зо вания», ГУ «Республиканский научно-пра к ти-
ческий центр медицинской экспертизы и реа би ли-
тации», ГУ «Республиканский научно-практи ческий 
центр медицинских технологий, информатиза-
ции, управления и экономики здравоохране-
ния», ГУ «Республиканский центр медицинской 
реабилитации и бальнеолечения», ГУ «Респуб-
ликанский клинический медицинский центр» 
Управления делами Президента Республики Бе-
ларусь, ведущих клинических больниц страны  
и т.д.) (Фото 2).

Одним из спикеров Конференции стал док-
тор медицинских наук, главный специалист 
Санаторно-курортного управления Федерации 
профсоюзов Узбекистана Зохид Абдурахимов. 
По его словам, хронические заболевания тре-
буют своевременной диагностики, лечения  
и реабилитации.

В работе Конференции принял участие  
и представитель Вооруженных Сил Республики 
Беларусь доктор медицинских наук, профессор, 
Заслуженный врач Республики Беларусь Шнит- 
ко С.Н., выступив на научном форуме в качестве 
содокладчика сообщения «Санаторный этап реа-
билитации пожилых людей при остеоартрозе».

На Конференции спикеры и участники об-
суждали вопросы стандартизации в медицине, 
нормативного регулирования реабилитацион-
ной медицины, опыт СПА-терапии в Герма-
нии и других странах, постковидный синдром, 
современные подходы к нейрореабилитации, 
физиотерапевтические и реабилитационные 
технологии в санаторно-курортном лечении, 
использование природных факторов в здравни-
цах и др. Не остались в стороне такие темы, как 
диетическое питание, лечебная физкультура, 
инновационные методики психотерапии, ме-
тоды омоложения организма, возможности са-
наторно-курортного лечения в восстановлении 
репродуктивного здоровья женщин, тонкости 
лечения респираторных заболеваний, а также 
комплексная программа реабилитации военно-
служащих.
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