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комплексным за счет определения уровня и ре-
зерва вегетативной и центральной регуляции. 

Таким образом, планирование оздорови-
тельных и закаливающих мероприятий, оценку 
их эффективности необходимо проводить на ос-
нове индивидуального подхода к обучающимся. 
Перед началом введения закаливающих проце-
дур необходимо провести медицинский осмотр 
курсантов, по итогам которого рассчитываются 
показатели морфофункционального состояния 
организма. Наиболее предпочтительным явля-
ется определение адаптационного потенциала и 
соматотипа. 
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СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ЛЕТНОГО СОСТАВА ПО СТАТУСУ ПИТАНИЯ

Военно-медицинский факультет  
в УО «Белорусский государственный медицинский университет»

Цель исследования заключалась в гигиенической оценке состояния здоровья летного состава авиации  
по основным показателям статуса питания. Проведено скрининговое обследование летного состава  
с определением основных информативных показателей, характеризующих структуру тела, функциональ-
ные и адаптационные возможности организма, а также состояние личностной тревожности. Показано, 
что большинство обследованных военнослужащих имели повышенный статус питания, особенно в стар-
шей возрастной группе; основной причиной являлось превышение потребляемой с пищей энергии над сред-
несуточными энергетическими затратами организма.

Ключевые слова: летный состав, военнослужащие, статус питания.

D. I. Shirko, V. I. Doroshevich, K. V. Moschik, M. V. Trunin
healTh condiTion of The flYing sTaff according To The nUTriTion sTaTUs

The aim of the study was hygienic evaluation of the health condition of the flying staff according to basic indices of the 
nutrition status. Screening of the flying staff with the determination of basic informative indices characterizing the body 
structure, functional and adaptive body possibilities, as well as the condition of personal anxiety has been performed. It was 
shown that the majority of the examined military men had increased nutrition status especially in the elderly age group. 
This was caused by an excess in the consumed energy with food as compared with average daily energy losses of the body.

Keywords: flying staff, military men, nutrition status.
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Особенность летной работы заключает-
ся в высокой социальной значимостью 

профессии, постоянной подверженности лет-
ного состава комплексному воздействию ряда 
неблагоприятных факторов окружающей среды 
и трудовой деятельности. Сохранение профес-
сионального здоровья летного состава является 
весьма актуальной задачей авиационной ме-
дицины, направленной на увеличение профес-
сионального долголетия летчиков с максималь-
ным сохранением их социальной активности  
и обеспечением безопасности полетов [2, 4, 6]. 
Подтверждением изложенному могут служить 
опубликованные данные, согласно которым  
в 2010–2014 гг. количество ежегодно дисквали-
фицируемых летчиков по медицинским показа-
ниям увеличилось, по сравнению с 2004–2009 гг., 
примерно в 1,6 раза [7]. 

Цель исследования – гигиеническая оценка 
состояния здоровья летного состава по статусу 
питания.

Материал и методы

Состояние здоровья летчиков оценивали  
по показателям структуры тела, функциональ-
ным, адаптационным возможностям организ-
ма и психологического состояния, характери-
зующим статус питания. Измерение массы, 
длины тела и определение индекса массы те- 
ла (ИМТ) осуществлялись общепринятыми ме-
тодами. Жировой компонент тела (ЖКТ) опре-
делялся путем измерения толщины кожно-жи-
ровых складок в четырех точках (на уровне 
средней трети плеча над бицепсом и трицеп-
сом, под углом лопатки и в паховой области на 
расстоянии 2–3 см выше пупартовой связки), 
с последующим использованием формулы для 
расчета [3, 5].

Индекс функциональных изменений (ИФИ) 
системы кровообращения, который харак-

теризует состояние функциональных и адап- 
тационных возможностей организма, опре-
деляли по формуле, предложенной Р. М. Ба-
евским и соавт. [1]. Для изучения психологи-
ческого состояния летного состава использо- 
ван метод определения личностной тревож- 
ности [8].

Результаты и обсуждение

В результате проведенного исследования 
не были выявлены лица с ИМТ менее 20 кг/м2 
и ЖКТ менее 12 % (табл. 1). Оптимальные значе-
ния данных показателей (ИМТ 20,0–24,620 кг/м2  
и ЖКТ 12–18 %) среди всех обследованных 
были зарегистророваны у 44,5%, причем на-
именьшее количество таких военнослужа- 
щих (40 %) отмечалось в старшей возрастной 
группе (40–49 лет). 

Военнослужащие с повышенными значения-
ми ИМТ (24,7–26,9 кг/м2) и ЖКТ (18–21%) были 

зарегистрированы в 30,5% случаев. В старшей 
возрастной группе они составляли 40%, в возра-
сте 30–39 лет – 26,7% и среди лиц 24–29-летне-
го возраста – 27,3 %.

Признаки ожирения (ИМТ более 27 кг/м2  

и ЖКТ более 21%) наблюдались у 25% из общего 
числа обследованных. Наибольшее количество 
лиц с таким состоянием было зафиксировано  
в 24–29 лет (27,3%) и 30–39 лет (26,7%). Среди 
военнослужащих старшей возрастной группы 
лиц с избыточными значениями ИМТ и ЖКТ со-
ставили около 20%. 

В результате проведенных исследований со-
стояния ИФИ системы кровообращения было 
установлено, что из общего числа обследован-
ных лиц около 72,2% имели удовлетворительное 
состояние адаптации, 25,0% – напряжение ме-
ханизмов и 2,8% – неудовлетворительное состо-
яние адаптации (табл. 2). 

Таблица 1. Распределение летного состава по величине ИМТ и ЖКТ в зависимости от возраста, %

ИМТ, 
кг/м2 роста (ЖКТ, %)

Возрастные группы, лет
24–29 30–39 40–49 Всего

20,0–24,6
(12–18) 45,4 46,6 40,0 44,5

24,7–26,9
(18–21) 27,3 26,7 40,0 30,5

27,0 и более
(более 21) 27,3 26,7 20,0 25,0
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Таблица 2. Состояние адаптации летного состава по показателям ИФИ системы кровообращения

Возрастные группы, лет
Состояние адаптации, %

удовлетво-рительная Напряжение механизмов неудовлетворительная срыв адаптации

24–29 90,9 9,1 – –
30–39 80,0 13,3 6,7 –
40–49 40,0 60,0 – –
Всего 72,2 25,0 2,8 –

Большинство летчиков с удовлетворитель-
ной адаптацией (90,9%) находились в возрасте  
24–29 лет. Среди обследованных старшего воз-
раста доля таких лиц существенно уменьшалось, 
снижаясь в 40–49-летнем возрасте до 40%. 

Полученные результаты показывают, что  
с увеличением возраста у летного состава 
уменьшаются адаптационные возможности ор-
ганизма. Если в возрастной группе 24–29-лет 
лиц с напряжением механизмов адаптации выяв-
лено всего 9,1%, то в возрасте 40–49 лет – 60%. 

Следует отметить, что в средней возрастной 
группе (30–39 лет) неудовлетворительное состо-
яние адаптации имели 6,7% летчиков. 

Изучение психологического состояния летно-
го состава по личностной тревожности выявило 
лиц с высокой степенью тревожности (табл. 3). 

В возрасте 24–29 лет регистрировались 45,5% 
летчиков с низкой и 54,5% – с умеренной тре-
вожностью. В старших возрастных группах чи-
сленность лиц с низкой личностной тревожно-
стью уменьшалась и, соответственно, увеличи-
валось количество лиц с умеренной степенью 
данного показателя (80% в возрасте 30–39-лет 
и 90% – в 40–49-летнем возрасте).

На основании результатов проведенного 
исследования структуры тела, функциональных  
и адаптационных возможностей организма, 
психологического состояния, а также показате-

лей физической подготовленности летчиков был 
определен их статус питания (табл. 4). 

Из общего количества обследованных лет-
чиков не выявлены лица с недостаточным  
и избыточным статусом питания; 44,4% имели 
оптимальный статус и 55,6% – повышенный 
статус питания. Наибольшее число лиц летно-
го состава с оптимальным статусом питания 
было зарегистрировано в средней возраст-
ной группе (66,7%), почти на 20% меньше 
их было в 24–29-летнем возрасте и всего 
10% выявлено в старшей возрастной группе.  
В последней 90% военнослужащих име-
ли повышенный статус питания; в возрасте 
24–29 лет с таким состоянием было зареги-
стрировано 54,5%, а в 30–39-летнем возра- 
сте – 33,3% лиц.

Выводы 

1. Состояние здоровья летного состава по 
статусу питания характеризуется тем, что боль-
шинство обследованных военнослужащих имели 
повышенный статус, особенно в старшей воз-
растной группе; у этих же лиц снижены адаптаци-
онные возможности организма.

2. Основной причиной повышенного статуса 
питания является превышение потребляемой  
с пищей энергии над среднесуточными энерге-
тическими затратами.

Таблица 3. Распределение летного состава по показателям личностной тревожности

Состояние личностной тревожности, %
Возрастные группы, лет 

24–29 30–39 40–49 Всего 

Низкая 45,5 20,0 10,0 25,0
Умеренная 54,5 80,0 90,0 75,0

Таблица 4. Распределение летного состава по статусу питания, %

Вид статуса питания, %
Возрастные группы, лет 

24–29 30–39 40–49 Всего 

Пониженный – – – –
Оптимальный 45,5 66,7 10,0 44,4
Повышенный 54,5 33,3 90 55,6
Избыточный – – – –
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МЕТОД ПРОГНОЗИРОВАНИЯ НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ИСХОДОВ 
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УО «Белорусский государственный медицинский университет»1,  
Медицинская служба 120 отдельной механизированной бригады ВС РБ2, 
УЗ «3-я городская клиническая больница им. Е. В. Клумова» г. Минск РБ3,  

УО «Витебский государственный медицинский университет»4

На основании коэффициента диагностической ценности определены наиболее значимые лейкоцитар-
ные индексы интоксикации, установлены их ранговые значения для различных стадий острого деструк-
тивного панкреатита (ОДП). Предположена прогностическая формула неблагоприятных исходов ОДП, 
основанная на подсчете интегрального индекса оценки тяжести и иммунокомпетентности.

Ключевые слова: острый деструктивный панкреатит, гнойно-септические осложнения, прогнозиро-
вание, лейкоцитарные индексы интоксикации.

S. A. Alekseev, A. V. Tarasenko, A. A. Dudko, V. S. Alekseev

a meThod for predicTing The risK of pUrUlenT-sepTic complicaTions  
in paTienTs WiTh acUTe desTrUcTive pancreaTiTis

A method for predicting the risk of purulent-septic complications in patients with destructive pancreatitis has 
been suggested, based on the assessment of the levels of four parameters of the aspirate obtained by transcutaneous 
puncture of local cystic fluid formations. The sensitivity, specificity and accuracy of the method were studied  
in comparison with the results of microbiological evaluation of the transcutaneous aspirate.

Keywords: acute destructive pancreatitis, prognosis, purulent-septic complications, transcutaneous puncture.
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Количество пациентов с острым деструк-
тивным панкреатитом (ОДП) за 20 по-

следних лет выросло в 40 раз и составляет до 
20–80 новых случаев на 100000 взрослого на-
селения в год [2; 6; 12].

В структуре ургентной патологии острый пан-
креатит (ОП) занимает 3-е место и составляет 
5–20% от общего числа пациентов хирургиче-
ского профиля [7; 9].

У 15–20% пациентов с ОП заболевание при-
обретает деструктивный характер, что на фоне 
присоединения гнойно-септических осложнений 
приводит к стабильно высокой летальности, до-
стигающей 28–80% [3; 15; 18].

В механизме развития гнойно-септических 
осложнений при ОДП играет совокупное зна-
чение: большой объем деструкции тканей под-
желудочной железы (ПЖ), обуславливающий 


