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Цель и задачи исследования: нейрофизиологический анализ нарушений когнитивных функций 
у лиц с зависимостью от ПАВ; оценка степени выраженности этих нарушений; формулировка 
научно-обоснованных рекомендаций при выборе тактики лечения и возможности понимания про-
гноза заболевания.

Материалы и методы. Проведена регистрация вызванных потенциалов и запись ЭЭГ  
у пациентов, злоупотребляющих психоактивными веществами (на электроэнцефалографах 
«Нейро-КМ» фирмы «Статокин» (Россия), а также «Нейрон-Спектр-5» фирмы ООО «Нейрософт» 
(г. Иваново, Россия)). ЭЭГ регистрировалась от 19 активных электродов, расположенных на скаль-
пе в соответствии с Международной схемой расположения электродов «10–20%». Референтные 
электроды (А1, А2) крепились на мочке уха с каждой стороны. Оценивалась степень выражен-
ности нарушений биоэлектрической активности головного мозга, наличие локальных изменений  
и межполушарной асимметрии. 

Результаты и их обсуждение. Регистрация электроэнцефалограммы (ЭЭГ) проведена у 183 па-
циентов (мужчины – 133 человек, средний возраст 39,22±9,07; женщины – 50 человек, средний возраст 
32,18±9,87 лет), с зависимостью от психоактивных веществ (ПАВ), находившихся на стационар-
ном лечении в клинике ФГБУ «НМИЦ ПН» МЗ РФ.

По результатам исследований ЭЭГ в 83% случаев у пациентов, злоупотребляющих ПАВ, отме-
чаются нарушения электрической активности мозга диффузного характера с признаками функ-
циональной заинтересованности образований диэнцефального уровня, а также базальных ядер  
с двух сторон. В 12% имеет место нарушение функциональной активности медио-базальных от-
делов лобной и височной долей с двух сторон. У лиц с зависимостью от психоактивных веществ  
и с наличием ряда социально значимых инфекций выявлено, что в 71% случаев присутствуют 
изменения электрической активности мозга различной степени выраженности (от лёгких до уме-
ренных), в 43% случаев отмечаются признаки нарушения функциональной активности образова-
ний диэнцефального уровня, а также базальных ядер с двух сторон. Эпилептиформной актив-
ности у обследованных пациентов зарегистрировано не было. Специфических изменений ЭЭГ 
для данной категории пациентов зарегистрировано не было.

Заключение. По результатам исследований ЭЭГ в 83% случаев у пациентов, злоупотребля-
ющих ПАВ, отмечаются нарушения электрической активности мозга диффузного характера  
с признаками функциональной заинтересованности образований диэнцефального уровня, а также 
базальных ядер с двух сторон. В 12% имеет место нарушение функциональной активности медио-
базальных отделов лобной и височной долей с двух сторон.

Ключевые слова: исследования ЭЭГ, нарушения электрической активности мозга, образова-
ния диэнцефального уровня, медио-базальные структуры, лобные и височные доли мозга.
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NEUROPHYSIOLOGICAL ANALYSIS OF COGNITIVE IMPAIRMENT  

IN PERSONS WITH SUBSTANCE DEPENDENCE
The purpose and objectives of the study: neurophysiological analysis of cognitive impairment in indi-

viduals with familial burden of abuse of psychoactive substances; assessment of the severity of these disor-
ders; formulation of evidence-based recommendations when choosing treatment tactics and the possibility 
of understanding the prognosis of the disease.

Materials and methods. Evoked potentials were registered and EEG recorded in patients abusing psy-
choactive substances (on electroencephalographs «Neuro-KM» of the company «Statokin» (Russia), as well as 
«Neuron-Spectrum-5» of the company «Neurosoft» LLC (Ivanovo, Russia)). The EEG was recorded from  
19 active electrodes located on the scalp in accordance with the International Scheme of arrangement of elec-
trodes «10–20%». Reference electrodes (A1, A2) were attached to the earlobe on each side. The degree of severity 
of violations of bioelectric activity of the brain, the presence of local changes and interhemispheric asymmetry.

Results and their discussion. Electroencephalogram (EEG) registration was carried out in 183 patients 
(men – 133 people, average age 39.22±9.07; women – 50 people, average age 32.18±9.87 years), with depen-
dence on psychoactive substances (surfactants), who were on inpatient treatment at the clinic of the Federal 
State Budgetary Institution «NMIC PN» of the Ministry of Health of the Russian Federation.

According to the results of EEG studies, in 83% of cases in patients abusing surfactants, there are viola-
tions of the electrical activity of the brain of a diffuse nature with signs of functional interest in formations  
of the diencephalic level, as well as basal nuclei on both sides. In 12%, there is a violation of the functional 
activity of the medio-basal parts of the frontal and temporal lobes on both sides. In persons with de-
pendence on psychoactive substances and with the presence of a number of socially significant infections,  
it was revealed that in 71% of cases there are changes in the electrical activity of the brain of varying se-
verity (from mild to moderate), in 43% of cases, there are signs of impaired functional activity of formations 
of the diencephalic level, as well as basal nuclei on both sides. No epileptiform activity was registered  
in the examined patients. No specific EEG changes were registered for this category of patients. 

Conclusion. According to the results of EEG studies, in 83% of cases in patients abusing psychoactive 
substances, there are violations of the electrical activity of the brain of a diffuse nature with signs of func-
tional interest in formations of the diencephalic level, as well as basal nuclei on both sides. In 12%, there  
is a violation of the functional activity of the medio-basal parts of the frontal and temporal lobes on both sides.

Key words: EEG studies, violations of the electrical activity of the brain, formations of the diencephalic 
level, the medio-basal structures, frontal and temporal lobes of the brain.

Алкоголизм и наркомании являются за-
болеваниями, в основе нарушений 

которых лежат определенные нейрофизио-
логические механизмы. Несмотря на то, что 
по вопросу формирования болезней зависи-
мости с последующей интоксикацией есть 
немало исследований, до настоящего време-
ни недостаточно изучена роль функциональ-
ных сдвигов в ЦНС при развитии патологи-
ческого влечения к психоактивным вещест-
вам [1, 2, 3, 4, 5]. Этанол быстро проникает  
в мозг с концентрацией, сходной с его кон-
центрацией в крови, вызывая крайне слож-
ные центрально-депрессирующие процессы. 
Ввиду неординарной избирательной чувст-

вительности мозговых структур к действию 
алкоголя по сию пору не существует едино-
го мнения о том на какие именно структуры 
преимущественно он действует. Скорее все-
го, считается, что это клеточная мембрана. 
Из-за высокой проницаемости особой чув-
ствительностью обладают синапсы, также 
чрезвычайно подвержены клетки с большой 
поверхностью (интернейроны), клетки глии, 
полисинаптические нейроны ассоциативной 
коры. Высказывается мнение, что к этому 
также могут быть причастны кора и подкор-
ка. При этом существует немалое количество 
исследований, показывающие, что алкоголь 
оказывает диффузное влияние и воздействует 
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на все структуры мозга [6–12]. Процессы, 
протекающие в ЦНС, могут найти своё отра-
жение в электрофизиологических и психоло-
гических феноменах, имеющих так же адрес 
в определенных отделах мозга. Электрофизи-
ологические исследования, проведённые на 
животных, показали, что при алкогольной ин-
токсикации наблюдается увеличение частоты 
и амплитуды ЭЭГ в корковых зонах и умень-
шение частоты и амплитуды в среднемозго-
вой ретикулярной формации. Однако при вы-
соких концентрациях алкоголя отмечается 
уменьшение частоты и амплитуды во всех 
отведениях, что обычно сопровождается тор-
мозной поведенческой реакцией. Часто иссле-
дователями с определённой целью проводит-
ся регистрация электрической активности 
мозга, которая способна зарегистрировать 
нарушения в коре головного мозга.

Именно результаты подобных исследо-
ваний становятся чрезвычайно важными 
при изучении нарушений, которые происхо-
дят в центральной нервной системе. Конечно, 
недоступность мозга человека при опреде-
лённых исследованиях – серьёзное препятст-
вие для исследователей. Нужен определённый 
неинвазивный метод, который позволил бы  
изучать нарушения в мозговых образованиях, 
поэтому регистрация электрической активно-
сти мозга показала, что она может считаться 
индикатором уровня активации анализируе-
мых процессов. Получено, что при определён-
ных интоксикациях мозга алкоголем могут 
иметь место как слабовыраженные десин-
хронизации и увеличение частотного индек-
са, так и замедление частоты в альфа-диа-
пазоне и увеличения количества медленных 
волн в ЭЭГ при увеличении дозы психоак-
тивного вещества. При дальнейшем приёме 
алкоголя происходит значимое увеличение 
бета-активности. Разноречивые результаты 
были получены при исследования влияния 
малых доз алкоголя, и при этом был сделан 
вывод, что в этих случаях стимулирующее 
влияние оказывается на поведенческую дея
тельность. Известно, что уменьшение рит- 
мов ЭЭГ чаще всего связывается с усилением 
процессов десинхронизации в коре полуша-

рия мозга и показывает, что продукция быст
рой ЭЭГ-активности генетически детермини-
рована. Поэтому крайне важным является 
определение функционального состояния 
структур мозга, и структурных изменений, ко-
торые неизбежно происходят под влиянием  
различного рода интоксикаций. Регистрация  
электрической активности мозга даёт возмож- 
ность говорить прежде всего о состоянии зре-
лости коры именно в качестве когнитивной 
составляющей поведенческой деятельности 
человека. Использование электрофизиологи
ческих методов исследования дало возмож-
ность объяснить замедление скорости прохода 
сигнала по подкорковым образованиям моз-
га с процессом формирования демиелиниза-
ции, приводящих к наличию морфологических 
структурных изменений под влиянием хрони-
ческой алкогольной интоксикации [13–15].

В сегодняшних условия человеку требует-
ся достаточно высокий уровень переработки 
большого потока информации, быстрого при-
нятия решения, а при приёме психоактивных 
веществ страдает когнитивная деятельность, 
сопровождающаяся нарушениями внимания, 
памяти, процессов восприятия, особенно 
при формировании синдрома зависимости. 
Поэтому исследования психофизиологических 
механизмов, лежащих в основе формиро-
вания зависимости, предопределяющих ха-
рактер развития и тяжесть заболевания яв-
ляются крайне важными [16–19]. Внимание, 
представляющее избирательную направлен-
ность восприятия на тот или иной объект, яв-
ляется базисной функцией головного мозга 
человека, благодаря которой происходит от-
бор значимой информации и игнорирование 
раздражителей несущественных в данной 
момент, то есть отбор информации становит-
ся важнейшей функцией психологической 
деятельности человека, а именно она стра-
дает в большей степени при формировании 
зависимости от ПАВ [20–24].

За отчётный период проводились элект
рофизиологические, психофизиологические 
и психологические исследования состояния 
когнитивных функций у лиц, имеющих зави-
симость от ПАВ: изучаются память, внимание, 
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мышление, наследственная отягощённость. 
Проводится клинико-психологический анализ 
нарушений когнитивных функций у лиц с се-
мейной отягощённостью от ПАВ, оценивается 
степень выраженности этих нарушений, что 
чрезвычайно важно для грамотной формули-
ровки научно-обоснованных рекомендаций 
при выборе тактики лечения и возможности 
понимания прогноза заболевания. 

Также на базе клиники ННЦ наркологии 
проводились запись ЭЭГ, комплексные иссле-
дования медико-социальных, поведенческих 
и психологических факторов для изучения 
причин распространенности поведенческих 
практик среди пациентов с зависимостями 
от психоактивных веществ и с наличием ряда 
социально значимых инфекций.

Материал и методы

Регистрируются вызванные потенциалы  
у пациентов, злоупотребляющих психоактив-
ными веществами, проводится запись ЭЭГ. 
Запись ЭЭГ проводили на электроэнцефа-
лографах «Нейро-КМ» фирмы «Статокин» 
(Россия), а также «Нейрон-Спектр-5» фирмы 
ООО «Нейрософт» (г. Иваново, Россия). ЭЭГ 
регистрировали от 19 активных электродов, 
расположенных на скальпе в соответствии  
с Международной схемой расположения элект
родов «10–20%». Референтные электроды (А1, 
А2) крепились на мочке уха с каждой сторо-
ны. Оценивали степень выраженности нару-
шений электрической активности головного 
мозга, наличие локальных изменений, меж-
полушарной асимметрии и пароксизмальной 
активности. Также регистрировались особен-
ности биоэлектрической активности головно-
го мозга (по данным ЭЭГ) у пациентов с зави-
симостью от психоактивных веществ и с на-
личием ряда социально значимых инфекций. 
Для локализации эквивалентных дипольных 
источников патологической активности на ЭЭГ 
использовали программу BrainLoc 6.0.

Результаты и обсуждение

Регистрацию электроэнцефалограммы (ЭЭГ)  
проводили у 183 пациентов (мужчины – 133 че- 
ловек, средний возраст 39,22±9,07; женщины –  

50 человек, средний возраст 32,18±9,87 лет), 
с зависимостью от психоактивных веществ 
(ПАВ), находившихся на стационарном ле-
чении клиники ННЦ наркологии – филиала 
ФГБУ «НМИЦ ПН» МЗ РФ.

На основании проведённого анализа из-
менений ЭЭГ выделено 4 группы: 1-я (32 че-
ловека, 17%) – варианты физиологической 
нормы. Значимой межполушарной асимме-
трии, локальных изменений и пароксизмаль-
ной активности не обнаружено (рисунок 1.); 

2-я (63 человека, 35%) группа лёгких из-
менений. Обнаруживается диффузный харак-
тер электрической активности мозга. Имеются 
нарушения амплитудно-частотных характе-
ристик альфа-ритма, снижение его индекса 
и мощности, наличие межполушарной асим-
метрии (рисунок 2), сглаживаются зональные 
различия, имеет место преобладание индек-
са и мощности колебаний бета-частотного ди-
апазона диффузного характера (рисунок 3). 

У 22 человек из данной группы обследо-
ванных регистрировались единичные билате-
ральные вспышки колебаний альфа-, а также 
тета-частотных диапазонов генерализован-
ных по обоим полушариям (рисунок 4);

3-я (75 человек, 41%) – группа с измене-
ниями диффузного характера и с умеренны-
ми изменениями электрической активности 
мозга- сокращение индекса и мощности альфа-
ритма, с доминированием колебаний бета-
частотного диапазона (амплитудой более 
20 мкВ), диффузного характера (рисунок 5),

4-я (13 человек, 7%) – изменения, кото-
рые носят диффузный характер с выраженны-
ми изменениями электрической активности 
мозга с доминированием индекса и мощно-
сти колебаний бета-частотного диапазона 
в сочетании с колебаниями медленноволно-
вого спектра частот в виде билатеральных 
вспышек и разрядов генерализованных 
по обоим полушариям (рисунок 6). 

Также регистрацию электроэнцефалограм-
мы (ЭЭГ) проводили у 17 пациентов (муж-
чины – 10 человек, женщины – 7 человек)  
с зависимостью от психоактивных веществ 
и с наличием ряда социально значимых ин-
фекций.
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Рис. 1. ЭЭГ в пределах вариантов физиологической нормы у пациента с алкогольной зависимостью (слева: 
нативная ЭЭГ; справа: результаты Фурье анализа – в виде мощностных карт)

Рис. 2. Нарушение амплитудно-частотных характеристик альфа-ритма, преобладающих в левом полушарии 
(слева: нативная ЭЭГ; справа: результаты амплитудного картирования – в виде амплитудных карт)

У этих лиц выявлено, что в 71% случаев при-
сутствуют изменения электрической актив-
ности мозга различной степени выраженности 
(от лёгких до умеренных), в 43% случаев отме-
чаются признаки нарушения функциональной 
активности образований диэнцефального 
уровня, а также базальных ядер с двух сто-
рон. Эпилептиформной активности у обследо-
ванных пациентов зарегистрировано не было.  
Специфических изменений ЭЭГ для дан-

ной категории пациентов зарегистрировано 
не было.

Связь нейропсихологических нарушений 
с наследственной отягощенностью может 
оказаться не установленной просто потому, 
что в расчет не берется тот факт, что нару-
шение одних и тех же когнитивных функций 
может быть обусловлено разными причина-
ми. Так, когнитивные нарушения у нарколо-
гических больных могут быть следствием не-
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Рис. 3. Увеличение спектральной мощности высокочастотной ритмики (бета-1) и снижение индекса и мощности 
альфа-ритма у пациента с алкогольной зависимостью (Ds: F 10.3) (слева: нативная ЭЭГ; справа: результаты 

Фурье анализа – в виде мощностных карт)

Рис. 4. ЭЭГ пациента с алкогольной зависимостью: единичные билатеральные вспышки колебаний альфа-частотного 
диапазона генерализованных по обоим полушариям

благополучного преморбида, хронического 
воздействия ПАВ, острой отмены алкоголя 
или наркотика, кумулятивного эффекта всех 
принятых на протяжении жизни ПАВ, а также 
передозировок наркотика, большого количе-
ства легких черепно-мозговых травм, и др.  
В контексте изучения нейропсихологических 
последствий хронического воздействия ПАВ 
заслуживает рассмотрения вопрос о специ-
фичности формирующихся изменений когни-
тивных функций в зависимости от вида ПАВ. 
Анализ результатов показывает, что хрониче-
ское злоупотребление алкоголем и некоторы-

ми другими ПАВ (барбитураты, транквилиза-
торы, и др.) сопровождается более грубыми 
и диффузными нарушениями когнитивных 
функций по сравнению с воздействием опиа-
тов и некоторых наркотиков с психостимулиру-
ющим эффектом (кокаин, амфетамины, и др.).

Заключение

По результатам исследований ЭЭГ в 83% 
случаев у пациентов, злоупотребляющих ПАВ, 
отмечаются нарушения электрической актив-
ности мозга диффузного характера с при-
знаками функциональной заинтересованно-
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сти образований диэнцефального уровня, 
а также базальных ядер с двух сторон. В 12% 
имеет место нарушение функциональной ак-
тивности медио-базальных отделов лобной  
и височной долей с двух сторон.

В 38 наблюдениях, на фоне отсутствия 
альфа-ритма доминировала высокочастотная 
активность бета-частотного диапазона как 
диффузного характера, так и в виде билате-
ральных колебаний бета-частотного диапазо-
на, преобладающих в передних отведениях 

с локализацией их ЭДИ (по данным програм-
мы BrainLoc 6.0) на уровне базальных ядер, 
таламуса с двух сторон.

В 37 случаях регистрировались билатераль-
ные вспышки и разряды колебаний альфа-, тета-
частотных диапазонов как генерализованного 
характера, так и преобладающих по амплитуде  
в передних отведениях с локализацией их ЭДИ 
на уровне диэнцефальных образований, а также 
в девяти случаях – в медиобазальных отделах 
височной доли с двух сторон (чаще справа).

Рис. 5. Увеличение спектральной мощности высокочастотной ритмики (бета-1, бета-2) и отсутствие альфа-ритма 
у пациента с алкогольной зависимостью (слева: нативная ЭЭГ; справа: результаты Фурье анализа – в виде гистограмм)

Рис. 6. Увеличение спектральной мощности колебаний медленноволнового спектра частот у пациента  
с зависимостью от опиатов (слева: нативная ЭЭГ; справа: результаты Фурье анализа – в виде мощностных карт)
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В 13 наблюдениях регистрировалась па-
роксизмальная активность по типу феноме-
на «острая волна» генерализованного харак-
тера с некоторым преобладанием амплитуды 
колебаний слева (преимущественно по височ-
ным отведениям) и с локализацией их ЭДИ 
на уровне диэнцефальных образований (пре-
имущественно таламуса с двух сторон, чаще 
слева), в медио-базальных отделах височной 
доли с двух сторон, чаще слева.

В 9 случаях регистрировалась пароксиз-
мальная активность, представленная в семи 
наблюдениях билатеральными вспышками ко-
лебаний типа феномена «острая волна» с неко-
торым преобладанием амплитуды колебаний 
слева и с локализацией их ЭДИ на уровне 
диэнцефальных образований (преимущест-

венно таламуса с двух сторон, чаще слева),  
в медио-базальных отделах лобной и височ-
ной долей с двух сторон, чаще слева.

В 33 случаях (18%) ЭЭГ регистрировали  
в динамике (перед выпиской из стационара):  
в 12 наблюдениях существенной динамики 
при сравнении с предыдущей записью ЭЭГ от-
мечено не было; в 18 наблюдениях отмечалась 
положительная динамика в виде сокращения 
индекса и мощности патологической активно-
сти на ЭЭГ; в трёх наблюдениях отмечалась от-
рицательная динамика в виде нарастания ин-
декса и мощности высокочастотной активности 
как диффузного характера, так и в виде билате-
ральных колебаний бета-частотного диапазона, 
доминирующих в лобно-центральных отведе-
ниях без четкой межполушарной асимметрии.
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