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составные части комплексного целенаправленного процес­
са работы профессорско-преподавательского состава ка­
федры по созданию, распространению и использованию 
инновационных методов и форм работы.

Одной из наиболее перспективных, на наш взгляд, форм ак­
тивного обучения на кафедре общей гигиены стало внедрение 
интерактивного тренинга. Интерактивный тренинг-это форма 
активного обучения, которая за короткое время позволяетучас- 
тникам нетолько приобрести знания, освоить новые навыки, но 
и заложить основы подходов к решению жизненных ситуаций за 
пределами учебной аудитории. Он базируется на основных прин­
ципах теории обучения взрослых людей, способствует вовлече­
нию участников и активизации процесса обучения. К данным 
формам обучения относятся: работа в малых группах, деловая 
(ролевая) игра, дискуссия, анализ ситуативных моделей, мозго­
вой илурмидр. Применениеактивныхформ и методов обучения 
предполагает создание на учебных занятиях образовательных 
ситуаций, которые моделируют разные виды будущей професси­
ональной деятельности. Например, на практических занятиях 
по общей гигиене для студентов лечебного факультета -  ролевая 
игра: «Тактика врача при выявлении пищевого отравления»; для 
студентов-выпускников 6 курса медико-профилактического фа­
культета -  анализ конкретных ситуаций по методу «кейса»: «Ос­
новные аспекты деятельности врача-гигиениста при осуществ­
лении производственного контроля на предприятиях пищевой 
промышленности» (данные методы обучения позволяют приме­
нить теоретические знания, полученные на кафедре, при реше­
нии практических задач). Опыт проведения занятий по разным 
темам и для разных аудиторий показывает, что успешный ре­
зультат в значительной мере определяется тем, какими знания­
ми и умениями, навыками и личностными качествами обладает 
преподаватель (тренер). Наиболее важными из них являются: 
отличное владение предметом и содержанием занятия (тренин­
га), желаниеэкспериментироватьс новыми идеями, способность 
быстро обучаться, создавать атмосферу открытости в группе. 
Немаловажную роль в этом играет наличие у сотрудников ка­
федры общей гигиены практического опыта работы, высокий 
уровень педагогической и психологической подготовки: все пре­
подаватели кафедры регулярно проходят курсы повышения ква­
лификации по педагогике, психологии, специальности с целью 
самосовершенствования, ведь учиться необходимо всегда, ина­
че создать что-то новое, интересное просто невозможно (отобра­
зования «на всю жизнь» -  к образованию «через всю жизнь»),

В рамках проведения учебно-исследовательской и научно- 
исследовательской работы на кафедре проводятся следующие 
виды управляемой самостоятельной работы (т.е. самостоятель­

ное выполнение студентом учебного (исследовательского) зада­
ния под управлением преподавателя): подготовка рефератов по 
актуальным проблемам в области профилактической медици­
ны; написание эссе (сочинение-размышление студента над на­
учной гигиенической проблемой с использованием основной и 
дополнительной литературы по дисциплине); выполнение науч­
но- исследовательского проекта на 6 курсе медико-профилакти­
ческого факультета с последующей презентацией результатов; 
создание «портфолио» (в переводес итальянского-«папкасдоку- 
ментами», «папка специалиста») студентами, являющимися чле­
нами кафедрального студенческого научного кружка. Работа над 
созданием «портфолио» позволяет систематизировать индиви­
дуальные достижения студента в процессе самостоятельного 
выполнения учебной и научной работы по дисциплине; всостав 
«портфолио» включаются рефераты, эссе, результаты собствен­
ных исследований, библиографические обзоры, участие в кон­
ференциях, статьи, рецензии, дипломы и др. документы, позволя­
ющие отслеживать реальную работу студента в процессе само­
стоятельного выполнения задания.

Одной из характерных черт, отличающих интерактивное 
обучение оттрадиционного, школьного является проведение 
оценки потребностей в обучении. Получение информации об 
участниках (студентах), уровне их знаний и их потребностей в 
обучении помогает сформулировать цели активного обучения 
(тренинга), разработать и подкорректировать учебную про­
грамму, выбрать соответствующие методы и стиль проведе­
ния занятия. Втех случаях, когда приходится работать с хоро­
шо подготовленной учебной группой (например, студенты 6 
курса), то задача преподавателя -  совершенствовать знания 
студентов по конкретной теме. Если же это студенты младших 
курсов -  цели и задачи меняются: необходимо осуществить 
мотивацию и донести учебный материал до студентов в понят­
ной, легкодоступной и интересной форме.

На кафедре общей гигиены проходят обучение студенты всех 
факультетов, и, естественно, есть особенности в использовании 
инновационных методов в учебном процессе в зависимости от 
специальности и курса обучения, но цель одна -  подготовка ква­
лифицированных кадров, мобильных, способных к конкуренции 
и эффективной деятельности в профессиональной, научной и 
инновационной сферах.

В заключениехотелось бы выразить благодарность руковод­
ству университета нетолько за постоянно оказываемую поддер­
жку во всех начинаниях, но и за дальновидность во взгляде на 
сам процесс инновации, ведь главным в процессе развития 
всегда будет человек, его идеи, а технические средства могут 
только помочь их осуществить, но никак не заменить.

А. А. Бова, Д. В. Л апицкий  
ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИННОВАЦИОННЫХ ОБУЧАЮЩИХ 

ТЕХНОЛОГИЙ В ПРЕПОДАВАНИИ 
НА КЛИНИЧЕСКОЙ КАФЕДРЕ

_____________________________ Кафедра военно-полевой терапии В М едФ  в Б Г М У
Использованиесовременных компьютерныхтехнологий, систем 
визуализации помогаетглубокомуусвоению материала [1,2].

Кафедра военно-полевой терапии занимается изложением 
вопросов медицины экстремальных ситуаций и внутренних бо 
лезней не только студентам БГМУ, курсантам и слушателям воен- 
но-медицинекого факультета в БГМУ, но и врачам лечебных уч­
реждений Министерства Обороны в рамках курсов последип­
ломной подготовки. Поэтому использование возможностей со­
временной техники имеет большое значение в преподавании 
столь широкому кругу обучаемых.

На современном этапе развития в Республике Бела­
русь придается большое значение подготовке ква- 

л ифи ци рованн ых кадров, уровень знаний которых соответство­
вал бы требованиям времени. Интенсивное развитие науки и 
использование передовых достижений в практической деятель­
ности сопровождается значительным увеличением объема дос­
тупной профессиональной информации. В данной ситуации про­
фессорско-преподавательскому составу принадлежит важная 
роль в ее качественном отборе и эффективном преподнесении.
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Рис. 1.Титульный лист учебно-методи­
ческого пособия для преподавателя

Рис. 2. План проведения занятия

С целью сокращения времени на поиск необходимой инфор­
мации, систематизации и комплексного восприятия изучаемых 
вопросов, возможности самоконтроля на кафедре ВПТ созданы 
электронные учебно-методические комплексы (ЭУМК) по военно- 
полевой терапии, токсикологии, некоторым разделам внутрен­
них болезней. В отличие от аналогичных учебников в ЭУМК при­
водится информация из смежных дисциплин (анатомии, физио­
логии, фармакологии, пропедевтики и др.), которая, являясь спра­
вочным материалом, способствует интегральному восприятию 
изучаемой темы за более короткое время. ЭУМК реализуются в 
компьютерном классе, организованном на кафедре [3,4].

Тематика практических занятий для студентов, курсантов и 
слушателей строится на основе утвержденной проректором по 
учебной работе БГМУ учебной программы. На стенде кафедры 
представлено расписание занятий для каждого курса с указа­
нием тем и вопросов, подлежащих разбору на занятии, а также 
приведен список литературы, рекомендованной учебной про­
граммой, для подготовки. С целью организации проведения прак­
тического занятия разработаны методические рекомендации для

преподавателей по каждой теме 
(рис. 1). В методических рекоменда­
циях отражены:

-основные вопросы темы с ука­
занием времени, отведенным для их 
проработки (рис. 2),

-квалификационные требова­
ния к знаниям курсантов, рекомен­
дованные учебной программой и 
приведенные в соответствие с те­
мой занятия (курсант должен знать, 
уметь, освоить практические навы­
ки) (рис. 3),

-сформулированытребования к 
исходному уровню знаний (рис. 4), 

-приведены тестовые вопросы 
для контроля исходного уровня зна­
ний (рис. 4).

Большое внимание на практи­
ческом занятии отводится отработ­
ке практических навыков. Накану­
не преподаватель подбирает тема­
тических больных и во время заня­
тия четко формулирует вопросы, ко­
торые необходимо отработать при 

осмотре этих пациентов. Затем больные распределяются между 
курсантами (слушателями) для проведения осмотра, отработки 
практических навыков, оценки результатов диагностических ме­
тодов и выработки плана лечения. Разбор больных проводится 
вместе с преподавателем в отделении, учебном классе. В про­
цессе разбора уделяется внимание:

-знанию основ пропедевтики внутренних болезней, 
-правильности выполнения практических навыков,
-знанию методик клинических обследований и умению трак­

товать их результаты.
В методических рекомендациях для преподавателя четко сфор­

мулированы основные теоретические положения по теме заня­
тия на основе современных достижений диагностики, доказа­
тельной медицины, стандартов и протоколов, утвержденных М3 
РБ. Такой подход позволяет избежать неоднозначной трактовки 
спорных вопросов и позволяет построить изложение материала 
в логической последовательности. В процессе занятия осуще­
ствляется опрос курсантов по теме занятия с оценкой их знаний. 
Используются вопросы и ситуационные задачи для определения 

качества усвоения пройденного ма­
териала.

Для закрепления теоретическо­
го материала разработаны презен­
тации:

-слайды с учебной информаци-

-фотографии больных с харак­
терными симптомами,

-видеоматериалы, демонстри­
рующие обследования, процесс ле­
чения и др.

Презентации записаны на от­
дельный диск и демонстрируются с 
помощью DVD-проигрывателя и те­
левизора, которыми оснащены все 
учебные классы.

По мнению сотрудников кафед­
ры, именно интегральный подход к 
разбираемой теме является осно­
вополагающим для глубокого ее ус­
воения. Составляющие интеграль­
ного подхода:

-предварительная оценка ис­
ходных знаний,

Задачи  занятия 
К урсант (слуш ател ь) д ол ж е н  знать :

- Определение понятий ЛГ. ЛС.
■ Основные механизмы и причины развития ЛГ. ЛС.
- Клинические проявления ЛГ, ЛС: особенности течения, осложнения и 
прогноз больных с  ЛГ и ЛС; критерии нарастания тяжести и 
стабилизации течения ЛГ и ЛС.
- Стандарты обследования больных д ля установления диагноза ЛГ.
ЛС.
- Основные задачи и принципы лечения больных ЛГ. ЛС:
- Характеристику основных групп препаратов, применяемых для 
лечения ЛГ. ЛС.

К урсант (слуш ател ь) д ол ж е н  ум еть :
- Проводить опрос и физикальное исследование пациента с ЛГ. ЛС: 
выявлять объективные признаки указанных состояний;
- Составлять план обследования больного с подозрением на ЛГ. ЛС 
для установления точного диагноза.
- Интерпретировать полученные результаты лабораторных 
исследований (крови, мочи, мокроты) и инструментальных методой 
диагностики (рентгенологический, эндоскопический, ультразвуковой, 
электрокардиографический и др.».

Формулировать диагноз терапевтического заболевания согласно 
действующим классификациям:

Обосновать этиологическое, патогенетическое, симптоматическое 
лечение больньк с ЛГ. ЛС: составлять рациональный индивидуальный 

лан лечения.
Определять показания для направления больных с ЛГ. ЛС на аоенио- 

врачебную экспертизу.
Оформлять основную медицинскую документацию:

Курсант (слуш атель) д ол ж е н о св о и т ь  пр акти че ски е  н а вы ки : 
Трактовать признаки, выявленные у больных с  ЛГ. ЛС. с отражением 

IX в основной медицинской документации (историю болезни!: 
Составлять план диагностических и лечебных мероприятий для 
•ольных с ЛГ. ЛС с грамотным внесением его в медицинскую 

документацию (лист назначений).
Проводить оценку состояния больного в динамике с  отражением 
'взультатое клинического наблюдения и лечения в медицинской 

документации (написание днепникое в истории болезни):
Проводить оксигенотерапию

Рис. 3. Квалификационныетребования, 
рекомендованные учебной программой

Т р е б о в а н и я  к  и с х о д н о м у  у р о в н ю  з н а н и й :
-  з н а т ь  а н а то м и ю  о р га н о в  д ы х а н и я  и кр о в о о б р а щ е н и я , 
о с н о в н ы е  п р и н ц и п ы  ф ун кц и о н и р о в а н и я  у ка з а н н ы х  с и с те м ,
-  з н а т ь  о сн о в н ы е  ти п о в ы е  п а то л о ги ч е ски е  п р о ц е ссы  на у р о в н е  
о р га н о в , т кане й , ц е л о го  ор гани зм а ,
• в л а д е ть  м е т о д и ко й  кл и н и ч е с ко го  о б сл е д о в а н и я  б о л ь н о го ; 
-в л а д е т ь  о с н о в н ы м и  в о п р о са м и  ф а р м а ко ки н е ти ки .
- ф а р м а ко д и н а м и ки  л е ка р с т в е н н ы х  п р е п а р а то в : а н та го н и с то в  
к а л ь ц и я , се р д е ч н ы х  гл и ко зи д о в , п е р и ф е р и ч е ски х  
в а э о д и л я та то р о в , м о ч е го н н ы х  ср е д ств

К о н т р о л ь н ы е  в о п р о с ы  и з  с м е ж н ы х  д и с ц и п л и н :
1. В  м а л о м  к р у г е  п р е о б л а д а ю т  а р т е р и и : 
э л а с т и ч е с ко го  типа;
м ы ш е ч н о го  типа, 
с м е ш а н н о го  типа;
с  п о п е р е ч н о п о л о с а т ы м и  м и о ц и та м и
2. К р о в о с н а б ж е н и е  п р а в о г о  ж е л у д о ч к а  п р о и с х о д и т : 
в си сто л у ,
в  д и а с т о л у ; 
в  с и с то л у  и д иа сто л у ,
п уте м  д и ф ф у з и и  ки сл о р о д а  ч ер ез  э н д о ка р д
3. П р и  г и п е р т р о ф и и  м и о к а р д а  п р о и с х о д и т : 
ув е л и ч е н и е  м а ссы  с а р ко п л а з м ы  кл еток, 
ги п е р п л а з и я  с тр о м ы :
п р о л и ф е р а ц и я  м ы ш е чн ы х  кл еток, 
м е т а п л а зи я  с о е д и н и т е л ь н о й  ткани
4. Р а з в и т и е  э м ф и з е м ы  в  л е г о ч н о й  т к а н и  х а р а к т е р и з у е т с я :
и сто н ч е н и е м  и ра стя ж е н и е м  с т е н о к  а ц и нуса ; 
р а з р а с та н и е м  со е д и н и т е л ь н о й  тка н и  в м е ж а л ь в е о л я р н ы х  
п р о ст р а н ст в а х ;
п р о п и т ы в а н и е м  и н те р сти ц и я  б е л ка м и  п л а зм ы , 
и н ф и л ь т р а ц и е й  м е ж а л ь в е о л я р н ы х  п р о с т р а н с т в  л и м ф о ц и т а м и .
5. Р е ф л е к с ы , х а р а к т е р н ы е  д л я  с о с у д о в  м а л о г о  к р у г а  
к р о в о о б р а щ е н и и :
Э й л е р а -Л и л ь е стр а н д а , К итаева 
П а р и н а . П ав л о ва .
П р а устн и ц а -К ю стн е р а  
Х а б е р э -В е й с с а , Ф енто на .

ей,

Рис. 4. Требования к исходному уров­
ню знаний; контрольные вопросы по ис­
ходному уровню знаний



ft  Вопросы совершенствования учебного процесса г ш г м ш а м в а а а а

С а м о ко м тр о ш

1. Л е го ч н а я  ги п е р те н з и я  у с т а н а в л и в а е т с я  п р и  с р е д н е м  
д а в л е н и и  в  Л А  (в  п о ко е ) бол е е :
а) 20 м м.рт.ст.;
б ) 25 м м.рт.ст.,
в) 30 м м.рт.ст.;
г) 4 0  мм.рт.ст
2. П о в ы ш е н и е  д а в л е н и я  в  л е го ч н о й  а р т е р и и  п р о и с х о д и т  в  
р е з у л ь т а т а :
а) остры х во спалительны х заболеваний  ды хате льно й  систем ы ;
б )  применения вазодилятаторов,
в) повы ш ения сосудистого  сопротивления в м алом  круге.
г) снижения сократимости  правого  ж епуд очка
3. О с н о в н о й  ж а л о б о й  п р и  л е го ч н о й  ги п е р те н а и и  я в л я е т с я :
а )  одыш ка,
б )кр ов оха рка нье , 
я ) слабость;
г) б ол и  в области  сердца.
4 . С и м п то м  Р и а е р о -К о р в а л л о  это :
а) признак относительной  н е достаточности  тре хствор ча того  
клапана;
б ) признак относительной  не достаточности  клапана ПА;
в ) признак стеноза клапана ЛА;
г) признак недостаточности  м итрал ьного  клапана
5. И зм е н е н и я  м ы ш ц ы  се р д ц а  п р и  р а з в и т и и  а р т е р и а л ь н о й  
Л Г :
а ) гипертроф ия и д илатация правы х отд ел ов сердца.
б ) д илатация левого  предсердия и пр авого  ж елудочка .
в) гипертроф ия левого  ж епуд о чка  и д ил а та ция левого 
предсердия.
г) гипертроф ия м еж ж елудочковой  перегородки
6. К о  в т о р о м у  к л а с с у  NYHA о т н о с я т с я  б о л ь н ы е  Л Г:
а )  б ез  о г р а н ^ е н и я  ф изической  активности
б ) с вы раженным  ограничением  ф изической  активности
в) с  н екоторы м  снижением  ф изической  активности
г) неспособны е вы полнять л ю бую  ф и зи ч ескую  нагрузку
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Р и с . 5. Контроль усвоения материала 
методом тестового контроля

-анализ разделов учебной дис­
циплины с целью отбора ключевой 
информации для углубленного кон­
троля,

-формулировку заданий теста 
в доступной форме.

-эмпирическую проверку теста 
сотрудниками кафедры и группой 
обучаемых с целью установления 
их надежности и валидности, 

-утверждение тестов на засе­
дании кафедры для широкого ис­
пользования в процессе препода­
вания.

Большое значение придается 
сдаче компьютерного тест-зачета 
по рассматриваемым дисципли­
нам в рамках государственного 
экзамена (рис. 6). Преимущества 
компьютерного тоста, удовлетворя­
ющего критериям надежности и 
валидности, очевидны. За короткий 
промежуток времени возможно 
достоверно оценить уровень зна­
ний экзаменуемого по различным 
разделам пройденного курса. С

-изложение материала с использованием сведении из ана­
томии, физиологии, патофизиологии, гистологии, биохимии, про­
педевтики, рентгенологии, инструментальной диагностики и дру­
гих смежных дисциплин, демонстрация клинических ситуаций, 

-проверка усвоения учебного материала по теме занятия 
проводится после разбора темы в виде тестовых вопросов, ситу­
ационных задач.

Контроль уровня знаний является многоуровневым и осуще­
ствляется по:

-теме занятия,
-пройденному разделу,
-пройденному циклу,
-всему курсу изучаемой дисциплины.
Тестовые задания для контроля уровня знаний также разра­

ботаны сотрудниками кафедры (рис. 5).
Тестирование является одной из форм массового контроля зна­

ний обучаемых, который осуществляет преподаватель после изу­
чения ими всей программы учебной дисциплины либо ее разде­
лов. Тест — система заданий специфической формы, возрастаю­
щей трудности, позволяющая качественно оценить структуру зна­
ний и эффективно измерить уровень подготовленности обучае­
мых. Поэтому при разработке тестовых вопросов использовали 
критерии надежности и валидности. Для оценки надежности про­
водят тестирование одной и той же группы обучаемых два раза и 
сравнивают полученные тестовые баллы. Чем более схожи ре­
зультаты двух тестирований, тем бол ее высок уровень надежности 
тестов. Валидность теста призвана отражать высокую вероят­
ность того, что обучаемый, успешно ответивший на задания теста, 
знает предмет в соответствии с полученной оценкой [2,3].

Этапы разработки теста включали:
-формулировку цели тестирования и условий его применения, 
-определение вида тестовых заданий,

Рис. 6. Протокол компьютерного тестирова­
ния, выносимый на государственный экзамен

точки зрения преподавателей кафедры ВПТ, работа с ЭУМК и 
системой тестового контроля способствовала повышению уров­
ня подготовленности обучаемых, а также улучшению воспроиз 
водимости материала при устном собеседовании.

Таким образом, подготовка квалифицированного специа­
листа требует не формального изложения тематического мате­
риала, а систематического (интегрального) подхода, который вклю­
чает доступное представление современных знаний сучетом стан­
дартизированных требований (протоколов) с использованием 
сведений из различных областей медицинской науки в сочета­
нии с неоднократным многоуровневым контролем с использо­
ванием современных компьютерных технологий. В настоящее 
время военно-медицинское образование подходит к необходи­
мости создания компьютерных междисциплинарных тренаже­
ров, преследующих цель комплексного воссоздания военной ме­
дицины в рамках преподавания нескольких кафедр (организа­
ции медицинского обеспечения войск, военно-полевой хирур­
гии, военно-полевой терапии, военной гигиены и эпидемиоло­
гии).
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О СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ ПРЕПОДАВАНИЯ ДИСЦИПЛИН 

ЦИКЛА «МЕДИЦИНЫ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ»
Кафедра организации медицинского обеспечения войск и экстремальной медицины

В М едФ  в Б Г М У

Целью данной статьи является продолжение дискус­
сии по проблемам преподавания учебных дисцип­

лин цикла «Медицина экстремальных ситуаций» в медицин­
ских университетах, начатой в статье Камбалова М.Н. «К

вопросам преподавания медицины экстремальных ситуа­
ций на военных кафедрах медицинских высших учебных 
заведений» (Военная медицина 2/2007).

В соответствии с Программой подготовки офицеров за­
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