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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (чек-лист) 

для контроля практических навыков по учебной дисциплине 

«Военная гигиена с физиологией военного труда» 

 

ФИО студента _________________________________________________ 

Факультет           военно-медицинский           Группа               Курс     5      

Практический навык (раздел практических навыков)_________________ 

Определение энергетических затрат военнослужащих  

хронометражно-расчетным методом  
 

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Определение энерготрат при различных видах 

деятельности, включая основной обмен 

□ 0    □ 1    □ 2    □ 3    □ 4 

2 Расчет величины основного обмена □ 0    □ 1    □ 2 

3 Определение величины энерготрат, 

затрачиваемых на физическую активность 

□ 0    □ 1    □ 2  

4 Определение величины специфического 

динамического действия пищи 

□ 0    □ 1 

 Определение общих энерготрат □ 0    □ 1 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
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Практический навык (раздел практических навыков)_________________ 

Анализ раскладки продуктов по нормам общевойскового пайка, 

расчет химического состава и энергетической ценности рациона 

питания военнослужащих  

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Рассмотрение набора блюд □ 0    □ 1    □ 2    □ 3 

2 Расчет химического состава рациона питания □ 0    □ 1    □ 2    □ 3    □ 4 

3 Определение энергетической ценности рациона 

питания 

□ 0    □ 1    □ 2    □ 3 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
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Практический навык (раздел практических навыков)_________________ 

Комплексная оценка статуса питания военнослужащих, их 

белковой и витаминной обеспеченности 

  
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Расчет комплексного показателя, 

характеризующего статус питания 

военнослужащего 

□ 0    □ 1    □ 2 

2 Расчет показателя адекватности белкового 

питания 

□ 0    □ 1    □ 2 

3 Расчет креатининового коэффициента □ 0    □ 1    □ 2 
4 Расчет креатининово-ростового индекса □ 0    □ 1    □ 2 
5 Расчет миллиграмм-часового выделения 

аскорбиновой кислоты 

□ 0    □ 1    □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
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Экспертиза продовольствия на предмет зараженности 

радиоактивными веществами гамма-методом  

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Определение удельной активности проб  □ 0    □ 1    □ 2    □ 3    □ 4 

2 Определение содержания продуктов 

радиоактивных веществ в продуктах питания 

□ 0    □ 1    □ 2    □ 3    □ 4 

… Оценка допустимой продолжительности 

поступления в организм радиоактивных 

веществ с рационом питания 

□ 0    □ 1    □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
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Практический навык (раздел практических навыков)_________________ 

Определение количества хлорсодержащего препарата для очистки, 

предварительной, повторной дезинфекции шахтного колодца и 

обеззараживания воды в нем  

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Определение количества хлорсодержащего 

препарата для обеззараживания шахтного 

колодца при очистке 

□ 0    □ 1    □ 2 

2 Определение количества хлорсодержащего 

препарата для предварительной дезинфекции 

шахтного колодца  

□ 0    □ 1    □ 2 

3 Определение количества хлорсодержащего 

препарата для повторной дезинфекции 

шахтного колодца 

□ 0    □ 1    □ 2 

4 Определение количества хлорсодержащего 

препарата для обеззараживания воды в шахтном 

колодце 

□ 0    □ 1    □ 2    □ 3    □ 4 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
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 Определение количества хлорсодержащего препарата для 

обеззараживания воды нормальными, повышенными дозами хлора 

и ее консервации  

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Определение количества хлорсодержащего 

препарата для обеззараживания воды 

нормальными дозами хлора 

□ 0    □ 1    □ 2 

2 Определение количества хлорсодержащего 

препарата для обеззараживания воды 

повышенными дозами хлора 

□ 0    □ 1    □ 2 

3 Определение дозы хлорсодержащего препарата 

для консервирования воды на 10 суток. 

□ 0    □ 1    □ 2 

4 Определение дозы хлорсодержащего препарата 

для консервирования воды на 60 суток, 

используемой в 1-ый день 

□ 0    □ 1    □ 2 

5 Определение дозы хлорсодержащего препарата 

для консервирования воды на 60 суток, 

используемой во 2-ой   последующие дни 

□ 0    □ 1    □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
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 Оценка санитарного состояния солдатской бани 

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Оценка состава, планировки и оборудования 

бани 

□ 0    □ 1    □ 2    □ 3 

2 Оценка содержания помещений бани □ 0    □ 1    □ 2    □ 3 

3 Оценка организации помывки военнослужащих □ 0    □ 1    □ 2 

4 Оценка организации контроля за состоянием 

здоровья персонала бани 

□ 0    □ 1    □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
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 Оценка санитарного состояния солдатской столовой и 

продовольственного склада 

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Оценка состава, планировки и оборудования 

солдатской столовой 

□ 0    □ 1    □ 2 

2 Оценка содержания помещений солдатской 

столовой 

□ 0    □ 1    □ 2 

3 Оценка состава, планировки и оборудования 

продовольственного склада 

□ 0    □ 1    □ 2 

 Оценка санитарного состояния 

продовольственного склада и условий хранения 

продовольствия 

□ 0    □ 1    □ 2 

4 Оценка организации контроля за состоянием 

здоровья работников питания 

□ 0    □ 1    □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
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 Оценка санитарного состояния системы водоснабжения воинской 

части 

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Оценка степени обеспеченности водой воинской 

части 

□ 0    □ 1    □ 2    □ 3 

2 Оценка качества подаваемой воды 

установленным гигиеническим нормативам,  

□ 0    □ 1    □ 2    □ 3 

3 Оценка санитарно-технического состояния 

водопровода 

□ 0    □ 1    □ 2    □ 3    □ 4 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
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 Оценка санитарного состояния казармы и территории военного 

городка 

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Оценка состава, планировки и оборудования 

казармы 

□ 0    □ 1    □ 2    □ 3    □ 4 

2 Оценка санитарно-гигиенического состояния 

казармы 

□ 0    □ 1    □ 2    □ 3    □ 4 

3 Оценка санитарного состояния территории 

военного городка 

□ 0    □ 1    □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
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 Оценка санитарного состояния объектов парка воинской части 

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Оценка планировки и зонирования парка □ 0    □ 1    □ 2 

2 Оценка основных элементов парка 

- АЗС 

- ПТОР 

- склад ЯТЖ 

 

□ 0    □ 1    □ 2 

□ 0    □ 1    □ 2 

□ 0    □ 1    □ 2 

3 Оценка организации медицинского контроля 

состоянием здоровья работников парка 

□ 0    □ 1    □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
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 Определение интенсивности электромагнитного излучения и 

размеров зон нормированных излучений расчетным методом  

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Определение интенсивности электромагнитного 

излучения 

□ 0    □ 1    □ 2 

2 Определения размеров зон нормированных 

излучений 

□ 0    □ 1    □ 2    □ 3    □ 4 

3 Расчет «мертвой» зоны РЛС □ 0    □ 1    □ 2 

4 Расчет высоты подъема антенны РЛС □ 0    □ 1    □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
 

 


