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Определение энергетических затрат военнослужащих  

хронометражно-расчетным методом  
 

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Определение энерготрат при различных видах 

деятельности, включая основной обмен 

□ 0    □ 1    □ 2    □ 3    □ 4 

2 Расчет величины основного обмена □ 0    □ 1    □ 2 

3 Определение величины энерготрат, 

затрачиваемых на физическую активность 

□ 0    □ 1    □ 2  

4 Определение величины специфического 

динамического действия пищи 

□ 0    □ 1 

 Определение общих энерготрат □ 0    □ 1 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  
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Дата _________ 
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Анализ раскладки продуктов по нормам общевойскового пайка 

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Обоснование принятого режима питания. □ 0    □ 1 

2 Повторяемость блюд одной и той же рецептуры 

(химического состава) в течение одного дня, 

недели 

□ 0    □ 1 

3 Количество острых и нейтральных блюд, их 

чередование в течение суток, недели. 

□ 0    □ 1 

4 Количество первых и вторых блюд за неделю, 

соотношение между ними. 

□ 0    □ 1 

5 Частота приготовления и ассортимент холодных 

закусок, в том числе из свежих овощей, мяса, 

соленой сельди и др. 

□ 0    □ 1 

6 Использование специй (перец, уксус, горчица, 

лавровый лист) 

□ 0    □ 1 

7 Разнообразие третьих блюд по ассортименту в 

течение недели 

□ 0    □ 1 

8 Использование внеплановой зелени, мяса и 

рыбы 

□ 0    □ 1 

9 Доведение продовольственной нормы до 

питающихся 

□ 0    □ 1 

10 Полноценность замены одних продуктов 

другими 

□ 0    □ 1 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
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Экспертиза продовольствия на предмет зараженности 

радиоактивными веществами гамма-методом  

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Определение удельной активности проб  □ 0    □ 1    □ 2    □ 3    □ 4 

2 Определение содержания продуктов 

радиоактивных веществ в продуктах питания 

□ 0    □ 1    □ 2    □ 3    □ 4 

… Оценка допустимой продолжительности 

поступления в организм радиоактивных 

веществ с рационом питания 

□ 0    □ 1    □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 
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 Определение количества хлорсодержащего препарата для 

обеззараживания воды нормальными, повышенными дозами хлора 

и ее консервации  

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Определение количества хлорсодержащего 

препарата для обеззараживания воды 

нормальными дозами хлора 

□ 0    □ 1    □ 2 

2 Определение количества хлорсодержащего 

препарата для обеззараживания воды 

повышенными дозами хлора 

□ 0    □ 1    □ 2 

3 Определение дозы хлорсодержащего препарата 

для консервирования воды на 10 суток. 

□ 0    □ 1    □ 2 

4 Определение дозы хлорсодержащего препарата 

для консервирования воды на 60 суток, 

используемой в 1-ый день 

□ 0    □ 1    □ 2 

5 Определение дозы хлорсодержащего препарата 

для консервирования воды на 60 суток, 

используемой во 2-ой   последующие дни 

□ 0    □ 1    □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
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 Определение интенсивности электромагнитного излучения и 

размеров зон нормированных излучений расчетным методом  

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Определение интенсивности электромагнитного 

излучения 

□ 0  □ 1  □ 2  □ 3  □ 4  □ 5 

2 Определения размеров зон нормированных 

излучений 

□ 0  □ 1  □ 2  □ 3  □ 4  □ 5 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
 

 


