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Загрязнение радионуклидами

территории Республики Беларусь после аварии на Чернобыльской

атомной электростанции приводит к внешнему и внутреннему

облучению населения. В настоящий момент основной вклад в

формирование дозы внутреннего облучения вносит изотоп Cs-137,

поступающий с продуктами питания и относительно равномерно

распределяющийся в организме.

Тип питания определяет потребление разного количества основных

продуктов питания, что влияет на годовую эффективную дозу

внутреннего облучения.

Изучить влияние типа питания на формирование

годовой эффективной дозы внутреннего облучения; выявить продукты

питания, вносящие основной вклад в дозу внутреннего облучения.



Метод социологического опроса (анкета «Анализ частоты потребления

пищи»).

Для расчета ГЭД использовали значения активности в соответствии с РДУ-99.



Табл. 1 – Продолжение. Анкета «Частота потребления пищи»



Табл. 1 – Продолжение. Анкета «Частота потребления пищи»



Ожидаемая ГЭД  внутреннего облучения рассчитана 

по формуле 

где

А – удельная активность продукта питания (Бк/кг),

М (кг) – среднее годовое употребление продукта питания,

е(g) – ожидаемая эффективная доза облучения на единицу

перорального поступления (дозовый коэффициент) для

населения в соответствии с таблицей 2 приложения 3 к

Гигиеническому нормативу «Критерии оценки

радиационного воздействия», Зв/Бк.



Табл. 2 - Ожидаемая ГЭД в при потреблении продуктов питания в соответствии

с Доктриной национальной продовольственной безопасности РБ



Мы провели анализ

50 анкет, среди

которых 25 анкет

вегетаринцев и

веганов и 25 анкет

респондентов, придер-

живающихся смешан-

ного питания.



Табл. 2 – Сводные таблицы для 

смешанного питания



Табл. 3 – Сводные таблицы 

для вегетарианцев



Вклад основных продуктов питания в формирование ГЭД для 

вегетарианцев

Рис. 1 – Годовая эффективная доза

Ожидаемая годовая эффективная доза 0,429 мЗв



Вклад продуктов питания в формирование ГЭД для смешанного 

типа питания

Ожидаемая годовая эффективная доза 0,353 мЗв

Рис. 2 – Годовая эффективная доза



Табл. 4 – Сравнение ГЭД, 
формирующейся за счёт грибов у обеих 
групп респондентов

При анализе фактического употре-

бления у обеих групп респондентов

было замечено, что вегетарианцы и

веганы включают в рацион грибов

больше, чем группа, придержива-

ющаяся смешанного типа питания.

Удельная активность свежих 

грибов 370

Удельная активность 

сушенных грибов 2500

Рис. 3 – Вклад ГЭД, формируемой за 

счет употребления грибов, в суммарную 
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Вегетарианство 10,94 0,58 71,4714 428,69

Смешанный тип питания 1,34 0,48 22,0454 352,9



Ожидаемая ГЭД при

употреблении продуктов

питания в соответствии

с доктриной значительно

превышает таковую у

обеих групп

респондентов. Это

связано с тем, что все

респонденты являются

студентами и

энергетическая ценность

их рациона меньше

рациональной.

Однако данные

диаграммы не отражают

потреблённые грибы.

Следовательно

потребляемая доза у

обоих групп

испытуемых выше.
Рис. 4 – Сравнительная характеристика ожидаемых 

ГЭД по определённым группам продуктов

(в соответствии с Доктриной национальной 

продовольственной безопасности РБ)

Ожидаемая 
ГЭД в 
соответствии 
с доктриной, 
мЗв



0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

Предполагаемая 
годовая доза, мЗв

Фактическая Доза 
вегетарианцев, мЗв

Фактическая Доза 
респондентов, 

придерживающихся 
смешанного питания, 

мЗв

Данная диаграмма иллюстрирует, как отличаются годовая эффективная

доза, получаемая при рациональном питании в соответствии с Доктриной

национальной продовольственной безопасности РБ и ожидаемая доза в

соответствии с результатами анкетирования.

Рис. 5 – Сравнение ожидаемой ГЭД по Доктрине и  

ожидаемой ГЭД по результатам анкетирования
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3. Взяв за основу данные по рациональному годовому

потреблению продуктов, указанные в Доктрине национальной

продовольственной безопасности Республики Беларусь до 2030

года, по той же формуле мы рассчитали предполагаемую

годовую эффективную дозу внутреннего облучения, которая

составила 0,78 мЗв, без учета грибов.

1. Вегетарианцы и веганы включают в рацион больше грибов, в

том числе и дикорастущих, в сравнении с людьми,

придерживающимися смешанного типа питания. В связи с этим

формируется более высокая ГЭД у данной группы

респондентов.

2. Годовая эффективная доза у вегетарианцев и веганов выше,

чем у людей, употребляющих мясо (0,43мЗв и 0,35мЗв

соответственно).



1. На основании полученных результатов можно сделать

вывод, что годовая эффективная доза у вегетарианцев и

веганов выше, чем у людей, употребляющих мясо. Данную

закономерность можно объяснить тем, что первые включают в

рацион больше грибов, в том числе и дикорастущих, удельная

активность которых превышает эту величину у мяса и мясных

продуктов.

2. Данные по годовому потреблению основных продуктов

питания согласно Доктрине национальной продовольственной

безопасности Республики Беларусь до 2030 года превышают

таковые по результатам анкетирования. Это может быть

связано с тем, что энергетическая ценность рациона в

соответствии с Доктриной составляет 3400-3500 килокалорий,

а все респонденты являются студентами и, в целом,

употребляют меньше продуктов питания.



ГН 10-117-99 «Республиканские допустимые 

уровни содержания радионуклидов в пищевых 

продуктах и питьевой воде (РДУ-99)»1
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