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 Актуальность. В медицине свинец определяют, как ядовитое вещество, с 
высокой способностью проникать в организм человека и аккумулироваться 
в нём, вызывая ряд патологических состояний. Свинец занимает одно из 
первых мест среди металлов-загрязнителей и признан приоритетным 
загрязнителем всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ). По уровню 
общетоксического влияния на организм свинец является четвёртым после 
следующих металлов: таллий, ртуть, кадмий.  Всё вышеперечисленное 
позволяет говорить об актуальности данной темы в настоящее время. 

 Цель: оценить возможное пероральное поступление свинца и его 
последствия для человека. 

  



Задачи 

 1. Изучить по литературным источникам содержание свинца в почвах РБ. 

 2. Изучить по литературным источникам содержание свинца в продуктах 

питания и его влияние на организм человека. 

 3. По данным санэпидслужбы оценить возможность поступления свинца в 

организм человека с продуктами питания. 

  



Механизм токсического воздействия свинца 
на организм 

1. Инициация окислительного 
стресса 

2. Ионный механизм (Замена 

Ca2+, Mg2+, Fe2+ и одновалентных 
катионов; накопление в 
астроглиальных клетках с 
последующим повреждением 
последних) 

  
Ри. 1 ─ Реализация окислительного стресса [12]  



  Время воздействия 

Уровень свинца в 

крови 

(μg/dl)* 

Клиническое 

проявление 

Хроническое 

отравление 

Повторное воздействие 

низкого уровня в 

течение длительного 

периода 

40–60 

Постоянная рвота, 

энцефалопатия, 

летаргия, бред, 

судороги и кома 

Табл. 1 ─ Хроническая свинцовая интоксикация  [12] 
 

*Допустимое содержание для взрослых: 0-40 μg/dl 

                                                    детей: 0-10 μg/dl [26] 



Влияние на системы органов 

     В результате хронической свинцовой интоксикации поражаются следующие системы 
органов: 

 1. Органы кроветворения ( Угнетение синтеза гемоглобина) [6,12,16]. 

 2. Нервна система ( Энцефалопатия, делирий, нарушение координации движений, 
судороги, паралич, кома, атаксия, замедленный рост, снижение интеллекта, 
кратковременной памяти и потеря слуха) [12,17,18,22]. 

 3. Почки (гипертония и гиперурикемия) [19,20]. 

 4. Сердечно сосудистая (Гипертония, ишемическая болезнь сердца, нарушения мозгового 
кровообращения и заболевания периферических сосудов) [21]. 



Абсолютные значения общих выбросов свинца от 
стационарных источников, т/год [24] 
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Полиномиальная 
(Абсолютные значения 
общих выбросов свинца от 
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Среднее содержание свинца в почвах на сети фонового 
мониторинга в период 2007 – 2016 гг., мг/кг [25] 

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Брестская 7,3 7,9 4,5 3,3 4,1 6,2

Витебская 10,5 5 5 3,7 9,5 5,2 4,3 6,7

Гомельская 4,6 7,4 6 5,7 3,1 3,3 6,2 6,6

Гродненская 12,6 7,5 4,3 5,1 5,7 8,9

Минская 12,8 6,2 5,7 5,7 3,8 2,2 5,2 7,1 7,4

Могилёвская 5,8 7,4 6,4 6,2 7,5 5,2 3,5 4,9 5,9

По республике 8,6 7,1 6,5 5,4 4,5 3,9 5,4 4,6 5,4 6,8
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ПДК свинца для отдельных категорий 
пищевых продуктов (мг/кг) 

Мясо 0,5 

Сырое молоко, сырое обезжиренное молоко, 

сырые сливки  
0,1 

Рыба живая, рыба-сырец, охлажденная, 

мороженная 
1,0 

Хлеб, булочные изделия и сдобные изделия  0,5 

По данным МГЦГиЭ превышения ПДК в пробах не выявлено 



Выявляемость свинца в пробах продуктов питания  
(по данным МГЦГиЭ) 

2014 2015 2016 2017

Общее 1,06 0,92 1,69 2,81

Мясо 1,067 0,48 0,649 0,733

Молочные продукты 1,94 0,56 1,06 1,14

Рыба и морепродукты 6,4 2,54 4,41 7,2

Хлебобулочные изделия 3,44 1,72 2,85 4,31
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Выводы: 
1. С 2012 года наблюдается устойчивая тенденция роста выбросов свинца в окружающую 

среду от стационарных источников. 

2. С 2013 года наблюдается устойчивая тенденция роста содержания свинца в почве в 
общереспубликанском масштабе. 

3. С 2015 года наблюдается увеличение частоты выявляемости свинца в пробах продуктов 
питания в городе Минске. 

        Всё вышеперечисленное обусловливает необходимость контроля содержания свинца 
как в окружающей среде, так и в продуктах питания. 
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