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СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  МАТЕРИАЛА  

 

1. Оказание медицинской помощи пациентам с заболеваниями 

дыхательных путей в амбулаторных условиях 

Алгоритмы диагностики и ведения пациентов при наиболее 

распространенных респираторных заболеваниях в амбулаторных условиях. 

Одышка и бронхообструктивный синдром: определение, патогенетические 

механизмы, основные причины, алгоритм дифференциально-

диагностического поиска. Диагностика и лечение заболеваний органов 

дыхания в амбулаторных условиях: острых респираторных инфекций, острых 

тонзиллитов, острых бронхитов, пневмоний, бронхиальной астмы, 

хронического бронхита и хронической обструктивной болезни легких.  

Медицинская профилактика острых и хронических заболеваний 

дыхательных путей. Показания и противопоказания для вакцинации против 

гриппа, пневмококка. Алгоритм консультирования пациентов по 

прекращению курения.  

Показания к госпитализации пациентов с заболеваниями дыхательных 

путей, формулировка диагнозов при направлении на госпитализацию. 

Скорая медицинская помощь при приступе бронхиальной астмы, 

астматическом статусе.  

Сбор жалоб и анамнеза у пациентов с заболеваниями дыхательных 

путей, физикальное обследование, составление плана лабораторно-

инструментального обследования, интерпретация результатов лабораторных и 

инструментальных методов исследований, формулировка диагноза, 

составление плана лечения, оформление медицинской документации, выписка 

рецепта врача на лекарственные препараты. 

 

 

 

 

 

  



2. Оказание медицинской помощи пациентам с заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы в амбулаторных условиях 

Алгоритмы диагностики и дифференциальной диагностики пациентов с 

синдромом кардиалгии в амбулаторных условиях.  

Диагностика артериальной гипертензии (АГ) в амбулаторных условиях. 

Классификация АГ, стратификация риска. Тактика ведения пациентов с АГ: 

цели лечения, общие принципы, лекарственные препараты. Скорая 

медицинская помощь при гипертоническом кризе на догоспитальном этапе. 

Первичная и вторичная профилактика сердечно-сосудистых 

заболеваний. Диагностика метаболического синдрома. Профилактическое 

мотивационное консультирование пациентов с избыточным весом, 

ожирением, повышенным артериальным давлением. Показания для 

фармакологической профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, 

лекарственные препараты с доказанной эффективностью. 

Диагностика ишемической болезни сердца в амбулаторных условиях, 

показания к госпитализации. Стратификация риска у пациентов со стабильной 

стенокардией на основании результатов клинического обследования, 

инструментальных и лабораторных методов исследования. 

Фармакологическое и нефармакологическое лечение стабильной стенокардии 

и нарушений ритма сердца (экстрасистолии, наджелудочковой тахикардии, 

фибрилляция и трепетания предсердий). Скорая медицинская помощь на 

догоспитальном этапе при приступе стенокардии, остром коронарном 

синдроме, острой левожелудочковой недостаточности, пароксизмальных 

нарушениях ритма сердца (наджелудочковой и желудочковой тахикардиях, 

фибрилляции и трепетании предсердий), приступе Морганьи-Адамса-Стокса. 

Хроническая сердечная недостаточность: классификация, ранняя 

диагностика. Современные принципы и методы лечения хронической 

сердечной недостаточности в амбулаторных условиях, показания к 

направлению на хирургические и электрофизиологические методы лечения. 

Сбор жалоб и анамнеза у пациентов с заболеваниями сердечно-

сосудистой системы, физикальное обследование, составление плана 

лабораторно-инструментального обследования, интерпретация результатов 

лабораторных и инструментальных методов исследований, формулировка 

диагноза, определение оптимальной тактики ведения пациентов (оказание 

неотложной медицинской помощи, показания к госпитализации), составление 

плана лечения, выписка рецепта врача на лекарственные препараты. 

3. Оказание медицинской помощи пациентам с заболеваниями 

органов пищеварения в амбулаторных условиях  

Абдоминальная боль и диспепсический синдром: алгоритм диагностики 

и ведения пациентов в амбулаторных условиях. Диагностика и лечение 

заболеваний органов пищеварения в амбулаторных условиях: 

гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь, хронический гастрит, пептическая 

язва. Диагностика и схемы лечения при инфицировании Нelicobacter ру1огу. 

Медицинская профилактика заболеваний пищевода и желудка, устранение 

факторов риска онкологических заболеваний. Скорая медицинская помощь на 



догоспитальном этапе при желудочно-кишечном кровотечении, синдроме 

«острого» живота.  

Диагностика и лечение синдрома раздраженного кишечника, 

хронических воспалительных заболеваний кишечника в амбулаторных 

условиях. Медицинская профилактика заболеваний кишечника, устранение 

факторов риска онкологических заболеваний.  

Ведение пациентов с билиарными расстройствами, хроническим 

гепатитом, циррозом печени, хроническим панкреатитом: диагностика, 

показания к госпитализации, лечение в амбулаторных условиях, медицинская 

профилактика. Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при 

печеночной колике. 

Сбор жалоб и анамнеза у пациентов с заболеваниями органов 

пищеварения, физикальное обследование, составление плана лабораторно- 

инструментального обследования, интерпретация результатов лабораторных и 

инструментальных методов исследований, формулировка диагноза, 

составление плана лечения, выписка рецепта врача на лекарственные 

препараты. 

4. Оказание медицинской помощи пациентам с заболеваниями 

почек 

в амбулаторных условиях 

Мочевой синдром: клиническая интерпретация изменений в общем 

анализе мочи, основные причины и заболевания, дифференциальная 

диагностика. Оценка функции почек. Методы определения скорости 

клубочковой фильтрации. 

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при почечной 

колике, остром повреждении почек. Алгоритм диагностики и тактика ведения 

пациента при отеках. Диагностика и лечение хронического пиелонефрита, 

хронического гломерулонефрита в амбулаторных условиях, показания к 

госпитализации. Хроническая болезнь почек: причины, ранняя диагностика, 

классификация, лечение в амбулаторных условиях, показания к 

госпитализации, показания к гемодиализу. Наблюдение пациентов в 

амбулаторных условиях после трансплантации почки. Медицинская 

профилактика заболеваний почек (первичная и вторичная).  

Сбор жалоб и анамнеза у пациентов с заболеваниями почек, 

физикальное обследование, составление плана лабораторно-

инструментального обследования, интерпретация результатов лабораторных и 

инструментальных методов исследований, формулировка диагноза, 

составление плана лечения, выписка рецепта врача на лекарственные 

препараты. 

5. Оказание медицинской помощи пациентам с заболеваниями 

суставов в амбулаторных условиях 

Суставной синдром: патогенетические механизмы, основные причины, 

алгоритм дифференциально-диагностического поиска. 

Боль в нижней части спины: патогенетические механизмы, основные 

причины, алгоритм дифференциально-диагностического поиска.  



Ревматоидный артрит, реактивный артрит, подагра, первичный 

остеоартрит: факторы риска развития, классификация, клинические 

проявления, диагностика и лечение в амбулаторных условиях, осложнения, 

показания к госпитализации, медицинская профилактика, медицинская 

реабилитация. Показания и противопоказания для протезирования суставов. 

Сбор жалоб и анамнеза у пациентов с заболеваниями опорно-

двигательного аппарата, физикальное обследование, составление плана 

лабораторно-инструментального обследования, интерпретация результатов 

лабораторных и инструментальных методов исследований, формулировка 

диагноза, составление плана лечения, выписка рецепта врача на 

лекарственные препараты. 

 


