
ПЕРЕЧЕНЬ 

вопросов для дифференцированного зачета по учебной дисциплине 

«Поликлиническая терапия (в том числе паллиативная медицинская 

помощь»» профиля субординатуры «Общая врачебная практика» у 

студентов 6 курса лечебного факультета 

 

I. ОРГАНИЗАЦИЯ И СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ  

ВРАЧА ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ 

 

1. Организация оказания медицинской помощи в поликлинике, 

амбулатории, отделении дневного пребывания, вне организации 

здравоохранения. Цели, задачи, структура. 

2. Содержание работы, права и обязанности врача общей практики. 

3. Команда врача общей практики (врач общей практики, помощник врача, 

медицинская сестра), распределение обязанностей. Порядок 

направления пациентов на консультацию к врачам-специалистам. 

4. Показания к госпитализации пациентов в больничную организацию. 

Взаимодействие с врачами-специалистами больничных организаций, 

скорой медицинской помощи, с работниками социальной службы и 

других организаций. 

5. Основная медицинская документация в амбулаторно-поликлинических 

организациях. 

6. Временная нетрудоспособность (ВН), ее виды. Функции листка 

нетрудоспособности (ЛН). 

7. Правила выдачи листка нетрудоспособности и его продления. 

Показания и правила выдачи справки о временной нетрудоспособности. 

8. Временная нетрудоспособность по уходу за больным (взрослым) членом 

семьи, за здоровым ребенком в возрасте до 3-х лет в случае болезни 

матери (порядок выдачи ЛН). Временная нетрудоспособность, 

связанная с употреблением алкоголя. Особенности экспертизы ВН в 

стационаре. 

9. Структура и функции врачебно-консультационной комиссии (ВКК), 

документация. 

10. Санатории и курорты Республики Беларусь. Противопоказания для 

санаторно-курортного лечения, документация. 

11. Медико-социальная экспертиза (учреждения, структура, функции). 

Группы инвалидности, критерии установления инвалидности.  

12. Порядок направления пациентов на медико-социальную экспертизу, 

документация. 

13. Виды и принципы медицинской реабилитации (абилитации). 

14. Практическое осуществление медицинской реабилитации (абилитации) 

в амбулаторных условиях, оценка ее эффективности, клинико-

реабилитационные группы. 

15. Использование информационных технологий в амбулаторно-

поликлинической работе. Принципы электронного здравоохранения. 



Электронная медицинская карта пациента. 

16. Порядок выписки рецепта врача. Категории граждан, имеющих право на 

бесплатное и льготное обеспечение лекарственными препаратами, 

заболевания, дающие право гражданам на бесплатное обеспечение 

лекарственными препаратами. 

17. Интегративные особенности здоровья лиц пожилого и старческого 

возраста. Врачебная тактика и принципы фармакотерапии при основных 

заболеваниях. 

18. Физиологические изменения в организме беременной женщины.  

Особенности течения, врачебная тактика, принципы фармакотерапии 

основных заболеваний. Категории лекарственных препаратов по 

воздействию на плод.  

19. Формы и методы профилактической работы в амбулаторно-

поликлинических организациях. Отделение профилактики 

поликлиники: структура, основные задачи. 

20. Иммунопрофилактика, национальный календарь профилактических 

прививок, перечень профилактических прививок по 

эпидемиологическим и индивидуальным показаниям, порядок 

вакцинации  

21. Диспансеризация населения: цели, порядок проведения, группы 

диспансерного наблюдения, критерии эффективности. Схема 

проведения диспансеризации взрослого населения, документация. 

22. Профилактические осмотры населения, их виды и цели.  

23. Алгоритм ранней диагностики сахарного диабета 2 типа и нарушений 

обмена веществ в амбулаторных условиях. Определение риска развития 

сахарного диабета 2 типа. Фармакологическая профилактика сахарного 

диабета 2 типа. Профилактика осложнений сахарного диабета. 

24. Профилактика онкологических заболеваний. Онкоскрининг наиболее 

часто встречающихся злокачественных новообразований: молочной 

железы, шейки матки, толстого кишечника, предстательной железы, 

желудка, кожи. 

25. Токсическое действие алкоголя на организм, алкоголь-индуцируемые 

заболевания. Признаки формирования пристрастия к алкоголю и 

развития алкоголизма. Скрининговые методы оценки хронической 

алкогольной интоксикации 

26. Клинические симптомы и заболевания, ассоциированные с 

табакокурением. Скрининг хронической обструктивной болезни легких. 

Консультирование пациентов по прекращению курения. 

Фармакологическая поддержка пациента во время прекращения 

курения.  

27. Организация, принципы проведения группового профилактического 

консультирования и обучения пациентов в «школах здоровья». 

28. Организация, методология и принципы краткого и углубленного 

индивидуального профилактического консультирования пациентов по 

устранению модифицируемых факторов риска. Мотивационное 



консультирование.  

29. Оценка показателей липидного профиля в зависимости от пола, возраста 

и наличия определенных заболеваний. Оценка сердечно-сосудистых 

рисков с использованием различных шкал и тестов. Первичная 

профилактика сердечно-сосудистых заболеваний.  

30. Санитарное просвещение. Методы гигиенического обучения и 

воспитания. 

 

II. ПАЛЛИАТИВНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ 

 

1. Порядок оказания паллиативной медицинской помощи в Республике 

Беларусь. Нормативные правовые акты, регламентирующие оказание 

паллиативной медицинской помощи. Виды, условия и варианты 

оказания паллиативной медицинской помощи.  

2. Основные принципы паллиативной медицинской помощи. 

Медицинские показания для оказания паллиативной медицинской 

помощи. 

3. Порядок осуществления медицинского отбора и направления пациентов 

под опеку хосписа. Показания к госпитализации в отделение 

паллиативной медицинской помощи.  

4. Функции кабинета паллиативной медицинской помощи. Выездная 

патронажная служба: функции, группы наблюдения пациентов на дому. 

5. Роль врача общей практики и его команды при оказании паллиативной 

медицинской помощи в амбулаторных условиях, распределение 

обязанностей, взаимодействие с врачами-специалистами и работниками 

социальных служб. 

6. Особенности организации оказания паллиативной медицинской помощи 

детям. Понятие о паллиативной абилитации. Группы детей, 

нуждающихся в паллиативной медицинской помощи.  

7. Этические и психологические аспекты паллиативной медицинской 

помощи, основные психологические проблемы. Психологические 

проблемы пациента. Психологические проблемы членов семьи и 

близких, модели переживания горя. Психологические проблемы 

медицинского персонала, оказывающего паллиативную медицинскую 

помощь пациентам. Синдром эмоционального выгорания: 

предрасполагающие факторы, фазы, основные симптомы, 

профилактические и лечебные мероприятия.  

8. Паранеопластические синдромы: патогенез, варианты с учетом органно-

системного принципа (эндокринные, кожные гематологические, 

желудочно-кишечные, нефрологические, костно-суставно-мышечные, 

неврологические, прочие). 

9. Хроническая боль: классификация боли по этиологии, степени 

выраженности, длительности, механизму возникновения, 

патофизиологические механизмы. 

10. Диагностика хронической боли: нумерологическая оценочная шкала, 



опросник DN4 для диагностики нейропатической боли, комплексная 

оценка боли. Критерии адекватного контроля боли. Оценка влияния 

боли на физическую активность, продолжительность ночного сна; 

возможность приема пищи и другие. Оценка боли у пациентов с 

когнитивными нарушениями, у детей в разные возрастные периоды. 

11. Лечение хронической боли. Принципы фармакотерапии хронической 

боли.  

12. Трехступенчатая лестница обезболивания. Особенности 

фармакотерапии на каждой ступени обезболивания. Определение 

понятий «опиоид-наивный пациент» и «опиоид-толерантный пациент».  

13. Титрование дозы опиоидного анальгетика, понятие об адекватном 

контроле боли. Порядок смены (ротации) опиоидного анальгетика, 

понятие об эквианальгетической (эквивалентной) дозе. 

14. Лечебная тактика при развитии нежелательных лекарственных реакций 

при приеме опиоидных анальгетиков.  

15. Фармакотерапия прорывной боли, рефрактерного болевого синдрома. 

Стратегия отмены опиоидных анальгетиков. Синдром отмены 

опиоидных анальгетиков. 

16.  Адъювантные лекарственные препараты, дифференцированное 

применение.  

17. Фармакотерапия нейропатической боли. 

18. Нефармакологические методы лечения боли: повышение физической 

активности и подвижности, лечебная физкультура, психотерапия, 

техники релаксации, физиотерапевтические методы, интервенционные 

методы. 

19. Особенности диагностики и лечения боли у пациентов детского 

возраста. Двухтупенчатая лестница обезболивания Всемирной 

организации здравоохранения. 

20. Порядок оборота наркотических средств, психотропных веществ и их 

прекурсоров в амбулаторно-поликлинических организациях, 

обеспечение контроля их применения. Получение информированного 

согласия пациента при назначении наркотических средств, 

психотропных веществ.  

21. Основные респираторные нарушения (кашель, одышка, кровохарканье, 

опухолевый плевральный выпот, терминальная респираторная 

гиперсекреция): основные причины, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Балльная шкала оценки симптомов кашля. Оценка одышки 

по шкале MRC. Респираторная поддержка при дыхательных 

нарушениях. Показания для неинвазивной вентиляции легких. 

Искусственная вентиляция легких на дому: показания и 

противопоказания. Лечение респираторных синдромов: 

нефармакологические методы и фармакотерапия. Неотложная 

медицинская помощь при кровохарканье.  

22. Основные гастроэнтерологические нарушения (тошнота, рвота, 

мукозиты, дисфагия, ксеростомия, запор, диарея, желтуха, асцит, 



анорексия-кахексия, кишечная непроходимость): основные причины, 

классификация, диагностика, дифференциальная диагностика. Лечение 

гастроэнтерологических нарушений: нефармакологические методы и 

фармакотерапия. 

23. Асцит различной этиологии (при портальной гипертензии, сердечной 

недостаточности, канцероматозе брюшины, местном лимфостазе, 

обусловленном метастазами рака в регионарные лимфатические узлы, 

гипопротеинемии, перитоните и др.), особенности лечения в 

зависимости от этиологии.  

24. Рекомендации для пациентов при наличии тошноты и рвоты, мукозитах, 

диарее, синдроме анорексии-кахексии. 

25. Урогенитальные нарушения (учащенное и/или неконтролируемое 

мочеиспускание, спазмы мочевого пузыря, затруднение 

мочеиспускания): основные причины, диагностика, лечение 

(нефармакологические методы и фармакотерапия). 

26. Тревожные расстройства, депрессия: клинические проявления, 

диагностика, дифференциальная диагностика, лечение в амбулаторных 

условиях, основные принципы фармакотерапии антидепрессантами, 

факторы высокого суицидального риска у пациентов с 

прогрессирующими заболеваниями, показания для направления на 

консультацию к врачу-психиатру-наркологу, врачу-психотерапевту. 

27. Расстройства сна: виды, провоцирующие факторы, диагностические 

критерии инсомнии, лечение в амбулаторных условиях 

(нефармакологические методы и фармакотерапия). 

28. Психомоторное возбуждение: клинические проявления, лечение в 

амбулаторных условиях. 

29. Делирий: диагностические критерии, дифференциальная диагностика 

при когнитивных нарушениях, лечение в амбулаторных условиях. 

30. Судорожный синдром и миоклония: дифференциальная диагностика, 

лечение в амбулаторных условиях. 

31. Отеки локальные и генерализованные, дифференциальная диагностика, 

лечение в амбулаторных условиях. 

32. Кожный зуд: дифференциальная диагностика, лечение в амбулаторных 

условиях (нефармакологические методы и фармакотерапия). 

Специфическое лечение зуда при холестазе, уремии, опиоидной 

терапии, лимфоме Ходжкина, идиопатическом зуде. 

33. Пролежни: классификация, клинические проявления, факторы риска 

развития, медицинская профилактика и лечение в амбулаторных 

условиях. 

34. Паллиативная медицинская помощь пациентам с неонкологическими 

заболеваниями (ХОБЛ, ХСН, последствия нарушения мозгового 

кровообращения, деменция, заболевания костно-мышечной системы, 

диффузные болезни соединительной ткани, системные васкулиты, 

хроническая болезнь почек, болезни печени, социально-значимые 

заболевания): показания, особенности лечения в амбулаторных 



условиях. 

35. Меры предосторожности при уходе за пациентами с ВИЧ на дому, 

мероприятия при аварийной ситуации. 

36. Основы ухода за лежачими пациентами (проведение гигиенических 

процедур, смена нательного белья и постельных принадлежностей, 

медицинская профилактика пролежней, кормление и др.). Уход за 

лежачими пациентами при нарушении функции тазовых органов. Уход 

за пациентами при гипергидрозе, лимфедеме, контрактурах. 

Организация ухода и питания пациентов при хронических ранах, 

инфицировании кожи, образовании пролежней. 

37. Виды стом и вспомогательного инвентаря. Уход за трахеостомой, ее 

замена. Уход за эпицистостомой. Уход за колостомой. Уход за мочевым 

катетером и его замена. Уход за зондом для энтерального питания и его 

замена. 

38. Диагностика фазы умирания пациента и купирование основных 

симптомов этой фазы. Терминальная респираторная гиперсекреция 

(«предсмертные хрипы»). 

39. Алгоритм действий врача общей практики в случае смерти пациента вне 

организации здравоохранения. 

 

III. ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА  

ВРАЧА ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ 

 

Амбулаторная диагностика, врачебная тактика, лечение, экспертиза 

временной нетрудоспособности, порядок направления на МСЭ, 

медицинская реабилитация и медицинская профилактика основных 

терапевтических заболеваний:  

1. Грипп и другие ОРВИ.  

2. Ангина (острый тонзиллит).  

3. Острый бронхит.  

4. Пневмония.  

5. Хроническая обструктивная болезнь легких.  

6. Рак легкого.  

7. Бронхиальная астма.  

8. Ишемическая болезнь сердца:  

- стенокардия стабильная, нестабильная; 

- инфаркт миокарда; 

- нарушения сердечного ритма и проводимости; 

- хроническая сердечная недостаточность. 

9. Миокардит.  

10. Кардиомиопатии.  

11. Острая ревматическая лихорадка. 

12. Хроническая ревматическая болезнь сердца.  

13. Артериальные гипертензии (первичная и вторичные).  

14. Соматоформная дисфункция вегетативной нервной системы 



(нейроциркуляторная дистония). 

15. Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь. 

16. Хронический гастрит. 

17. Функциональная диспепсия.  

18. Рак желудка.  

19. Гастродуоденальные язвы.  

20. Хронический некалькулезный холецистит.  

21. Функциональные билиарные расстройства.  

22. Хронический панкреатит.  

23. Неалкогольная жировая болезнь печени 

24. Хронический гепатит.  

25. Цирроз печени.   

26.  Синдром раздраженного кишечника.  

27. Язвенный колит.  

28. Болезнь Крона  

29. Рак толстого кишечника.  

30. Острый и хронический пиелонефрит. 

31. Острый и хронический гломерулонефрит.  

32. Хроническая болезнь почек.  

33. Анемии (железодефицитная, витамин -В12 — дефицитная, 

фолиеводефицитные, апластические, гемолитические).  

34. Первичный остеоартроз (остеоартрит).  

35. Ревматоидный артрит  

36. Подагра  

37. Реактивные артриты  

38.  Симптоматическое лечение пациентов с онкологической 

патологией.  

 

Данный раздел предлагается в виде тестовой клинической задачи. 

 

IV. ОКАЗАНИЕ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В 

АМБУЛАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ ПРИ НЕОТЛОЖНЫХ 

СОСТОЯНИЯХ 

 

1. Гипертонический криз  

2. Острая левожелудочковая недостаточность  

3. Приступ стенокардии  

4. Острый коронарный синдром 

5. Пароксизм фибрилляции и трепетания предсердий  

6. Синдром Морганьи-Адамса-Стокса 

7. Приступ бронхиальной астмы 

8. Астматический статус 

9. Желудочно-кишечное кровотечение  

10.  Печеночная колика 

11.  Почечная колика 



 

Y. ОФОРМЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ ВРАЧА 

ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ 

 

1. Оформление медицинской карты пациента для амбулаторно-

поликлинических организаций. 

2. Оформление листка нетрудоспособности  

3. Оформление справки о временной нетрудоспособности. 

4. Оформление ведомости учета посещений пациента и заболеваний, 

установленных при оказании медицинской помощи в амбулаторно-

поликлинической организации. 

5. Оформление медицинской справки о состоянии здоровья. 

6. Оформление выписки из медицинских документов. 

7. Оформление карты учета проведения диспансеризации взрослого. 

8. Оформление направления на медико-социальную экспертизу 

9. Оформление направления под опеку хосписа 

10. Оформление врачебного свидетельства о смерти (мертворождении) 

 

 

YI. ОФОРМЛЕНИЕ РЕЦЕПТА ВРАЧА  

НА ЛЕКАРСТВЕННЫЙ ПРЕПАРАТ 

 

Выписать рецепт на лекарственный препарат с указанием дозы, 

кратности и способа применения. 

 Ацикловир (таблетки) 

 Амоксициллин 

 Доксициклин 

 Кларитромицин 

 Азитромицин 

 Цефтриаксон 

 Ципрофлоксацин 

 Левофлоксацин 

 Ацетилсалициловая кислота 

 Парацетамол 

 Умифеновир 

 Диклофенак 

 Мелоксикам 

 Нимесулид 

 Ибупрофен 

 Амброксол 

 Ацетилцистеин 

 Аминофиллин 



 Сальметерол 

 Формотерол 

 Ипратропия бромид 

 Тиотропия бромид 

 Беклометазон 

 Дифенгидрамин 

 Лоратадин 

 Кетотифен 

 Фуросемид 

 Индапамид 

 Гидрохлоротиазид 

 Спиронолактон 

 Каптоприл 

 Варфарин 

 Ривароксабан 

 Дроперидол 

 Аторвастатин 

 Розувастатин 

 Периндоприл 

 Лизиноприл 

 Лозартан 

 Нифедипин 

 Дилтиазем 

 Верапамил 

 Пропранолол 

 Бисопролол 

 Карведилол 

 Метопролол 

 Моксонидин 

 Магния сульфат 

 Метилдопа 

 Дротаверин 

 Нитроглицерин 

 Изосорбида мононитрат 

 Амиодарон 

 Дигоксин 

 Милдронат 

 Триметазидин 

 Железа сульфат 



 Аскорбиновая кислота 

 Пирацетам 

 Омепразол 

 Пантопразол 

 Алмагель 

 Висмута трикалия дицитрат 

 Метронидазол 

 Панкреатин 

 Домперидон 

 Холензим 

 Лоперамид 

 Урсодезоксихолевая кислота 

 Адеметионин 

 Лактулоза 

 Преднизолон 

 Метилпреднизолон 

 Метотрексат 

 

Заведующий кафедрой 

поликлинической терапии    Е.В.Рылатко 
 

Перечень вопросов утвержден на заседании кафедры,  

протокол от 31.08.2026 №1  

 


