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Практический навык (раздел практических навыков) 
Пальпация болевых точек при поражении поджелудочной железы (Мейо-

Робсона, Де-Жардена, Кача, зонах Шоффара, Яновера) с характеристикой 

полученных данных 

  

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах: 

выполнено 

полностью – 2, 

 выполнено 

частично – 1, 

не выполнено – 0 

Подготовительный этап 

1 Поздоровался с пациентом (с его родителем или 

законным представителем) 

 

2 Представился пациенту   

3 Уточнил Ф.И.О. у пациента (или у его родителя 

или законного представителя) 

 

4 Уточнил возраст у пациента (или у его родителя 

или законного представителя) 

 

5 Сверил Ф.И.О. пациента с медицинскими 

документами 

 

6 Озвучил название метода обследования 

«Определение болевых точек проекции 

поджелудочной железы», объяснил ход и цель 

обследования 

 

7 Получил согласие у пациента (или у его 

родителя или законного представителя) на 

проведение обследования 

 

8 Уточнил самочувствие пациента на момент 

осмотра 

 

9 Предложил пациенту освободить от одежды 

верхнюю половину туловища 

 



10 Расположил пациента в горизонтальном 

положении в постели, с подушкой, руки 

пациента вдоль туловища, ноги слегка согнуты в 

коленных суставах 

 

11 Обработал руки гигиеническим способом 

(кожным антисептиком), руки теплые 

 

12 Расположился справа от пациента на стуле, 

расположенном на одном уровне с кушеткой 

 

Основной этап 

13 Пальпация в зоне Шоффара: 4 пальца правой 

руки, слегка согнутые и расположенные на 

одном уровне, поместил на 4 – 5 см выше пупка, 

справа от срединной линии и движением сверху 

вниз провел пальпацию в этой области 

 

14 Оценил наличие болевой реакции в момент 

пальпации, сделал заключение 

 

15 Точка Де-Жардена. Указательным и средним 

пальцами правой руки сделал мягкое 

надавливающее движение в данной точке, 

расположенной в правой части зоны Шоффара 

(4 – 5 см выше пупка, по наружному краю 

прямой мышцы живота) 

 

16 Оценил наличие болевой реакции в момент 

пальпации, сделал заключение 

 

17 На передней поверхности живота определил 

точку Мейо – Робсона: мысленно провел линию 

от пупка до левой подмышечной впадины, 

разделил участок линии, расположенный в 

области живота на 3 части. Точка находится на 

границе верхней и средней трети указанной 

линии.  

 

18 Указательным и средним пальцами правой руки 

сделал мягкое надавливающее движение в 

данной точке 

 

19 Оценил наличие болевой реакции в момент 

пальпации, сделал заключение 

 

20 Точка Кача. От точки Мейо-Робсона переместил 

пальцы на 1 – 2 см левее и вниз и сделал 

аналогичное надавливающее движение  

 

21 Оценил наличие болевой реакции в момент 

пальпации, сделал заключение 

 

22 Зона Яновера. 4 пальца ладони правой руки, 

слегка согнутые и расположенные на одном 

уровне, расположил слева от пупка, 

 



горизонтально, занимая линию длиной 4 – 5 см, 

и движением сверху вниз провел пальпацию в 

этой области 

 Оценил наличие болевой реакции в момент 

пальпации, сделал заключение 

 

Заключительный этап 

22 Поблагодарил пациента  

23 Уточнил у пациента самочувствие  

24 Разрешил пациенту одеться (или помог)  

25 Обработал руки гигиеническим способом  

26 Сделал соответствующую запись в истории 

болезни или амбулаторной карте 

 

Всего 52 балла (минимум 42 балла) 
Оценка зачтено/ 

не зачтено 

 

 

 
Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
 


