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Практический навык (раздел практических навыков) 
Осмотр и пальпация щитовидной железы  

№ Параметр выполнения действия Отметка в 

баллах: 

выполнено 

полностью – 2, 

выполнено 

частично – 1, 

не выполнено – 

0 

Подготовительный этап 

1 Поздоровался с пациентом (с его родителем или 

законным представителем) 

 

2 Представился пациенту   

3 Уточнил Ф.И.О. у пациента (или у его родителя или 

законного представителя) 

 

4 Уточнил возраст у пациента (или у его родителя или 

законного представителя) 

 

5 Озвучил пациенту название метода обследования 

«Осмотр и пальпация щитовидной железы», объяснил 

ход и цель обследования 

 

6 Получил согласие у пациента (или у его родителя или 

законного представителя) 

 

7 Уточнил самочувствие пациента на момент осмотра  

8 Предложил пациенту освободить область шеи и 

декольте от одежды 

 

9 Расположил пациента в вертикальном положении лицом 

к источнику света стоя (или сидя) 

 

10 Уточнил у пациента наличие болезненности в области 

шеи 

 

11 Обработал руки гигиеническим способом  

12 Встал справа от пациента, лицом к нему  



Основной этап 

13 Попросил пациента повернуть голову вправо  

14 Осмотрел передне-левую поверхность шеи  

15 Попросил пациента повернуть голову влево  

16 Осмотрел передне-правую поверхность шеи  

17 Предложил пациенту слегка нагнуть голову вперед  

18 Расположил подушечки больших пальцев обеих рук на 

переднюю поверхность шеи с двух сторон на 

расположение щитовидного и перстневидного хрящей и 

пропальпировал эту область  

 

19 Расположил подушечки больших пальцев обеих рук 

ниже перстневидного хряща с двух сторон от передней 

срединной линии  

 

20 2-4 пальцы обеих рук расположил на задней 

поверхности шеи пациента 

 

21 Подушечками больших пальцев обеих рук ниже 

перстневидного хряща выполнил скользящее движение 

сверху вниз, пальпируя перешеек щитовидной железы 

одновременно с двух сторон 

 

22 Предложил пациенту проглотить слюну  

23 При глотательном движении зафиксировал подушечки 

больших пальцев обеих рук на перешейке щитовидной 

железы 

 

24 Круговыми движениями подушечками больших пальцев 

обеих рук смещая латерально и вверх до верхнего края 

щитовидного хряща провел пальпацию долей 

щитовидной железы одновременно с двух сторон 

 

25 Уточнил у пациента наличие болезненности  

26 Озвучил результаты осмотра: щитовидная железа 

визуализируются или нет 

 

27 Сделал заключение о результатах пальпации: перешеек 

щитовидной железы пальпируется или нет  

 

28 Доли щитовидной железы пальпируются или нет  

29 Локализация щитовидной железы (в типичном месте или 

нет) 

 

30 Размер (щитовидная железа увеличена или нет)  

31 Консистенция (мягкая, плотная)  

32 Поверхность (гладкая или бугристая)  

33 Уплотнения (пальпируются или нет)  

34 Подвижность при глотании (в норме перешеек 

смещается на 1-2 см) 

 

35 Болезненность (болезненная при пальпации или нет)  

Заключительный этап 

36 Поблагодарил пациента  



37 Сообщил пациенту, что осмотр закончен и можно 

одеваться (помог одеться) 

 

38 Обработал руки гигиеническим способом  

 
Всего 76 баллов 

(минимум 61 балл) 
Оценка зачтено/ не зачтено 

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
 


