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Практический навык (раздел практических навыков) 
Осмотр и пальпация лимфатических узлов головы и шеи 

 

 

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах: 

выполнено 

полностью – 2, 

выполнено 

частично – 1, 

не выполнено – 0 

Подготовительный этап 

 

1 Поздоровался с пациентом (с его родителем или 

законным представителем) 

 

2 Представился пациенту   

3 Уточнил Ф.И.О.  у пациента (или у его родителя 

или законного представителя) 

 

4 Уточнил возраст у пациента (или у его родителя 

или законного представителя) 

 

5 Сверил Ф.И.О. пациента с медицинскими 

документами 

 

6 Озвучил название метода обследования «Осмотр 

и пальпация лимфатических узлов головы и 

шеи», объяснил ход и цель обследования 

 

7 Получил согласие у пациента (или у его 

родителя или законного представителя) на 

проведение обследования 

 

8 Предложил пациенту занять вертикальное 

положение, стоя лицом к источнику дневного 

света или сидя на стуле 

 

9 Уточнил у пациента наличие болезненности в 

области головы и шеи 

 



10 Попросил пациента во время обследования 

сообщать о появлении болезненных ощущений 

при пальпации 

 

11 Согрел руки  

12 Обработал руки гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

 

13 Встал напротив пациента  

14 Предложил пациенту слегка наклонить голову 

вперед 

 

Основной этап 

 

Осмотр и пальпация затылочных лимфатических узлов  

 

15 Попросил пациента повернуть голову сначала в 

правую, затем в левую сторону, так что бы кожа 

над областью лимфатических узлов слева и 

справа была доступна для осмотра 

 

16 Осмотрел кожные покровы головы и шеи  

17 Озвучил результаты осмотра: лимфатические 

узлы головы и шеи визуализируются или нет 

 

18 Расположил подушечки II -IV пальцев правой и 

левой руки в области прикрепления мышц 

головы и шеи к затылочной кости, 

пропальпировал одновременно с обеих сторон 

легкими круговыми движениями затылочные 

лимфатические узлы 

 

19 Уточнил у пациента наличие болезненности при 

пальпации 

 

20 Озвучил заключение: затылочные 

лимфатические узлы пальпируются или нет, если 

да указал размер, количество (единичные – до 3 

в группе, множественные – более 3 в группе), 

консистенцию (эластичная, плотная, мягкая), 

подвижные или неподвижные, спаяны между 

собой и с окружающими тканями или нет, 

болезненные или нет  

 

Заушные лимфатические узлы 

 

21 Расположил подушечки II -IV пальцев правой и 

левой руки позади ушной раковины на 

сосцевидном отростке височной кости, легкими 

круговыми движениями, мягко прижимая 

лимфатические узлы к костной поверхности, 

ощупал поверхность заушной области от 

 



основания ушных раковин и над всей 

поверхностью сосцевидного отростка 

22 Уточнил у пациента наличие болезненности при 

пальпации 

 

23 Озвучил заключение: заушные лимфатические 

узлы пальпируются или нет, если да – указал 

размер, консистенцию (плотная, мягкая), 

подвижные или неподвижные, спаяны между 

собой и с окружающими тканями или нет, 

болезненные или нет 

 

Околоушные лимфатические узлы 

 

24 Расположил подушечки II -IV пальцев обеих рук 

у основания уха в области козелка – месте 

расположения околоушной слюной железы 

 

25 Легкими круговыми движениями, мягко 

прижимая лимфатические узлы к костной 

поверхности, ощупал околоушные 

лимфатические узлы 

 

26 Уточнил у пациента наличие болезненности при 

пальпации 

 

27 Озвучил заключение: околоушные 

лимфатические узлы пальпируются или нет, если 

да указал размер, количество (единичные – до 3 

в группе, множественные – более 3 в группе), 

консистенцию (эластичная, плотная, мягкая), 

подвижные или неподвижные, спаяны между 

собой и с окружающими тканями или нет, 

болезненные или нет 

 

Поднижнечелюстные лимфатические узлы последовательно с одной 

стороны, а затем, с другой  

28 Попросил пациента наклонить голову слегка 

вперед и влево 

 

29 Расположил подушечки II -IV пальцев левой 

руки медиальнее края нижней челюсти слева 

 

30 Правой рукой придерживаю голову пациента в 

области темени справа 

 

31 Легкими движениями, погрузил кончики пальцев 

в мягкие ткани подчелюстной области слева 

 

32 Сделал выгребающее скользящее движение к 

углу нижней челюсти, при этом мягко прижал 

поднижнечелюстные лимфатические узлы слева 

к костной ткани 

 



33 Уточнил у пациента наличие болезненности при 

пальпации 

 

34 Озвучил заключение: поднижнечелюстные 

лимфатические узлы слева пальпируются или 

нет, если да указал размер, количество 

(единичные – до 3 в группе, множественные – 

более 3 в группе), консистенцию (эластичная, 

плотная, мягкая), подвижные или неподвижные, 

спаяны между собой и с окружающими тканями 

или нет, болезненные или нет 

 

35 Попросил пациента наклонить голову слегка 

вперед и вправо 

 

36 Расположил подушечки II -IV пальцев правой 

руки медиальнее края нижней челюсти слева 

 

37 Левой рукой придерживаю голову пациента в 

области темени слева 

 

38 Легкими движениями, погрузил кончики пальцев 

в мягкие ткани подчелюстной области справа 

 

39 Сделал выгребающее скользящее движение к 

углу нижней челюсти, при этом мягко прижал 

поднижнечелюстные лимфатические узлы 

справа к костной ткани 

 

40 Уточнил у пациента наличие болезненности при 

пальпации 

 

41 Озвучил заключение: поднижнечелюстные 

лимфатические узлы справа пальпируются или 

нет, если да указал размер, количество 

(единичные – до 3 в группе, множественные – 

более 3 в группе), консистенцию (эластичная, 

плотная, мягкая), подвижные или неподвижные, 

спаяны между собой и с окружающими тканями 

или нет, болезненные или нет 

 

Подбородочные лимфатические узлы 

 

42 Попросил пациента опустить голову  

43 Левой рукой придерживаю голову пациента в 

области темени 

 

44 Расположил указательный палец правой 

полусогнутой кисти ладонью вверх на 

подбородок 

 

45 Указательный палец правой руки подвел под 

подбородочный угол нижней челюсти 

 



46 Скользящими движениями пальца сзади вперед и 

сверху вниз провел пальпацию, мягко прижимая 

лимфатические узлы к костной ткани 

 

47 Уточнил у пациента наличие болезненности при 

пальпации 

 

48 Озвучил заключение: подбородочные 

лимфатические узлы пальпируются или нет, если 

да указал размер, количество (единичные – до 3 

в группе, множественные – более 3 в группе), 

консистенцию (эластичная, плотная, мягкая), 

подвижные или неподвижные, спаяны между 

собой и с окружающими тканями или нет, 

болезненные или нет 

 

Переднешейные и заднешейные лимфатические узлы 

 

49 Расположил кончики полусогнутых II-IV 

пальцев обеих рук вдоль переднего края 

медиальной ножки кивательной мышцы 

одновременно справа и слева. Указательные 

пальцы расположил ниже угла нижней челюсти 

 

50 Провел ощупывание кончиками пальцев 

круговыми движениями, продвигаясь сверху (от 

уровня угла нижней челюсти) вниз до грудино-

ключичного сочленения переднешейных 

лимфатических узлов 

 

51 Расположил кончики полусогнутых II-IV 

пальцев обеих рук вдоль задней поверхности 

грудинно-ключично-сосцевидных (кивательных) 

мышц симметрично с обеих сторон 

 

52 Круговыми движениями сверху вниз по ходу 

мышцы перемещая пальцы провел пальпацию 

заднешейных лимфатических узлов 

 

53 Уточнил у пациента наличие болезненности при 

пальпации 

 

54 Озвучил заключение: переднешейные и 

заднешейные лимфатические узлы 

пальпируются или нет, если да указал размер, 

количество (единичные – до 3 в группе, 

множественные – более 3 в группе), 

консистенцию (эластичная, плотная, мягкая), 

подвижные или неподвижные, спаяны между 

собой и с окружающими тканями или нет, 

болезненные или нет 

 



55 Сделал заключение о результатах обследования 

лимфатических узлов головы и шеи 

 

Заключительный этап 

 

56 Поблагодарил пациента  

57 Сообщил пациенту, что осмотр закончен   

58 Уточнил у пациента о его самочувствии и 

ощущениях 

 

59 Обработал руки гигиеническим способом  

Всего 118 баллов 

(минимум 94 балла) 

Оценка зачтено/ 

не зачтено 

 


