
ɀɌɜɘɌɢɑɎɞɔɣɑɝɖɌɫɚɛɑɖɌ 

ɛɜɔ əɌɜɟɤɑəɔɫɡ ɝəɌ
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ȵɑɆɓ ɑɋɐɜɎɎ
Ç ȺɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɔɗɓɔɈɡ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɗɓɆ Ɏ ɇɔɊɖɗɘɈɔɈɆɓɎɥ

Ç ȴɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ çɓɔɖɒɡè Ɋɑɥ ɗɓɆ

Ç ȵɋɖɈɎɝɓɆɥ Ɏ ɈɘɔɖɎɝɓɆɥ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɆ ɎɓɗɔɒɓɎɏ

Ç ȰɑɆɗɗɎɚɎɐɆɜɎɥ ɎɓɗɔɒɓɎɏ

Ç ȵɔɐɆɍɆɓɎɥ Ɋɑɥ ɑɋɐɆɖɗɘɈɋɓɓɔɏ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ɎɓɗɔɒɓɎɏ

Ç ȸɆɐɘɎɐɆ ɑɋɝɋɓɎɥ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɗɓɆ

Ç ȴɗɓɔɈɓɡɋ ɉɖəɕɕɡ ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ, Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɒɡɛ Ɋɑɥ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ 
ɎɓɗɔɒɓɎɏ

Ç ȶɔɑɢ ɕɖɔɈɎɍɔɖɆ Ɉ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɋ ɎɓɗɔɒɓɎɏ
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Ƚɘɔ ɍɓɆɝɎɘ ɗɔɓ Ɋɑɥ ɓɆɗ?

ȸɖɋɘɢ ɓɆɞɋɏ ɌɎɍɓɎ ɍɆɓɎɒɆɋɘ ɗɔɓ 
Ƚɚə ðɛɑɜɔɚɐɔɣɑɝɖɚɑ ɔ əɑɚɍɡɚɐɔɘɚɑ ɐɗɫ ɛɚɐɐɑɜɒɌəɔɫ ɒɔɓəɑ-

ɐɑɫɞɑɗɨəɚɝɞɔ ɚɜɏɌəɔɓɘɌ ɝɚɝɞɚɫəɔɑ, ɡɌɜɌɖɞɑɜɔɓɟɪɥɑɑɝɫ ɝəɔɒɑəɔɑɘ 

ɟɜɚɎəɫ ɍɚɐɜɝɞɎɚɎɌəɔɫ ɔ ɛɜɑɖɜɌɥɑəɔɑɘ ɔɗɔ ɓəɌɣɔɞɑɗɨəɧɘ 

ɚɝɗɌɍɗɑəɔɑɘ ɝɎɫɓɑɕ ɝ ɚɖɜɟɒɌɪɥɔɘ ɘɔɜɚɘ

Ƚɚə ðɠɔɓɔɚɗɚɏɔɣɑɝɖɚɑ ɝɚɝɞɚɫəɔɑ ɚɜɏɌəɔɓɘɌ, ɛɑɜɔɚɐɔɣɑɝɖɔ 
ɛɜɚɫɎɗɫɪɥɑɑɝɫ Ɏ ɍɗɚɖɌɐɑ ɝɑəɝɚɜəɧɡ ɝɎɫɓɑɕ ɝ ɚɖɜɟɒɌɪɥɔɘ ɘɔɜɚɘ
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ȷɐɔɑɢɐɔ ɓəɌɓɔ ɗɕɆɘɢ?
Â ȳɔɈɔɖɔɌɊɋɓɓɡɋ ɒɔɉəɘ ɗɕɆɘɢ Ɋɔ 20 ɝɆɗɔɈ Ɉ ɗəɘɐɎ

Â ȪɋɘɎ ɔɘ 2 Ɋɔ 4 ɑɋɘ ïɗɕɥɘ 16 ɝɆɗɔɈ

Â Ȱ 8 ɉɔɊɆɒ ɖɋɇɋɓɔɐ ɗɕɎɘ 12 ɝɆɗɔɈ

Â 12 ɑɋɘɓɎɋ ɕɔɊɖɔɗɘɐɎ - Ɋɔ 10 ɝɆɗɔɈ

Â ɄɓɔɞɋɗɐɎɏ ɗɔɓ ï9 ɝɆɗɔɈ

ȴɇɟɆɥ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɗɓɆ Ɉɍɖɔɗɑɔɉɔ 
ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɔ, ɞɎɖɔɐɔ 
ɈɆɖɢɎɖəɋɘ Ɏ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ Ɉ ɗɖɋɊɓɋɒ

6-9 ɝɆɗɔɈ
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ȽɆɗɘɔɘɆ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɗɓɆ 
ɒɋɓɋɋ 6 ɝɆɗɔɈ Ɉ ɖɆɍɓɡɛ 
ɈɔɍɖɆɗɘɓɡɛ ɉɖəɕɕɆɛ
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18-25 26-35 46-60ɈɔɍɖɆɗɘ

(ȵɔ ȩɔɖɢɐɔɈə Ȩ.Ȧ. Ɏ ɗɔɆɈɘ, 2001)



ʇʦʜ ʪʝʨʤʠʥʦʤ çʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʩʥʘè-

çʜʠʩʩʦʤʥʠʷè ʧʨʠʥʷʪʦ ʧʦʥʠʤʘʪʴ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ, ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠʣʠ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʥʘ (ʄʂɹ ï10), ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ 

ʦʯʝʨʝʜʴ, ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʠ ʚ 

ʜʥʝʚʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤ ʚ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ 

ʧʘʤʷʪʠ, ʪʨʝʚʦʞʥʦʡ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ.
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ȳɆɖəɞɋɓɎɥ ɗɓɆ Ɏ ɇɔɊɖɗɘɈɔɈɆɓɎɥ
(ɕɔ ȳ.ȳ.Ʌɛɓɔ Ɏ Ȧ.Ȳ.Ȩɋɏɓə, 1979 ɉ.)

ȩɎɕɋɖɗɔɒɓɎɎ

Â ȳɆɖɐɔɑɋɕɗɎɥ(ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɔɗɘɢ ɈɔɗɛɔɊɥɟɋɏ ɎɒɕəɑɢɗɆɜɎɎ 
ȼȳȷ, ɎɒɕɋɖɆɘɎɈɓɡɋ ɊɓɋɈɓɡɋ ɍɆɗɡɕɆɓɎɥ, ɥɖɐɎɋ ɗɓɔɈɎɊɋɓɎɥ)

Â ȮɊɎɔɕɆɘɎɝɋɗɐɆɥ ɉɎɕɋɖɗɔɒɓɎɥ(ɊɓɋɈɓɡɋ ɍɆɗɡɕɆɓɎɥ ɗ 
əɊɑɎɓɋɓɎɋɒ ɓɔɝɓɔɉɔ ɗɓɆ, ɗɎɒɕɘɔɒɡ ȷȻȹ)

Â ȵɋɖɎɔɊɎɝɋɗɐɆɥ ɉɎɕɋɖɗɔɒɓɎɥ(çɎɗɘɋɖɎɝɋɗɐɆɥ ɗɕɥɝɐɆè, 
ɕɗɎɛɔɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ, ɇəɑɋɒɎɥ)

Â ȵɆɖɔɐɗɎɍɒɆɑɢɓɆɥ ɉɎɕɋɖɗɔɒɓɎɥ
Â ȩɎɕɋɖɗɔɒɓɎɝɋɗɐɎɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ(ɓɋɏɖɔɎɓɚɋɐɜɎɎ, ɔɕəɛɔɑɎ, 
ɎɓɘɔɐɗɎɐɆɜɎɎ)

Â ȩɎɕɋɖɗɔɒɓɎɥ ɗ ɓɆɖəɞɋɓɎɋɒ ɊɡɛɆɓɎɥ(ɓɔɝɓɡɋ Ɇɕɓɔɣ, 
çɕɎɐɐɈɎɐɗɐɎɏ ɗɎɓɊɖɔɒè).

Â ȷɎɓɊɖɔɒ Ȱɑɋɏɓɋ-ȱɋɈɎɓɆ(ɕɖɎɗɘəɕɡ ɎɒɕɋɖɆɘɎɈɓɔɏ 
ɗɔɓɑɎɈɔɗɘɎ Ɉ ɕəɇɋɖɘɆɘɓɔɒ ɈɔɍɖɆɗɘɋ Ɉ ɗɔɝɋɘɆɓɎɎ ɗ ɇəɑɋɒɎɋɏ Ɏ 
Ɋɖ.)



ȳɆɖəɞɋɓɎɥ ɗɓɆ Ɏ ɇɔɊɖɗɘɈɔɈɆɓɎɥ
(ɕɔ ȳ.ȳ.Ʌɛɓɔ Ɏ Ȧ.Ȳ.Ȩɋɏɓə, 1979 ɉ.)

ȮɓɗɔɒɓɎɎ

Â ȽɆɗɘɎɝɓɡɋ ɎɓɗɔɒɓɎɎ(ɗəɇɢɋɐɘɎɈɓɆɥ ɓɋəɊɔɈɑɋɘ-
Ɉɔɖɋɓɓɔɗɘɢ ɓɔɝɓɡɒ ɗɓɔɒ, ɍɆɘɖəɊɓɋɓɓɔɋ ɍɆɗɡɕɆɓɎɋ, 
ɓɔɝɓɡɋ ɕɖɔɇəɌɊɋɓɎɥ)

Â ȵɔɑɓɡɋ ɎɓɗɔɒɓɎɎ(ɕɖɎ ɖɋɆɐɘɎɈɓɡɛ Ɏ ɕɗɎɛɎɝɋɗ-
ɐɎɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥɛ)

Â ȵɗɋɈɊɔɗɔɒɓɎɎ(ɌɆɑɔɇɡ ɓɆ ɚɔɓɋ ɈɡɖɆɌɋɓɓɡɛ 
ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ)

Â ȮɊɎɔɕɆɘɎɝɋɗɐɎɋ ɉɎɕɔɗɔɒɓɎɎ(ɈɆɖɎɆɓɘ ɓɔɖɒɡ?)



ȷɘɖəɐɘəɖɆ ɎɓɗɔɒɓɎɏ

Â ȵɖɋɗɔɒɓɎɝɋɗɐɎɋ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ (ɍɆɘɖəɊɓɋɓɎɋ 
ɍɆɗɡɕɆɓɎɥ ɓɆ ɚɔɓɋ ɘɖɋɈɔɌɓɡɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ Ɏ 
ɈɔɍɓɎɐɆɤɟɎɛ ɗɘɖɆɛɔɈ ɓɋ ɍɆɗɓəɘɢ, ɝəɈɗɘɈɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ 
ɐ ɚɆɐɘɔɖɆɒ ɗɖɋɊɡ, ɒɎɔɐɑɔɓɎɎ ɍɆɗɡɕɆɓɎɥ, 
ɓɋɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɢ ɓɆɏɘɎ əɊɔɇɓəɤ ɕɔɍə)

Â ȮɘɖɆɗɔɒɓɎɝɋɗɐɎɋ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ (ɓɔɝɓɡɋ 
ɕɖɔɇəɌɊɋɓɎɥ, ɘɖəɊɓɔɗɘɎ ɍɆɗɡɕɆɓɎɥ ɕɔɗɑɋ ɓɎɛ Ɏ 
ɔɟəɟɋɓɎɋ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ ɉɑəɇɔɉɔ ɗɓɆ)

Â ȵɔɗɘɗɔɒɓɎɝɋɗɐɎɋ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ(ɖɆɓɋɋ 
ɕɖɔɇəɌɊɋɓɎɋ ɍɆ ɕɖɋɊɋɑɆɒɎ ɊɋɑɋɓɎɥ ɓɆ çɗɔɈè Ɏ 
çɌɆɈɔɖɔɓɐɔɈè, ɕɑɔɛɔɋ ɗɆɒɔɝəɈɗɘɈɎɋ 
ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔ ɕɔɗɑɋ ɗɓɆ Ɏ ɚɋɓɔɒɋɓ çɗɔɓɓɔɉɔ 
ɔɕɢɥɓɋɓɎɥè, ɐɔɉɊɆ ɆɐɘɎɈɓɔɋ ɇɔɊɖɗɘɈɔɈɆɓɎɋ 
ɓɆɗɘəɕɆɋɘ ɒɋɊɑɋɓɓɔ, ɗɓɎɌɆɋɘɗɥ ɖɆɇɔɘɔɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢ



ȻɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɆ ɘɎɕɔɈ ɊɎɗɗɔɒɓɎɎ 
Ɏ Ɏɛ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɝɆɗɘɡɛ ɕɖɎɝɎɓ

ȸɎɕ 
ɊɎɗɗɔɒɓɎɎ

ȪɑɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢȳɆɎɇɔɑɋɋ ɝɆɗɘɡɋ 
ɕɖɎɝɎɓɡ

ɃɕɎɍɔɊɎɝɋɗɐɆɥ 
ɊɎɗɗɔɒɓɎɥ

Ɋɔ ɔɊɓɔɏ 
ɓɋɊɋɑɎ

ɃɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɗɘɖɋɗɗɔɈɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ

ȪɋɗɎɓɛɖɔɓɔɍ

ȽɖɋɍɈɡɝɆɏɓɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ

ȶɋɆɐɜɎɥ ɓɆ ɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɔɋ 
ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɋ

ȰɖɆɘɐɔɈɖɋɒɋɓɓɆɥ 

ɊɎɗɗɔɒɓɎɥ

1-3 ɓɋɊɋɑɎȶɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ 

ȶɋɆɐɜɎɥ ɉɔɖɥ  

ȻɖɔɓɎɝɋɗɐɎɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ

ȻɖɔɓɎɝɋɗɐɎɏ ɇɔɑɋɈɔɏ ɗɎɓɊɖɔɒ

ȻɖɔɓɎɝɋɗɐɆɥ 
ɊɎɗɗɔɒɓɎɥ

ɇɔɑɋɋ ɘɖɋɛ 
ɓɋɊɋɑɢ

ȰɔɒɔɖɇɎɊɓɡɋ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ, Ɉ ɘ.ɝ. 
ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɋ, ɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɋ 
ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ, ɆɑɐɔɉɔɑɎɍɒ

ȭɑɔəɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɥ ɕɗɎɛɔɆɐɘɎɈɓɡɒɎ 
ɕɖɋɕɆɖɆɘɆɒɎ



ȰɑɆɗɗɎɚɎɐɆɜɎɥ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɗɓɆ
(Kales, 1971), ɘɖɋɇəɤɟɎɛ ɓɆɍɓɆɝɋɓɎɥ ɗɓɔɘɈɔɖɓɡɛ 

ɗɖɋɊɗɘɈ

ɿʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʝ ʟʘʩʳʧʘʥʠʝ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 45 ʤʠʥʫʪ

ʠʣʠ

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʥʦʯʥʦʛʦ ʩʥʘ(ʰʝʩʪʴ 

ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʥʦʯʠ),ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ 

6 ʯʘʩʦʚ ʜʥʷ

ɽʩʣʠ ʧʦʚʪʦʨʷʶʪʩʷ 

ʅɽ ʄɽʅɽɽ

4-ʭ ʥʦʯʝʡ ʚ ʥʝʜʝʣʶ!
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ȵɖɎɝɎɓɡ ɊɎɗɗɔɒɓɎɏ, ɐɔɘɔɖɡɋ 
ɒɔɌɓɔ ɑɋɝɎɘɢ ɇɋɍ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ 

ɑɋɐɆɖɗɘɈ
ÅȪɓɋɈɓɔɏ ɗɔɓ ɎɑɎ ɝɖɋɍɒɋɖɓɔ ɖɆɓɓɎɏ ɔɘɛɔɊ ɐɔ ɗɓə
ÅȳɋɕɖɆɈɎɑɢɓɔɋ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɋ ɔ ɘɔɒ, ɗɐɔɑɢɐɔ Ȩɡ ɊɔɑɌɓɡ ɗɕɆɘɢ ɐɆɌɊəɤ 
ɓɔɝɢ. 
ÅȫɗɑɎ Ȩɡ ɓɋ ɝəɈɗɘɈəɋɘɋ ɗɋɇɥ əɗɘɆɈɞɎɒ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ Ɋɓɥ, ɘɔ Ȩɡ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ 
ɗɕɆɑɎ ɓɆɐɆɓəɓɋ ɓɔɝɢɤ.
ÅȴɗɈɋɟɋɓɎɋ Ɏ ɞəɒ. ȸɎɛɆɥ Ɏ ɇɔɑɋɋ ɘɋɒɓɆɥ ɐɔɒɓɆɘɆ ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɤɘ ɇɔɑɋɋ 
ɐɖɋɕɐɔɒə ɗɓə.
ÅȹɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɋ ɞɔɐɔɑɆɊɆ, ɐɔɚɋ, ɝɆɥ ɎɑɎ ɕɖɔɛɑɆɊɎɘɋɑɢɓɡɛ ɓɆɕɎɘɐɔɈ 
ɒɋɓɋɋ, ɝɋɒ ɍɆ Ɉɔɗɋɒɢ ɝɆɗɔɈ Ɋɔ ɔɘɛɔɊɆ ɐɔ ɗɓə.
ÅȵɖɎɋɒ ɕɎɟɎ ɗ ɇɔɉɆɘɡɒ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋɒ əɉɑɋɈɔɊɔɈ ɕɋɖɋɊ ɗɓɔɒ ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɋɘ 
ɗɎɓɘɋɍə Ɉ ɒɔɍɉɋ ɗɋɖɔɘɔɓɎɓɆ.
ÅȴɘɗəɘɗɘɈɎɋ çɖɎɘəɆɑɆè ɕɋɖɋɊ ɔɘɛɔɊɔɒ ɐɔ ɗɓə. ȸɋɕɑɆɥ ɈɆɓɓɆ, ɕɖɎɥɘɓɆɥ 
ɐɓɎɉɆ, ɑɋɉɐɆɥ ɕɖɋɗɓɆɥ ɕɎɟɆ, ɔɘɗəɘɗɈɎɋ ɖɆɇɔɘɡ ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔ ɕɋɖɋɊ 
ɔɘɛɔɊɔɒ ɐɔ ɗɓə.
ÅȱɤɊɎ, ɎɒɋɤɟɎɋ ɑɎɞɓɎɏ Ɉɋɗ, ɝɆɗɘɔ ɕɑɔɛɔ ɗɕɥɘ Ɏɍ-ɍɆ ɕɋɖɎɔɊɔɈ Ɇɕɓɔɣ Ɉɔ 
Ɉɖɋɒɥ ɗɓɆ. ȵɖɆɈɎɑɢɓɔ ɗɔɗɘɆɈɑɋɓɓɡɏ ɖɆɜɎɔɓ ɕɖɎɈɋɊɋɘ Ɉ ɓɔɖɒə ȨɆɞ Ɉɋɗ Ɏ 
ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋ ɌɎɖɔɈ Ɉ ɔɖɉɆɓɎɍɒɋ. Ȩ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ Ȩɡ ɗɒɔɌɋɘɋ ɑəɝɞɋ ɗɕɆɘɢ.



ȱɋɐɆɖɗɘɈɋɓɓɡɋ ɕɖɋɕɆɖɆɘɡ, 
ɐɔɘɔɖɡɋ ɒɔɉəɘ ɈɡɍɈɆɘɢ ɇɋɗɗɔɓɓɎɜə

ÅȰɔɚɋɎɓ
ÅȲɓɔɉɎɋ ɆɓɆɑɢɉɋɘɎɐɎ
ÅȺɋɓɎɑɕɖɔɕɆɓɔɑɆɒɎɓ
ÅȰɔɓɘɆɐ
ÅȸɋɔɚɎɑɑɎɓ, 
ÅȷəɊɆɚɋɊ
ÅȦɒɎɓɔɚɎɑɑɎɓ
ÅȦɒɚɋɘɆɒɎɓ
ÅȺɋɓɆɒɎɓ
ÅȷɎɊɓɔɐɆɖɇ
ÅȰɔɖɘɎɍɔɓ
ÅȩɎɊɖɔɐɔɖɘɎɍɔɓ
ÅȸɎɖɋɔɎɊɓɡɋ ɕɖɋɕɆɖɆɘɡ (ɒɋɖɐɆɍɔɑɎɑ)
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ȵɖɎɓɜɎɕɡ ɑɋɝɋɓɎɥ ɊɎɗɗɔɒɓɎɏ

ÂɃɘɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ

ÂȵɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɔɋ

ÂȷɎɒɕɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɔɋ
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ȸɆɐɘɎɐɆ ɑɋɝɋɓɎɥ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɗɓɆ

ï ȴɝɋɓɢɛɔɖɔɞɔɕɋɖɋɊɗɓɔɒɕɖɎɓɥɘɢɖɆɗɗɑɆɇɑɥɤɟəɤɈɆɓɓə(ɗɗɔɑɥɒɎɑɆɈɆɓɊɡ,
ɛɈɔɎ,ɜɈɋɘɔɈ).

ȨɔɈɖɋɒɥɈɆɓɓɡɒɆɗɗɎɖɔɈɆɘɢɗɋɇɋɗɘɔɕɡ,ɐɎɗɘɎɖəɐ,ɕɔɉɑɆɌɎɈɆɘɢɘɋɑɔ,Ɉɗɕɔ-
ɒɎɓɆɥɔɕɖɎɥɘɓɡɛɒɔɒɋɓɘɆɛɈɆɞɋɏɌɎɍɓɎ.
ï "ȷɒɔɏɘɋ"ɈɗɋɍɆɇɔɘɡɘɋɐəɟɋɉɔɊɓɥ. ȵɔɒɓɎɘɋ,ɝɘɔɊəɞɘɔɓɎɍɎɖəɋɘ,ɆɘɋɕɑɆɥ
ɈɆɓɓɆɖɆɗɗɑɆɇɑɥɋɘ.
ï ȽɘɔɇɡɔɘɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢɗɔɓ,ɓɋɓɆɋɊɆɏɘɋɗɢɊɔ"ɔɘɈɆɑɆ".

ȩɑɆɈɓɡɋɈɎɓɔɈɓɎɐɎɇɋɗɗɔɓɓɎɜɡ- ɣɘɔɘɆɇɆɐ,Ɇɑɐɔɉɔɑɢ,ɐɔɚɋɎɓ. ȵɔɗɘɆɖɆɏɘɋɗɢ
ɐɆɐ ɒɔɌɓɔɇɡɗɘɖɋɋɎɍɇɆɈɎɘɢɗɥɔɘ ɕɖɎɈɡɝɋɐɕɖɎɓɎɒɆɘɢɣɘɎ
"ɈɍɇɆɊɖɎɈɆɘɋɑɎ",ɔɗɔɇɋɓɓɔɕɔɗɑɋ16-17 ɝɆɗɔɈ. ȵɔɒɓɎɘɋ,ɝɘɔɊɋɏɗɘɈɎɋɐɔɚɋɎɓɆ
ɒɔɌɋɘɕɖɔɊɔɑɌɆɘɢɗɥɊɔ7 ɝɆɗɔɈ.
ï ȳɋəɕɔɘɖɋɇɑɥɏɘɋɓɆəɌɎɓɕɖɔɊəɐɘɡ,ɔɇɑɆɊɆɤɟɎɋɒɔɝɋɉɔɓɓɡɒɊɋɏɗɘɈɎɋɒ
(ɐɆɖɘɔɚɋɑɢ,ɚɖəɐɘɡ,ɔɈɔɟɎ,ɐɔɚɋ,ɝɆɏ,ɐɆɐɆɔ).
ï ȴɕɘɎɒɆɑɢɓɆɥɚɎɍɎɝɋɗɐɆɥɓɆɉɖəɍɐɆɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɋɘɍɊɔɖɔɈɔɒəɗɓəɎɕɖɎɒɋɖɓɔɋ
ɈɖɋɒɥɊɑɥɓɋɋɔɘ17Ɋɔ20ɝɆɗɔɈ.
ï ȵɋɖɋɊɗɓɔɒɌɋɑɆɘɋɑɢɓɆɕɔɑəɝɆɗɔɈɆɥɕɖɔɉəɑɐɆ. ɃɘɔɕɔɒɔɉɆɋɘɗɓɥɘɢ
ɓɆɐɔɕɎɈɞɋɋɗɥɍɆɊɋɓɢɓɆɕɖɥɌɋɓɎɋ,ɎɍɇɆɈɎɘɔɘ"ɕɖɔɐɖəɝɎɈɆɓɎɥ"ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ
ɈɕɋɝɆɘɑɋɓɎɏɈɕɔɗɘɋɑɎ.
ï ȵɔɗɘɆɖɆɏɘɋɗɢɍɆɐɔɓɝɎɘɢɊɋɓɢɇɋɍɗɕɋɞɐɎ,ɗəɋɘɡ,ɈɔɑɓɋɓɎɏɎɕɋɖɋɌɎɈɆɓɎɏ.
ȳɋɖɋɞɋɓɓɡɋɕɖɔɇɑɋɒɡɔɘɑɔɌɎɘɋɓɆɍɆɈɘɖɆ. ȵɖɔɒɓɎɘɋ,ɝɘɔɑəɝɞɋɗɕɎɘɗɥɓɋ
ɘɔɑɢɐɔɗɕəɗɘɡɒɌɋɑəɊɐɔɒ,ɓɔɎɗ"ɕəɗɘɔɏ"ɉɔɑɔɈɔɏ.
ï



ȸɆɐɘɎɐɆ ɑɋɝɋɓɎɥ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɗɓɆ

ï ȨɡɗɐɆɌɎɘɋɗɢɕɋɖɋɊɗɓɔɒ,ɎɈɆɒɗɖɆɍəɗɘɆɓɋɘɑɋɉɝɋ. ȳɋɔɗɘɆɈɑɥɏɘɋ
ɈɆɌɓɡɛɗɋɒɋɏɓɡɛɖɆɍɉɔɈɔɖɔɈɓɆəɘɖɔ.
ï ȴɇɋɗɕɋɝɢɘɋɘɎɞɎɓəɎɗɕɔɐɔɏɗɘɈɎɋ. ȨɊɖɋɈɓɔɗɘɎəɓɆɖɔɊɔɈȦɍɎɎɎ
ȧɑɎɌɓɋɉɔȨɔɗɘɔɐɆɗɝɎɘɆɑɔɗɢɇɔɑɢɞɎɒɉɖɋɛɔɒɖɆɍɇəɊɎɘɢɝɋɑɔɈɋɐɆ.
ï ȵɔɊəɞɐɆɊɑɥɗɓɆɊɔɑɌɓɆɇɡɘɢɓɋɇɔɑɢɞɆɥ,Ɇɕɔɗɘɋɑɢ- ɖɔɈɓɆɥɎɌɋɗɘ-
ɐɆɥ.
ï ȱɔɌɆɗɢɗɕɆɘɢ,ɓɋɗɘɆɖɆɏɘɋɗɢɗɖɆɍə,ɈɔɝɘɔɇɡɘɔɓɎɗɘɆɑɔəɗɓəɘɢ.
ȧɋɗɕɔɐɔɏɗɘɈɔɕɔɕɔɈɔɊəɇɋɗɗɔɓɓɎɜɡɈɖɋɊɎɘɓɆɒɓɔɉɔɇɔɑɢɞɋ,ɝɋɒɗɆɒɆ
ɇɋɗɗɔɓɓɎɜɆ.
ï ȭɆɗɡɕɆɘɢɓəɌɓɔɈɔɊɓɔɒɎɘɔɒɌɋɕɔɑɔɌɋɓɎɎ,ɑəɝɞɋɓɆɑɋɈɔɒɇɔɐə,
ɗɔɉɓəɈɑɋɈəɤɓɔɉəɈɐɔɑɋɓɓɔɒɎɘɆɍɔɇɋɊɖɋɓɓɔɒɗəɗɘɆɈɋ.
ï ȵɋɖɋɊɗɓɔɒ,ɑɋɌɆɓɆɗɕɎɓɋ; ɖɆɗɗɑɆɇɢɘɋɈɗɋɘɋɑɔɎɓɆɒɋɘɢɘɋɈɖɋɒɥ
ɕɖɔɇəɌɊɋɓɎɥ,ɘɆɐɐɆɐɇəɊɎɑɢɓɎɐɥɈɑɥɋɘɗɥɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɡɒɥɈɑɋɓɎɋɒ
ɍɊɔɖɔɈɔɉɔɗɓɆ.
ï ȳɆəɝɎɘɋɗɢɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢɗɥɗɈɔɎɒçɈɓəɘɖɋɓɓɎɒè,ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒɇə-
ɊɎɑɢɓɎɐɔɒ,ɎɝɋɖɋɍɔɊɓə-ɊɈɋɓɋɊɋɑɎɘɖɋɓɎɖɔɈɔɐȨɡɇəɊɋɘɋɕɖɔɗɡɕɆɘɢɗɥɈ
ɘɔɝɓɔɓɆɍɓɆɝɋɓɓɔɋɈɖɋɒɥ.
ï ȳɋɑɋɌɎɘɋɈɕɔɗɘɋɑɎ,ɋɗɑɎəɌɋɕɖɔɗɓəɑɎɗɢ. ȫɗɑɎɈɡɕɖɔɗɓəɑɎɗɢ
ɓɔɝɢɤ,ɘɔɖɆɇɔɘɆɏɘɋɊɔɘɋɛɕɔɖ,ɕɔɐɆɓɋɕɔɝəɈɗɘɈəɏɘɋɗɔɓɑɎɈɔɗɘɢ.
ï ȵɖɎəɝɆɏɘɋɐɗɈɔɋɈɖɋɒɋɓɓɔɒəɗɓəɊɋɘɋɏ.



ʉʥʦʪʚʦʨʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ

(ʛʠʧʥʦʪʠʢʠ) ï
ʵʪʦ ʥʝʡʨʦʪʨʦʧʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, 

ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ 

ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʟʘʩʳʧʘʥʠʝ, 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʛʣʫʙʠʥʫ ʩʥʘ 

ʧʨʠ ʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ
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