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ОСОБЕННОСТИ 
ИССЛЕДОВАНИЯ 

КОГОРТЫ И СЛУЧАЙ-
КОНТРОЛЬ 



Актуальность 

Выбор схемы исследования зависит от 
конкретных целей и задач, однако во 
многом определяется имеющимися для 
него ресурсами и сроками проведения. 
Знание возможностей различных подходов, 
их достоинств и недостатков позволяет  
оптимально планировать исследование. 



Цель: 

сопоставление 
методик проведения 
исследования  на 
когорте и «случай-
контроль». 
 



Когортные исследования 



Преимущества когортных исследований  

 



Из истории 

40.000 
Британских врачей 

некурящие 
курящие 

мало  

курящие 

умеренно 

курящие 
много 

Фактор риска: курение 
Время наблюдения: 10 лет 
Исход : смерть  



Недостатки когортных исследований  



Когда когортные исследования 
неприменимы в силу необходимости 
формирования слишком больших когорт, 
целесообразно использование метода 
«случай-контроль».  

 



Случай-контроль 



Случай-контроль 



Выбор «опытной» группы 
Выбор «контрольной» 

группы 

Следует стремиться по 
возможности использовать 
«инцидентные» (вновь 
диагностированные) случаи 

•      Целесообразно формировать 
контрольную группу из той же 
исходной популяции, что и случаи 
 
•Контрольная группа должна быть 

отобрана из популяции в то же 
время, в которое отбирается 

опытная группа 
 

•      И случаи, и «контроли»                   
должны отбираться 
независимо от подлежащего 
изучению воздействия 
 •     При отборе       контрольной 

группы  должны  
использоваться те же критерии 
отбора, что и для опытной 
группы 

При использовании 
«превалентных» случаев 
действие самого заболевания на 
потенциальные факторы риска 
может привести к затруднениям 
при интерпретации данных.  

Случай-контроль 



Преимущества исследований «случай-контроль» 

 

 

Недостатки исследований  
«случай-контроль» 



Выводы 

     Таким образом, одним из наиболее значимых 
факторов,  позволяющих оптимально планировать, а 
так же влиять на результаты исследования, является 
правильный выбор метода проведения 
исследования . 



Благодарю за внимание! 


