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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СРЕДЫ 

ОБИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА» ДЛЯ СТУДЕНТОВ 1 КУРСА МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА, 

1 СЕМЕСТР 2026/2027 УЧЕБНОГО ГОДА 

 

№ Тема занятия 
Кол-во часов 

практ. занятий 

Природные факторы среды обитания и их значение для здоровья человека   

1 
Актуальные проблемы воздушной среды. Химический состав воздуха. Солнечная 

радиация. Климат, погода. Акклиматизация. 

3 

2 Актуальные проблемы гидросферы. Требования к качеству питьевой воды.  3 

3 Итоговое занятие по теме: «Актуальные проблемы гидросферы. 3 

4 
Почва как фактор среды обитания. Эпидемиологическое значение почвы. 

Биогеохимические провинции. 

3 

Жилищные условия как фактор среды обитания  

5 
Влияние физических факторов среды обитания жилого помещения на здоровье 

человека. Гигиенические требования к внутренней отделке помещений.   

3 

6 
Влияние биологических и химических факторов среды обитания жилого 

помещения на здоровье человека. 

3 

7 
Итоговое занятие по теме «Влияние физических, биологических и химических 

факторов среды обитания жилого помещения на здоровье человека».  

3 

Алиментарный фактор среды обитания и его значение для здоровья человека  

8 
Современные проблемы питания населения. Основы здорового питания.  

 

3 

9 Пирамиды здорового питания. Схемы построения пирамид здорового питания. 3 

10 Пищевая и биологическая ценность основных пищевых продуктов.  3 

11 

Контрольная работа по темам: «Современные проблемы питания населения. 

Основы здорового питания. Пирамиды здорового питания»,  «Пищевая и 

биологическая ценность основных пищевых продуктов». 

3 

Труд как социальный фактор среды обитания  

12 
Влияние вредных и опасных производственных факторов на здоровье человека 

(химический фактор, пыль). 

3 

13 

Влияние вредных и опасных производственных факторов на здоровье человека 

(шум, вибрация). Профилактика производственного травматизма. Решение 

ситуационных задач. 

3 

14 

Итоговое занятие по темам: «Влияние вредных и опасных производственных 

факторов на здоровье человека». 

Доклады по теме: «Характеристика ведущих производственных и 

сельскохозяйственных предприятий Республики Беларусь. Условия труда, вредные 

производственные факторы, профилактика профессиональных заболеваний». 

3 

15 Психогигиена и психопрофилактика в медицине труда. 3 

Личная гигиена. Гигиенические требования к объектам внешней среды и личной 

гигиене в период подъема заболеваемости острыми респираторными инфекциями 

 

16 
Гигиенические требования к объектам внешней среды в период подъема 

заболеваемости острыми респираторными инфекциями   

3 

17 
Личная гигиена. Требования к личной гигиене в период подъема заболеваемости 

острыми респираторными инфекциями.  

3 

18 Итоговое занятие по темам семестра 3 

ВСЕГО часов 54 

 

 

 

Заведующий кафедрой общей гигиены                                 Н.Л. Бацукова 
 


