
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
лекций по учебной дисциплине «Основы здорового образа жизни» 

для студентов 1 курса медико-профилактического факультета 
(II семестр) на 2025-2026 учебный год 

№ 
п/п 

Наименование темы Преподаватель 

1. Создание благоприятных условий среды обитания Волох Е.В. 
2. Основы здорового питания Сапела Н.Т. 
3 Основы здорового образа жизни Борисова Т.С. 
4. Донозологическая диагностика и профилактика 

дисбактериоза 
Борисова Т.С. 

5. Основы репродуктивного здоровья Самохина Н.В. 
6. Профилактика вредных привычек ЗининаН.В. 

Утверждено на заседании кафедры 23.01.2026 г., протокол № 8. 

Заведующий кафедрой 
гигиены и охраны здоровья детей 
с курсом повышения квалификации 
и переподготовки Т.С.Борисова 




