
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
лекций по учебной дисциплине «Гигиена детей и подростков» 

для студентов 2 курса педиатрического факультета на кафедре гигиены и 
охраны здоровья детей с курсом повышения квалификации и переподготовки 

на 2 семестр 2025-2026 учебного года 

Место проведения лекции - пр-т. Дзержинского, 83, ауд.1 
Время - 11.15-12.15. 

№ 
п/п 

Наименование темы Дата Преподаватель 

1. Гигиена детей и подростков как 
учебная дисциплина. Основные 
закономерности роста и развития 
растущего организма 

12.02 Борисова Т.С. 

2. Физическое развитие как 
показатель здоровья детей и 
подростков 

Управляемая 
самостоятельная 
работа студента 

(УСР) 

Зинина Н.В. 

3. Гигиенические аспекты адаптации 
детей к условиям организованного 
коллектива 

Управляемая 
самостоятельная 
работа студента 

(УСР) 

Кушнерук А.В. 

4. Гигиенические требования к 
размещению, планировке, 
оборудованию и санитарному 
содержанию учреждений для детей 

26.02 Борисова Т.С. 

5. Гигиенические требования к 
предметам детского обихода. 
Профилактика неблагоприятного 
воздействия эндокринных 
дизрапторов на растущий 
организм 

05.03 Свирид М.Л. 

6. Гигиенические требования к 
размещению, планировке, 
оборудованию и санитарному 
содержанию учреждений общего 
среднего образования 

09.04 Борисова Т.С. 
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