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практических занятий
\. Сахарный диабет дифференциальная 7

диагностика и лечение нарушений
углеводного обмена

2. Сахарный диабет: дифференциальная 7
дидГНОСТИКЗ И лечение ХРОНИЧЕСКИХ
осложнений сахарного диабета

3. дифференциальная диагностика и 7
лечение заболеваний щитовидной
железы И паращитовидных желез

4. Дифференциальная диагностика и 7
лечение заболеваний надпочечников и
гипофиза

5. Дифференциальная диагностика и 7
лечение неотложных состояний в
эндокринологии
ВСЕГО: 35

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

1. Сахарный диабет
1.1. дифференциальнаядиагностика и лечение нарушений
углеводного обмена
Основные дифференциально-диагностические признаки типов

сахарного диабета и сотяний, проявляющихся полидипсией и полиурией.
Критерии диагностики нарушений углеводного обмена. Классификация
сахарного диабета и предиабета, Скрининг в группах риска для выявления
предиабета и сахарного диабета.

Гестационный сахарный диабет: современные критерии диагностики,
принципы леченияе Беременность при сахарном диабете.

Лечение сахарного диабета в соответствии с современными



рекомеьшациями.
Терапевтически Цели лечения при сахарном диабете 1 и 2 типа.
Инсулинотерапия при сахарном диабете: показания к временной и

длительной инсулинотерапии; осложнения инсулинотерапии; современные
способы и средства доставки инсулина; системы мониторинга гликемии.

Фармакотерапия свхнрногс диабета 2 тинв: бигувниды, производные
сульфонилмочевины, ингибиторы дипептилпептидазы—4, ингибиторы
натрийглюкозного котранспорггера 2 типа Комбинированная
глюкозоснижаюшая терапия. Инъекционные антигипергпикемические
препараты: агонисты рецепторов глюкагоноподобного лептида -1 —

лираглутид; инсулины.
Пошаювый алгоритм индивидуализированного выбора

гпюкозоснижающей терапии в соответствии с современными
рекомендащшми. Принципы лечения сахарного диабета у пациентов с

высоким риском сердечносоеудистых осложнений. Лечение доклинических
стадий сахарного диабета 2 типа, Профилактика ожирения и метаболического
синдрома,

Мониторинг сахарного диабета в условиях организаций
здравоохранения и самоконтроль в домашних условиях.

Осмотр пациентов с сахарным диабетом: сбор жалоб и анамнеза
заболевания; физикальное обследование; проведение антропометрии,
глюкомегрии; составление плана лабораторно-инструментальном
обследования; интерпретация результатов лабораторных и инструментальных
методов обследования: формулировка диагноза: составление плана лечения,
профилактических и реабилитационных мероприятий. Оформление
медицинской документации.

1.2. днфферснцинльнви диагностики и лечение хронических
осложнений сахарного диабета

Диабегическая нефропатия, ретинопатия, синдром диабетической
стопы: клинические и диагностические критерии, лечение, профилактика,
медицинская реабилитация. Осмотр пациентов с сахарным диабетом: сбор
жалоб и анамнеза заболевания; физикальное обследование; проведение
антропометрии, глюкомехрии; составление плана лабораторно-
ниструменталыюго обследования; интерпретация результатов лабораторных
и инструментальных методов обследования; формулировка диагноза;
составление плана лечения, профилактических и реабилитационных
мероприятий. Оформление медицинской документации.

2. дифференциальнаядиагностика и лечение заболеваний
щитовиднойжелезы и паращитовидных желез

Синдром тиреотоксикоза: классификация, клинические и
диагностические критерии, дифференциальная диагностика, лечение.

Синдром гипотиреооа: классификация, клинические и диагностические
критерии, дифференциальная диагностика. лечение.



Угловой зоб: клинические и диагностические критерии. показания к
тонкоигольной пункционной биопсии, лечение. показания к хирургическому
лечению.

Диффузный нетоксический зоб: эпидемиология, классификация,
клинические и диагностические критерии, лечение, профилакгика.

Тиреоидиты: классификация, клинические и диагностические критерии,
дифференциальная диагностика, лечение.

Гнпопаратиреоз: классификация, клинические и диагностические
критерии, дифференциальная диагностика с патологическими состояниями,
проявляющимися судорожным синдромом, лечение,

Гиперпаратиреоа: классификация. клинические и диагностические
критерии, дифференциальная диагностика с патологическими состояниями,
проявляющимися гиперкальциемией.

Осмотр пациентов с заболеваниями щитовидной железы и

паращитовидных желез: сбор жалоб и анамнша заболевания, физикальное
обследование; составление плана лабораторно-инструментальном
обследования, интерпретация результатов лабораторных и инструментальных
методов обследования; формулировка диагноза; составление плана лечения,
профилакгических и реабилитационных мероприятий. Оформление
медицинской документации

3. дифференциальная диагипсгика и лечение заболеваний
надпочечников и гипофиза

Синдром гиперкортизолизма (синдром Кушинга): классификация,
Этиопатогенез. клинические и диагностические критерии, дифференциальная
диагностика и дифференцированное лечение (фармакологическое,
хирургическое, лучевое, симптоматическое),

Синдром гипокортицизма: классификация, этиопатогенез, клинические
и диагностические критерии, дифференциальная диагностика и
дифференцированное лечение (фармакологическое, хирургическое. лучевое,
симптоматическое).

Первичный и вторичный гиперальдостеронизм: зтиопатогенез,
клинические и диагностические критерии, дифференциальная диагностика,
лечение,

Феохромоцитома: этиология, клинические и диагностические критерии,
диагностика, дифференциальная диагностика, лечение.

Гипопитуитаризм: классификация, клинические проявления,
диагностика, лечение.

Несвхарный диабет: классификация. этиология, патогенез, клинические
и диагностические критерии, лечение,

Синдром гиперсоматотропизма: классификация, клинические и

диагностические критерии. лечение.
Осмотр пациентов с заболеваниями надпочечников и гипофиза: сбор

жалоб и анамнеза заболевания, фианкальное обследование; составление плана
лабораюрно-инструментальною обследования, интерпретация результатов



лабораторных и инструментальных методов обследования; формулировка
диагноза; составление плана лечения, профилактических и реабилитационных
мероприятий. Оформление медицинской документации.

4. дифференциальная диагностика и лечение неотложных
состояний в эндокринологии

Диабетические гипергликемические и гипогликемические состояния
(кетоацидотическая кома, гиперосмолярная диабетическая кома,
гиперлакгацидемическая диабетическая кома, гилогликемическая кома):
провоцирующие факторы, клинические и диагностические критерии,
экстренная медицинская помащь, лечение.

Тиреотоксический криз: причины развитии, клинические проявления,
диагностика, экстренная медицинская помощь, лечение.

Гипотиреоидная (микседемаюзная) кома: причины развития,
клинические проявления, диагностика, экстренная медицинская помощь,
лечение.

Гипокальциемический криз (тегания): причины развития, клинические
проявления, диагностика, дифференциальная диагностика судорожного
синдрома, экстренная медицинская помощь. лечение.

Гипернаратиреоидный криз: причины развития. клинические
проявления, диагностика, экстренная медицинская помощь, лечение.

Надпочечниковый криз и острая первичная надпочечниковая
недостаточность: причины развития, патогенез, клинические проявления,
диагностика, экстренная медицинская помощь, лечение, профилактика.

Феохромоцитомовый криз: причины развития, патогенез, клинические
проявления, дифференциальная диагностика, эксгрениая медицинская
помощь, лечение.

Осмотр пациентов при угрожающих жизни состояниях эндокринного
генеза: физикальное обследование: составление плана лабораторно-
инструментального обследования, интерпретациярезультатов лабораторных и
инструментальных методов обследования; формулировка диатеза; оказание
экстренной медицинской помощи, составление плана печения.
профилактических н реабилитационных мероприятий. Оформление
медицинской документации.
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