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АЛГОРИТМ BASIC LIFE SUPPORT (BLS) 

Отсутствие сознания 
Отсутствие дыхания или агональное 

Отправьте кого-либо за помощью, получите 
доступ к АВД/дефибриллятору 

Один реаниматор: при внезапном коллапсе 
вызовите скорую помощь, получите доступ к 

АВД/дефибриллятору 

Проверьте пульс в 

течение 10 секунд 

- 1 вдох каждые 3 секунды 
- Компрессии при пульсе < 60/мин с 
плохой перфузией несмотря на 
адекватную оксигенацию и вентиляцию 
- проверяйте пульс каждые 2 минуты 

Один реаниматор: начните циклы 30 компресиий и 2 вдоха 

Два реаниматора: начните циклы 15 компресиий и 2 вдоха 

Через 2 минуты вызовите экстренные службы и получите 
доступ к АВД/дефибриллятору (если еще не сделано). 
Используйте АВД как можно раньше. 

Проверьте ритм 
Ритм shockable? 

Дайте 1 разряд 
Немедленно продолжайте СЛР 

в течение 2 минут 

Немедленно продолжайте СЛР  
в течение 2 минут 

Проверяйте ритм каждые 2 минуты; продолжайте 
пока не прибудет скорая помощь или человек не 

начнет двигаться 
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