
Никотиновые паучи часто позициониру-

ются как здоровая альтернатива куре-

нию. Но их использование не может 

предупредить никотиновую зависи-

мость. 

К сожалению , всё больше людей ис-

пользуют паучи, благодаря их незамет-

ности, отсутствию дыма, запаха после 

использования. 

Паучи содержат большее количество 

никотина, чем другие средства его до-

ставки. Для сравнения: в одном пауче 

никотина может быть в 30 раз больше, 

чем в сигарете (50 мг против 1,5 мг). 
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Паучи раздражают слизистую оболочку 

полости рта, вызывают воспаление или 

ороговение (белые участки).
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Никотин нарушает кровоснабжение в 

десне и вызывает её опущение —

рецессию. Рецессия приводит к оголе-

нию корня зуба. 
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 Компоненты паучей ( в том числе нит-

розамины) увеличивают риск рака по-

лости рта.
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Никотин нарушает кровоснабжение и 

поэтому также может стать причиной 

рака.
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Целевая аудитория постера: взрослые; подростки и их родители 

Практическая ценность: постер может использоваться для санитарного просве-

щения на стендах в поликлиниках, школах 


