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ГЕНОМ ЧЕЛОВЕКА 

– Кодирующих генов (экзонов) -1,5% 

– Средний размер гена  у человека 

составляет 24 тыс. пар оснований  

нуклеотидов (bp) ( Fuchs et al., 2014 ). 

– Гаплоидный геном человека включает 

более 3 биллионов пар оснований ДНК  

– Число генов, кодирующих белки, - 26-39 

тыс. 

– Длина генома – около  1,8 м 

http://link.springer.com/article/10.1186/gb-2014-15-5-r69


   Наличие D-аллеля 

ассоциировано с более высоким 

уровнем циркулирующего и 

тканевого АПФ 

 

  

 



• 1. Носительство гомозиготного DD 
генотипа полиморфизма I/D гена АСЕ при 
сахарном диабете 2 типа ассоциируется 
со значимым повышением уровня HbA1c. 

• 2. У пациентов с длительностью СД 2 типа 
10 лет и более отмечено увеличение доли 
лейкоцитов периферической крови с 
признаками апоптоза. 

• 3. Активация апоптоза периферических  
лейкоцитов у мужчин с артериальной 
гипертензией ассоциирована с 
носительством генотипа  DD гена ACE . 



Уровень HbA1c у носителей различных 

генотипов гена АСЕ 

 



ГЕН АСЕ: состоит из 26 экзонов 

и 25 интронов 

• Полиморфизм гена АСЕ 

включает: 

-вставку (I, insert) или  

-удаление (D, deletion) ALU – 

повтора (короткой 

последовательности ДНК) 

размером 278 bp нуклеотидов в 

16-м интроне 

 



Эпигенетический механизм развития     

«гипергликемической (метаболической) памяти» 





Сравнительный анализ доли лейкоцитов с 

признаками апоптоза в группах  с 

различной длительностью СД 2 типа 



• В процессе старения в 

организме гибнет больше клеток 

(апоптоз), чем рождается. 

Отмирающие клетки замещаются 

соединительной тканью. 



АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ И 

ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО 

КОНТИНУУМА 

Hypertension 

Heart failure 

Stroke 
Coronary heart disease 

Myocardial infarction 

Left ventricular  

hypertrophy 

Aortic aneurysm 

Retinopathy 

Peripheral vascular disease 

Hypertensive  

encephalopathy 

Chronic kidney failure 

 

Cerebral hemorrhage 

 

Adapted from: Arch Intern Med 1996; 156:1926-1935. 
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