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Аннотация

В статье представлены результаты анализа статистических данных о встреча-
емости отклонений опорно-двигательного аппарата среди детей в возрасте 0-17 лет.
За период 5 лет оценена динамика распространенности нарушений осанки и сколи-
оза среди несовершеннолетних. Указаны факторы, способствующие формированию
неправильной осанки у детей и влияние ее на другие органы и системы организма.
Изложены методы, применяемые для оценки опорно-двигательного аппарата. Опи-
сан метод компьютерной оптической топографии, на основе которого был создан
топограф оптический деформаций позвоночника, а также принцип действия и воз-
можности прибора. Обоснована возможность использования топографа оптического
деформаций позвоночника, для скрининговых обследований с целью раннего выяв-
ления нарушений осанки у детей и подростков.
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Abstract

The article presents the results of the analysis of statistical data on the occurrence
of musculoskeletal disorders among children aged 0-17 years. Over a period of 5 years,
the dynamics of the prevalence of posture disorders and scoliosis among children was
estimated. Factors contributing to the formation of improper posture in children and its
effect on other organs and systems of the body are indicated. The methods used to assess
the musculoskeletal system are presented. Described is a method of computational optical
topography, on the basis of which a topograph of optical deformations of the spine was
created, the principle of operation and capabilities of the device. The possibility of using
a topographer of optical deformations of the spine for screening examinations with the
aim of early detection of posture disorders in children and adolescents is justified.
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На сегодняшний день остается актуальной проблема сохранения
здоровья детей и подростков, как основного потенциала всестороннего
развития общества. На состояние здоровья подрастающего поколения
оказывают воздействие множество факторов. Все больше детей рожда-
ются с наследственными заболеваниями и врожденными дефектами. Но
еще большее воздействие на здоровье оказывают внешние факторы, вли-
яние которых особенно ярко проявляется в школьные годы [1].

Согласно официальным статистическим данным, состояние здоро-
вья детей и подростков Республики Беларусь ухудшается с каждым го-
дом. Одно из ведущих мест занимают нарушения опорно-двигательного
аппарата [2]. По результатам профилактических осмотров детей в воз-
расте 0-17 лет за 2020 год выявлено 52467 тысяч детей со сколиозом,
что составляет 2,8% от числа осмотренных, 96107 детей с нарушением
осанки, что соответствует 5,1% от числа осмотренных (рисунок 1).

Распространенность нарушений среди детей в возрасте 0-17
лет по результатам профилактических осмотров в
Республике Беларусь за 2020 год

Рисунок 1

В динамике наблюдений за последние 5 лет в Республике Бела-
русь наблюдается тенденция к снижению распространенности наруше-
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ний осанки, но при этом отмечается нарастание случаев сколиоза, что
свидетельствует о хронизации патологического процесса и несвоевремен-
ности выявления дисфункциональных состояний (рисунок 2).

Динамика распространенности нарушений осанки и сколиоза
среди детей в возрасте 0-17 лет по результатам
профилактических осмотров в Республике Беларусь в
динамике наблюдений 2016-2020гг.

Рисунок 2

Осанка – это привычное положение тела человека, которое предо-
храняет опорно-двигательный аппарат от травм и перегрузки путем ра-
ционального выравнивания частей тела и баланса мышц [3]. При пра-
вильной осанке голова и туловище находятся на одной вертикальной ли-
нии, изгибы позвоночника нормальные, живот втянут, плечи разверну-
ты и немного опущены, лопатки прижаты, грудь слегка выпукла. На
формирование осанки влияет значительное количество факторов, как
врожденных, так и приобретенных. Основными причинами возникнове-
ния дефектов осанки являются наследственная предрасположенность,
слабость мышц, травмы и заболевания позвоночного столба и спинного
мозга, нарушения зрения. Кроме того, формированию нарушения осан-
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ки способствуют особенности образа жизни: гиподинамия, недостаточ-
ное потребление белка животного происхождения, кальция и витамина
Д, неупорядоченный сон, нерациональная организация спального места
[4]. Отмечено, что неблагоприятное воздействие на осанку оказывают и
условия образовательной среды: нерациональная организация рабочего
места, недостаточный уровень освещенности, масса рюкзака, превыша-
ющая нормативную, длительное статическое положение тела во время
уроков [5]. Отсутствие контроля за соблюдением правильной рабочей по-
зы, чтение лежа, неудобная одежда и обувь, ношение портфеля на одном
плече, опора на одну ногу способствуют выработке навыка неправильной
осанки.

В свою очередь, осанка оказывает влияние на развитие, состояние и
функцию различных органов и систем. Неправильная осанка может при-
водить к нарушению работы сердечно-сосудистой системы, органов ды-
хания, желудочно-кишечного тракта, при этом уменьшается жизненная
емкость легких, снижается обмен веществ, появляются головные боли,
повышается утомляемость, снижается работоспособность [6]. Нарушение
осанки характеризуется изменением внешнего вида, что может способ-
ствовать возникновению социальных и психологических проблем. Следу-
ет отметить, нарушение осанки не является заболеванием, это функцио-
нальное нарушение, которое при правильной организации оздоровитель-
ных мероприятий не прогрессирует и является обратимым. В то же вре-
мя, несвоевременная диагностика деформаций позвоночника неизбежно
приводит к формированию существенных изменений в организме, что
в свою очередь приводит к хронизации процесса и снижению качества
жизни.

Раннее выявления деформаций позвоночника у детей и подростков
может осуществляться путем проведения массовых скрининговых обсле-
дований, которые дают возможность выявлять пограничные состояния
и первичные латентные формы патологии позвоночника. В большинстве
случаев раннее начало лечения позволяет ограничиться консервативны-
ми мерами, снизить количество случаев дорогостоящего и травматично-
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го хирургического лечения и предотвратить ухудшение качества жизни
подрастающего поколения [7].

Широко используемая диагностическая оценка состояния опорно-
двигательного аппарата базируется на визуальном осмотре, имеющем
выраженную субъективную компоненту, с подтверждением выявленных
нарушений рентгенологическим методом. Массовое рентгенологическое
обследование детей проблематично как по технических причинам, так и
по вопросам безопасности ввиду лучевой нагрузки на организм [8]. В свя-
зи с этим остается актуальной проблема использования нелучевых мето-
дов диагностики. С начала 70-х гг. XX в. во многих странах мира для ре-
шения этой проблемы стали использовать оптические методы, получив-
шие развитие с метода муаровой топографии. С начала 80-х гг. на сме-
ну муаровому пришли альтернативные компьютерно-ориентированные
оптические методы, основанные на проецировании структурированных
изображений в виде матриц точек, систем линий и полос. Основными до-
стоинствами оптических методов явились полная безвредность для здо-
ровья, бесконтактность и объективизация результатов [9].

Для решения задач ранней диагностики деформаций позвоночника
в Новосибирском научно-исследовательском институте травматологии и
ортопедии имени Я. Л. Цивьяна в 1994 г. был разработан метод ком-
пьютерной оптической топографии (КОМОТ), на основе которого был
создан топограф оптический деформаций позвоночника (ТОДП) [10].
Принцип его действия состоит в проецировании на туловище пациента
вертикальных черно-белых полос одинаковой ширины, затем – ввод ви-
деокамерой изображения пациента с полосами в компьютер и восстанов-
ление с помощью специальной программы WTOPO 3D-модели дорсаль-
ной поверхности туловища пациента в каждой точке введенного снимка.
Эта программа автоматически выделяет на поверхности туловища ана-
томические точки – ориентиры костных структур скелета – и строит
форму, в которой состояние осанки представляется графически и опи-
сывается количественными параметрами (более 100) в трех плоскостях:
фронтальной, сагиттальной и горизонтальной [11].
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За 25 лет было создано три поколения топографов и выпущено
более трехсот систем ТОДП, которые установлены в медицинских учре-
ждениях России, Беларуси и Казахстана. ТОДП третьего поколения раз-
работан с ориентацией на задачи скрининга школьников (с выездом в
учебные заведения). Топограф третьего поколения отличается малыми
габаритами и весом, простотой развертывания на месте обследования
(силами медперсонала), а также обладает высоким быстродействием (об-
следования более 300 человек за день, менее 1 секунды на обработку
данных одного пациента). Для интерпретации результатов скрининга
разработана классификация нарушений осанки в трёх плоскостях, со-
здан формализованный топографический диагноз, дифференцирующий
состояния осанки на основе количественных критериев на норму, субнор-
му, умеренные и выраженные нарушения [12]. Основными достоинства-
ми использования ТОДП являются: быстрота проведения обследования,
возможность проведения обследования в функциональных позах, абсо-
лютная безвредность, высокая достоверность и объективность результа-
тов.

На основании вышеизложенного можно заключить, что использо-
вание метода компьютерной оптической томографии может служить ос-
новой проведения скрининговых обследований выявления деформаций
позвоночника детей и подростков, которое, с учетом конструктивных и
функциональных возможностей ТОДП, может проводится как в учре-
ждениях здравоохранения, так и в учреждениях образования. Широкое
внедрение данной системы в практическую деятельность здравоохране-
ния Республики Беларусь обеспечит выявление нарушений позвоночни-
ка подрастающего поколения на донозологическом уровне, что позво-
лит своевременно проводить их коррекцию и профилактику нарушений
функционирования других органов и систем (сердечно-сосудистой и ды-
хательной систем, желудочно-кишечного тракта). Данные скрининговых
обследований могут служить основой для разработки конструктивных и
эффективных мероприятий, направленных на сохранение и укрепление
здоровья детей и подростков.
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