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Кальциевый индекс коронарных артерий у трудоспособных 
мужчин с метаболическим синдромом 

Цель исследования: выявить доклинические проявления коронарного атеросклероза 
у мужчин трудоспособного возраста на фоне метаболического синдрома. 

Материалы и методы. В исследование были включены 38 пациентов мужского пола: 
19 пациентов основной группы с метаболическим синдромом и аналогичное количество па-
циентов группы сравнения без метаболического синдрома. 

Результаты и обсуждение. Кальциноз коронарных артерий выражается величиной каль-
циевого индекса (КИ). КИ<100 выявлен у 11% пациентов основной группы, 101-400 - у 26% 
пациентов, >400 - у 32% и, соответственно, в группе сравнения КИ<100 выявлен у 11% паци-
ентов, 101-400 - у 5% пациентов, >400 - не выявлен ни у одного пациента. 

Заключение. Ранняя стратификация кардиоваскулярного риска среди мужчин с метабо-
лическим синдромом играет важную роль в оптимизации профилактических мероприятий 
и определении дальнейшей тактики ведения. 


