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Состояние сердечно-сосудистой системы у пациентов 
с синдромом обструктивного апноэ сна и ишемической 
болезнью сердца 

Актуальность. Синдром обструктивного апноэ сна (СОАС) ассоциируется с увеличением 
количества случаев сердечно-сосудистых заболеваний, признается независимым фактором ри-
ска их развития. 

Цель исследования: изучить состояние сердечно-сосудистой системы у пациентов с ИБС 
в сочетании с СОАС. 

Материалы и методы. В группу исследования включено 30 пациентов с ИБС и СОАС, 
группу сравнения составили 20 пациентов с ИБС без СОАС. Всем пациентам для верификации 
диагноза СОАС из групп исследования и сравнения проводилось анкетирование по индексу 
дневной сонливости (Эпфортская шкала сонливости), пульсоксиметрия, кардиореспиратор-
ный мониторинг. 

Результаты исследования. Проведен анализ показателей гликемии и дислипидемии, ре-
зультатов эхокардиографического исследования у пациентов с сочетанием СОАС и ИБС. Пока-
затели уровня гликемии и дислипидемии у пациентов в сочетании с СОАС выше, чем в группе 
сравнения. В группе пациентов с ИБС в сочетании с СОАС установлено увеличение толщины 
межжелудочковой перегородки, индекса массы миокарда левого желудочка, размера левого 
предсердия и левого желудочка. 

Заключение. У пациентов с сочетанием СОАС и ИБС установлена большая выраженность 
структурно-функциональных проявлений поражения сердечно-сосудистой системы, а также 
нарушений углеводного и липидного обмена. 


