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Согласно современным представлениям эмоциональное восприятие 

наряду с навыками «Теории разума» («Theory of mind» skills) и 

аттрибутивным стилем является одним из важнейших компонентов 

эффективного социального функционирования. Именно особенности 

эмоционального восприятия зачастую определяют взаимодействие 

индивидуума в обществе, способность понимать желания, намерения и 

поведение других людей. 

Эмоциональное восприятие (эмоциональное понимание) – это 

способность получать чувственную информацию (т.е. понимать, что 

человек чувствует) по выражению лица, интонациям речи или их 

сочетании. 

В настоящее время разработано множество инструментов для 

изучения и оценки дефицита социальных когниций, в том числе и для 

определения степени нарушений эмоционального восприятия. Кросс-

культуральные исследования, проведенные в США, Германии, Израиле и 

Индии демонстрируют схожие результаты. Так, в отношении 

эмоционального восприятия были сделаны следующие выводы:  

1.Пациенты с шизофренией хуже понимают выражения лиц по 

сравнению со здоровыми. [4] 

2.Такой же дефицит обнаруживается и у лиц с другими 

психическими расстройствами, при которых возможно развитие 

психотических симптомов (например, биполярное психотическое 

расстройство).[1]  

3.Более выраженное снижение обнаруживается при восприятии 

негативных эмоций (по сравнению с позитивными). [5] 

4.Лонгитудинальные исследования показывают стабильный дефицит 

эмоционального восприятия, не считая незначительного колебания во 

время острого психоза по сравнению с периодом ремиссии. 

5.Значительное количество больных шизофренией при выполнении 

заданий на эмоциональное восприятие выражений лиц затрачивают 

меньше времени, что может быть оценено как поверхностность при 

зрительном контакте. 

6.Нарушение эмоционального восприятия, возможно, является 

эндофенотипическим маркером шизофрении, т.к. аналогичные 



особенности выявляются у ближайших родственников пациентов, не 

страдающих данным заболеванием. 

7.Анализ ошибок респондентов-больных шизофренией показывает 

неправильную интерпретацию нейтральных лиц в сторону негативно 

настроенных, что может быть связано с галлюцинаторными 

переживаниями и идеями преследования, когда безобидные стимулы от 

других людей интерпретируются как зловещие и опасные. 

8.У пациентов с параноидной шизофренией нарушение 

эмоционального восприятия выражено более сильно по сравнению с 

пациентами непараноидных форм. [3] 

9. Нарушение распознавания выражений лиц связано со снижением 

социального функционирования и относительная сохранность этой 

функции служит оптимистическим прогностическим признаком. [2] 

Таким образом, изучение эмоционального восприятия при 

шизофрении представляется перспективным направлением в современной 

психиатрии. Подробное изучение этого феномена у пациентов на разной 

стадии заболевания, в том числе и у предпсихотических больных, а также у 

их ближайших родственников позволит расширить представления об 

эндофенотипических маркерах расстройств шизофренического спектра. 

Кроме того, степень нарушения эмоционального восприятия, возможно, 

позволит предполагать течение и прогноз болезни.  
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