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лапароскопические операции на матке, а именно миомэктомия, рекон-
структивно-пластические операции при эктопической беременности. 
Поскольку одной из основных задач органосохраняющих операций в 
гинекологии является сохранение репродуктивной функции, то во вре-
мя операции нужно приложить максимум усилий для восстановления 
анатомии органа. Для выполнения этого условия любая лапароскопиче-
ская операция требует прочной лигатурной фиксации краев операци-
онной раны на матке, обеспечивающей полноценное восстановление 
стенки. Касаемо нашего случая, при метропластике после иссечения 
маточного угла рациональнее использовать двухрядный шов для более 
лучшего сопоставления краев раны и минимизации риска формирова-
ния неполноценного рубца. Учитывая достаточно частое выполнение 
лапароскопических операций у лиц репродуктивного возраста, следует 
обратить внимание врачей на то, что любые операции на матке должны 
рассматриваться как фактор повышенного риска по разрыву матки во 
время беременности и родов.
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 � ВВЕДЕНИЕ
В последние годы проблема акушерских кровотечений становит-

ся все более острой. Почти в каждой клинике имел место летальный 
случай, так или иначе связанный с кровотечением. В 2–3 раза возросло 
число плазмогемотрансфузий, а количество переливаемых компонен-
тов, по выражению трансфузиологов, «зашкаливает». Повсеместно чис-
ло гематом и повторных ушиваний родовых путей от единичных слу-
чаев возросло до десятков. Массивные кровотечения стали обычным, 
сильно «встряхивающим» всех явлением.

Вместе с тем акушерские кровотечения – это классика акушерства. 
Эти осложнения не терпят пренебрежения, инерции, безграмотности, 
нерешительности, высокомерия и некомпетентности.

Акушерские кровотечения настигают внезапно, реагируют молни-
еносно, отвечают неотвратимо и не только убедительно, но и жестко. 
Для того чтобы справиться с ними, требуется взгляд без трафаретов и 
зашоренности, косности и инерции мышления.

При этом кровотечения в послеродовом периоде не имеют тенден-
ции к снижению, а наоборот, их частота возрастает и будет оставаться 
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Новый взгляд на Т-аббревиатуру акушерских 
кровотечений
A new look at the t-abbreviation of obstetric hemorrhages

______________________  Резюме __________________________________________________________________________ 

Принцип четырех «Т» при рассмотрении акушерских кровотечений не полно отражает всю 
многогранность проблемы. Анализ неблагоприятных исходов убеждает в целесообразности 
использования в практической работе и теоретических рассуждениях и других новых обстоя-
тельств акушерских кровотечений, попадающих под Т-аббревиатуру.
Ключевые слова: акушерские кровотечения, Т-аббревиатура, дополнительные компоненты.

______________________  Abstract __________________________________________________________________________ 

the principle of four “t” when considering obstetric hemorrhages does not fully reflect the 
multifaceted nature of the problem. analysis of unfavorable outcomes convinces us of the advisability 
of using other new circumstances of obstetric hemorrhages included in the t-abbreviation, in 
practical work and theoretical reasoning.
Keywords: obstetric hemorrhages, t-abbreviation, additional components.
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на высоком уровне длительное время [2, 3]. В таких странах, как Канада, 
США, Австралия и Великобритания отмечается неожиданное и необъ-
яснимое увеличение акушерских кровотечений за последние 10 лет [7]. 
Для их клинической и теоретической оценки повсеместно используется 
Т-аббревиатура, которая, по нашему мнению, требует дополнительного 
обсуждения.

 � ЦЕЛь ИССЛЕДОВАНИЯ
Определить полиморфизм, клиническую значимость и понимание 

Т-аббревиатуры в современном акушерстве.
Задачи исследования:

1. Проанализировать причины и методы остановки кровотечений в 
контексте общепринятой Т-аббревиатуры.

2. Предложить и дать клиническую оценку дополнительным аргумен-
там и фактам, попадающим под расширенную Т-аббревиатуру.

 � МАТЕРИАЛы И МЕТОДы
Проанализированы выписки из историй родов 25 рожениц с мас-

сивным послеродовым кровотечением, произошедшим в различ-
ных родовспомогательных учреждениях Минска в период с 2004 г. по 
2015  г. с неблагоприятным исходом (гистерэктомия, геморрагический 
шок, кома). Из общей группы женщин 12 (48,0%) были первородящие,  
13 (52,0%) – повторнородящие в возрасте от 21 до 35 лет. В работе про-
веден анализ только основных причин и мероприятий по остановке 
кровотечений в послеродовом периоде без учета течения беременно-
сти и родов, их сопоставление с общепринятой Т-аббревиатурой.

 � РЕЗУЛьТАТы И ОБСУЖДЕНИЕ
В современном акушерстве при рассмотрении причин акушерских 

кровотечений главенствуют слова на букву «Т»: травма, ткань, тонус, 
тромбин [1, 4, 5] (см. таблицу).

Однако следует отметить, что по отдельности они встречаются ред-
ко, а если и встречаются, то кровотечение в таких случаях останавлива-
ют без труда с применением соответствующих классических приемов. 
Сейчас все чаще приходится сталкиваться с сочетанием нескольких ви-
дов патологии послеродового периода, например:
1) ткань + тонус;
2) ткань + травма;
3) тонус + травма;
4) ткань + тонус + травма и др.

При этом акушерские кровотечения быстро становятся массивны-
ми, возникают осложнения, угрожающие жизни женщины [6, 8, 9].

В связи с этим предлагаем не расширять общепринятую этиологи-
ческую классификацию послеродовых кровотечений, основанную на 
принципах четырех «Т», а принять во внимание и другие ситуации и ос-
ложнения при кровотечениях, название которых начинается на букву 
«Т». Это поможет молодым врачам лучшее понимать всю сложность воз-
никшей ситуации и принимать правильные решения (рис. 1).

Т5 (терапия неправильная, неадекватная):
1. Меры и методы остановки кровотечения производятся не в полном 

объеме, рекомендуемом классическим акушерством.
2. Остановка кровотечения проводится несвоевременно (небыстро, с 

опозданием).
3. Путают методы остановки кровотечения с методами восполнения 

кровопотери.
4. Проводят эти мероприятия не одновременно, а в лучшем случае по-

следовательно.
5. Имеет место недооценка объема кровопотери и состояния тяжести 

пациентки.

Принцип «4Т»

Этиологические факторы риска послеродового кровотечения
– Этиологический процесс Клинические факторы риска

Тонус – нарушение 
сократительной 
способности матки
(«Т» – тонус)

Перерастяжение матки
Многоводие 
Многоплодие
Крупный плод

«Истощение» сократительной способно-
сти миометрия

Быстрые роды
Длительные роды
Многорожавшие

Функциональная или анатомическая 
деформация матки

Миома матки
Предлежание плаценты
Аномалии матки

Инфекционный процесс Хориоамнионит
Лихорадка в родах

Ткань – сохранение 
продуктов плацен-
тации в матке
(«Т» – ткань)

Сохранение частей плаценты
Аномалии плаценты
Сохранение добавочной доли

Дефект последа
Оперированная матка
Плотное прикрепление плаценты
Приращение плаценты
Многорожавшие
Аномалии плаценты по данным УЗИ

Оставшийся сгусток крови Гипотония/атония матки

Травма – травма 
родовых путей 
(«Т» – травма)

Разрывы шейки матки, влагалища и про-
межности

Стремительные роды
Оперативные роды

Растяжение, размозжение при кесаревом 
сечении

Неправильное положение
Глубокое вставление

Разрыв матки Оперированная матка

Выворот матки

Многорожавшие
Расположение плаценты в дне матки
Нарушение техники активного веде-
ния третьего периода родов

Тромбин – наруше-
ния коагуляции
(«Т» – тромбин)

Существовавшие ранее заболевания: 
гемофилия ингибиторная
болезнь Виллебранда

Врожденные коагулопатии
Патология печени

Приобретенные коагулопатии: идиопати-
ческая тромбоцитопеническая пурпура,
гестационная тромбоцитопения,
тромбоцитопения при преэклампсии.
ДВС-синдром: преэклампсия, мертвый 
плод, тяжелые инфекции, отслойка пла-
центы, эмболия амниотической жидко-
стью, hEllP-синдром

Подкожные гематомы
Подъем АД
Задержка развития плода
Лихорадка, лейкоцитоз
Дородовое кровотечение
Шок

Применение антикоагулянтов Отсутствие образования сгустка
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Т6 (трафаретные (повторяющиеся)) мероприятия:
1. Дежурная бригада при продолжающемся кровотечении применяет 

уже использованные методы остановки, которые были неэффектив-
ны ранее. 

2. Прибывшие консультанты и более опытные сотрудники также не 
принимают во внимание ранее проведенные мероприятия.

3. Мероприятия по остановке кровотечения, особенно гипотониче-
ские (особенно мероприятия второго этапа), проводят упорно по-
следовательно, без учета интенсивности кровотечения и одинако-
вого механизма действия тех или иных мероприятий.
Т7 (торможение в действиях и мышлении персонала):

1. Паника, ступор медработников при отсутствии помощи извне.
2. Надежда возлагается только на предполагаемых консультантов.

Т8 (гипотония вторичная): в ряде случаев сразу после родов матка 
достаточно хорошо сокращается – для того чтобы расслабиться в по-
следующем при каком-либо дополнительном сильном или длительном 
воздействии. Это так называемая вторичная послеродовая гипотония 
матки. Вторичная гипотония матки с последующим кровотечением мо-
жет развиваться:
 � после массивной предшествующей кровопотери даже при экстраге-

нитальных заболеваниях;

 � при производстве разреза матки (кесарево сечение, энуклеация 
узла);

 � при травмировании матки, грубом и частом проведении наружного 
массажа;

 � при отслойке плаценты;
 � при преэклампсии (отек матки);
 � при развитии ДВС или факторов и причин, приводящих к нему;
 � при шоке любой этиологии;
 � при длительном по времени ушивании разрывов мягких родовых 

путей;
 � при плотном и истинном вращении плаценты;
 � при недостаточном обезболивании;
 � при гематомах влагалища;
 � при хориоамнионите;
 � при любом стрессе (смерть ребенка);
 � при ятрогенных и грубых акушерских манипуляциях.

Т9 – тромбин вторичный (вследствие массивной кровопотери, по-
ступления тканевого тромбопластина).

Т10 – треугольник «смертельный» (рис. 2).
Т11 – торможение пациента «легкое» (геморрагический шок).
Т12 – торможение тотальное (кома).
Т13 – трагедия; труп – «чертова дюжина акушерских кровотечений» 

(рис. 3).

Рис. 1. «Смертельный треугольник»

Массивная 
кровопотеря

Вторичная 
гипотония

Гипокоагуляция

Рис. 2. Треугольник «смертельный»

Рис. 3. Акушерская трагедия
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 � ВыВОДы
1. Сочетание нескольких причин (нескольких Т-факторов акушерских 

кровотечений), как правило, лежит в основе массивных акушерских 
кровотечений и требует доработки тактики по их остановке.

2. При обсуждении послеродовых кровотечений и использовании 
этиологической классификации, основанной на принципах четырех 
«Т», можно и следует принять во внимание и другие ситуации и ос-
ложнения при кровотечениях, название которых также начинается 
на букву «Т».
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Клиническое значение сочетанного 
проявления автономной диабетической 
нейропатии со стенозо-окклюзионным 
поражением внутренней половой артерии  
у мужчин с эректильной дисфункцией
the clinical significance of combined onset of autonomic diabetic 
neuropathy with stenosis and occlusion involvement of iPA pool 
within men with erectile dysfunction

______________________  Резюме __________________________________________________________________________ 

Цель. Оценить клиническое значение коморбидности автономной диабетической нейро-
патии со стенозо-окклюзионным поражением сосудов бассейна внутренней половой артерии 
для определения дальнейшей тактики медицинской реабилитации пациентов с эректильной 
дисфункцией на фоне сахарного диабета.
Материалы и методы. Обследовано 30  пациентов с сахарным диабетом 1-го (15  пациен-
тов) и 2-го типа (15  пациентов). У пациентов с сахарным диабетом отмечалась эректильная 
дисфункция преимущественно тяжелой степени (МИЭФ-5 от 6 до 16 баллов). По результатам 
проведенного обследования пациентам был назначен курс консервативной терапии, вклю-
чавший ингибиторы фосфодиэстерзы V типа, антихолинэстеразные препараты, препараты с 
тиоктовой кислотой. Группа сравнения состояла из 15 здоровых молодых мужчин-доброволь-
цев без признаков эректильной дисфункции (МИЭФ-5 – 21–22 балла). Выполнялось электро-
нейромиографическое исследование нервов полового члена. Использовался ультразвуковой 
и допплерографический методы, а также лучевой для проведения ангиографического иссле-
дования сосудов бассейна внутренней половой артерии. 
Результаты и обсуждение. Выявлены в 100% случаев явления аксонопатии моторных и сен-
сорных порций нервов полового члена. В 42,9% случаев у пациентов с сахарным диабетом и 
эректильной дисфункцией были выявлены стенозо-окклюзионные изменения во внутренней 
половой артерии, которые приводили к недостаточной артериальной перфузии в бассейне 
внутренней половой артерии.
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