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Оценка медицинской эффективности применяемых методов профилактики и лечения 

позволяет определить долю случаев с достигнутым положительным результатом, однако в 

связи с необходимостью рационального использования кадровых и материальных 

ресурсов в приоритете анализа любого метода, применяемого в клинической практике, 

должна находиться его экономическая эффективность. Актуальность настоящего 

исследования связана отсутствием данных по анализу затрат и эффективности при 

приостановлении кариеса временных зубов.   

Цель исследования: оценить экономическую эффективность применения методов 

приостановления кариеса временных зубов. 

Материалы и методы. Проведена мотивация родителей 73 детей с выдачей 

рекомендаций по гигиене полости рта, режиму употребления углеводов и контролю 

кариесогенной микрофлоры и последующее лечение кариеса временных зубов (на уровне 

плащевого дентина) методами приостановления. 

В группы 1-4 были включены кариозные поражения  временных зубов классов III и V 

по Блэку, в группы 5 и 6 – класса I по Блэку. В группе 1 (n=51) протокол лечения 

предусматривал аппликации лака, содержащего 5% фторида натрия («Flairesse», «DMG»), 

с периодичностью 1 раз в 3 месяца, в группе 2 (n=64) – 38%-го раствора ФДС («Аргенат 

однокомпонентный», «ВладМиВа») 1 раз в 6 месяцев, в группе 3 (n=61) – 38%-го раствора 

ФДС («Аргенат однокомпонентный», «ВладМиВа») и 10%-го раствора повидон-йода 

(«Бетадин», «EGIS») 1 раз в 6 месяцев в соотношении 3:110 [4, 5], в группах 4 (n=55) и 5 

(n=35) – аппликации СИЦ специального назначения («Clinpro XT Varnish», «3М»)  [3], в 

группе 6 (n=31) – СИЦ химического отверждения, не требующего кондиционирования 

дентина и защитного покрытия («Ketac Universal», «3М») [1]. В случае выпадения или 

скола материала в группах 4-6 проводились его повторные нанесения. Длительность 

наблюдения в группах составила 18 месяцев.  

Данные о стоимости медицинских услуг (динамическое наблюдение, инстилляция 

антисептиком, покрытие зубов фторлаком, аппликация растворов ФДС и йодидов,  

препарирование кариозной полости, пломбирование зуба) и стоимость лекарственных 

средств получены из открытых общедоступных источников по запросу «прейскурант» по 

состоянию на сентябрь 2020 г. 

Оценка экономической эффективности проведена с помощью анализа стоимость–

эффективность (Cost-Effectiveness Analysis).  

Коэффициент затратной эффективности Кeff (отношение стоимости к эффективности) 

рассчитан по формуле: 

Кeff = Cost / Eff, 

где Cost – суммарные затраты, Eff – эффективность.  

Результаты и обсуждение. Установлено, что затраты на 1 процедуру в группе 2 

составили 6,09 рубля, в группе 3 – 6,55 рубля, в группе 1 – 7,48 рубля, в группах 4 и 5 – 

18,03 рубля, в группе 6 – 20,17 рубля (значения ранжированы от меньшего к большему). 



Более высокие затраты в группах 4-6 связаны с включением манипуляций 

«препарирование кариозной полости» и «пломбирование СИЦ» в стоимость лечения.  

При расчете итоговых затрат на терапию 1 кариозного очага были учтены такие 

факторы, как количество запланированных процедур за период наблюдения (в группе 1 – 

6, в группах 2 и 3 – 3) и количество процедур, связанных с выпадением или сколом СИЦ. 

Установлено, что в группе 4 частоты выпадений и сколов покрытия из СИЦ составили 

соответственно 0,93 и 0,16 (суммарно 1,09), в группе 5 – 0,31 и 0,09 (суммарно 0,40) и в 

группе 6 – 0,14 и 0 (суммарно 0,14). 

Таким образом, при приостановлении кариозных поражений классов III и V Блэку 

наименьшие итоговые затраты зафиксированы в группах 2 и 3 (18,27 и 19,65 рублей), 

большие – в группе 4 (37,68 рубля) и наибольшие – в группе 1 (44,88 рубля). При 

приостановлении кариозных поражений класса I по Блэку с использованием СИЦ 

химического отверждения, не требующего кондиционирования дентина и защитного 

покрытия, итоговые затраты составили 22,99 рубля, а при использовании СИЦ 

специального назначения – 25,24 рубля. 

При расчете экономической эффективности использованы полученные нами ранее 

данные по доле приостановленных кариозных поражений в каждой из групп (49,02% в 

группе 2, 100% в группе 3, 98,36% в группе 3, 98,34% в группе 4, 94,29% в группе 5, 100% 

в группе 6 [2]). Установлено, что коэффициенты затратной эффективности (значения 

ранжированы от меньшего к большему) в группе 2 составила 18,27, в группе 3 – 19,98, в 

группе 6 – 22,99, в группе 5 – 26,77, в группе 4 – 38,38, в группе 1 – 91,55 рубля на 

единицу эффективности. 

Заключение. При приостановлении кариозных поражений классов III и V Блэку 

наименьшие итоговые затраты зафиксированы в группах 2 и 3 (18,27 и 19,65 рублей), 

большие – в группе 4 (38,40 рубля) и наибольшие – в группе 1 (44,88 рубля). При 

приостановлении кариозных поражений класса I по Блэку с использованием СИЦ 

химического отверждения, не требующего кондиционирования дентина и защитного 

покрытия, итоговые затраты составили 22,99 рубля, а при использовании СИЦ 

специального назначения – 25,24 рубля. 
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