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РЕЗЕРВы СОМАТИчЕСКОгО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ
Замбржицкий О.Н., Белько О.А., Борисевич Я.Н.

Учреждение образования «Белорусский государственный медицинский университет», Минск, Республика Беларусь

Реферат. В статье приведены результаты исследования уровней соматического здоровья и адаптационных резервов 
у студентов-медиков.

Ключевые слова: студент, соматическое здоровье, адаптационные резервы.
Введение. Индивидуальное здоровье — динамическое состояние человека, которое определяется резервами меха-

низмов самоорганизации (устойчивостью к воздействию патогенных факторов и способностью компенсировать патоло-
гический процесс). Актуальным является взгляд на здоровье как на способность организма приспосабливаться к изменя-
ющимся условиям окружающей среды. Поэтому приспособительные (или адаптационные) возможности организма мож-
но рассматривать как меру здоровья и использовать для оценки и прогнозирования здоровья человека, разработки спосо-
бов его укрепления [1].

Цель исследования — изучение уровня соматического здоровья и адаптационных резервов кардиореспираторной си-
стемы у студентов.

Материалы и методы. Исследование и оценка основных показателей гемодинамического гомеостаза, адаптацион-
ных резервов кардиореспираторной системы и уровней соматического здоровья была проведена у 283 человек (215 девушек 
и 68 юношей) в 2013–2014 учебном году. Группа наблюдения представлена студентами 2 и 3-х курсов БГМУ. Средний воз-
раст студентов — 19,3 года.

Использовали клинические, физиометрические, соматоскопические методы исследования.
Статистические расчеты выполняли с помощью специализированного пакета Statistica 6.0. Теснота и направленность 

взаимосвязи оцениваемых показателей и степень их влияния на уровень здоровья у студентов проводили с использованием 
коэффициента корреляции Спирмена. Вывод о статистически значимой связи принимали при p<0,05.

Экспресс-оценка уровней соматического здоровья для мужчин и женщин, а также оценочные показатели кардиоре-
спираторной системы и их соответствие физиологическим нормам представлены в ряде научных работ [2-3]. Уровни здоро-
вья оценивали в баллах и их количество соответствовало таким показателям, как «низкий» уровень здоровья, «ниже средне-
го», «средний», «выше среднего», «высокий». 

Результаты и их обсуждение. Показатели уровней здоровья у студентов-медиков (девушек и юношей) распре-
делились следующим образом: «низкий» — 26,8% (76 человек), «ниже среднего» — 33,2% (94 человека), «средний» — 
32,5% (92 человека), «выше среднего» — 4,95% (14 человек), «высокий» — 2,55% (7 человек). Большинство девушек име-
ют уровень здоровья «средний» (35,81%) и «ниже среднего» (30,23%). У юношей превалируют такие показатели здоро-
вья, как «ниже среднего» (42,65%) и «низкий» (33,82%). Ни у одного из 68 исследуемых юношей не был выявлен «высо-
кий» уровень здоровья.

В таблице 1 представлены коэффициенты корреляции Спирмена. Среди них (выделены жирным шрифтом) те показа-
тели, которые имеют умеренную прямую и обратную связь (0,3–0,69) со значениями уровней здоровья.

Таблица 1. — Коэффициенты корреляции Спирмена между уровнем здоровья и показателями деятельности кардиореспираторной 
системы, физического развития

Показатель
Уровень здоровья

Студенты-медики (283) Девушки (215) Юноши (68)

ПСД -0,43 -0,43 -0,39

ВВЧСС -0,42 -0,47 -0,32

СД -0,39 -0,36 -0,36

ЖИ +0,41 +0,35 +0,43

ИМТ -0,1 -0,07 -0,39

СИ +0,14 +0,27 +0,39

ПД -0,23 -0,18 -0,34

ИФС 0 -0,02 +0,39

ДАД -0,25 -0,23 -0,13

СДД -0,28 -0,25 -0,21

АП -0,17 -0,2 +0,03

ВССС +0,15 +0,14 +0,13

ИУГ -0,21 -0,23 -0,24

ВЗД +0,14 +0,15 +0,18

КРИ -0,1 -0,1 -0,01

Примечание: 1 — ПСД — показатель сердечной деятельности; 2 — ВВЧСС — время восстановления частоты сердечных сокра-
щений после 20 приседаний за 30 с; 3 — СД — систолическое давление; 4 — ЖИ — жизненный индекс; 5 — ИМТ — индекс массы тела; 
6 — СИ — силовой индекс; 7 — ПД — пульсовое давление; 8 — ИФС — индекс физического состояния; 9 — ДАД — диастолическое 
давление; 10 — СДД — среднее динамическое давление; 11 — АП — адаптационный потенциал; 12 — ВССС — выносливость сердечно-
сосудистой системы; 13 — ИУГ — индекс устойчивости к гипоксии; 14 — ВЗД — время задержи дыхания; 15 — КРИ — кардиореспира-
торный индекс; 16 — «+» — прямая связь; 17 — «–» — обратная связь.
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Для всех студентов такими показателями являются ПСД, ВВЧСС, ЖИ. Для юношей добавляются такие показатели, 
как ИМТ, СИ, ПД, ИФС. Эти показатели являются наиболее достоверными для оценки уровней соматического здоровья и 
кардиореспираторной системы.

В таблице 2 представлены показатели деятельности кардиореспираторной системы у студентов (девушки и юноши) 
и соответствие их физиологическим нормам.

Таблица 2. — Показатели деятельности кардиореспираторной системы у студентов 

Показатели
Единицы 

измерения

Девушки Юноши

M±m
не соответствует 

норме, %
M±m

не соответствует 
норме, %

Систолическое давление (САД) мм рт. ст 115,81±9,4 26,51 125,85±2,9 58,82

Диастолическое давление (ДАД) мм рт. ст 72,02±7,6 6,98 78,67±9,1 25,0

Пульсовое давление (ПД) мм рт. ст 43,69±8,7 50,23 47,29±10,7 55,88

Среднее динамическое давление (СДД) мм рт. ст 86,21±8,7 93,95 94,85±9,7 82,35

Адаптационный потенциал (АП) усл. ед 2,28±0,9 28,37 2,71±1,2 58,82

Выносливость сердечно-сосудистой 
системы (ВССС)

усл. ед 9,02±8,6 79,54 7,59±7,6 75,0

Индекс устойчивости к гипоксии (ИУГ) усл. ед 1,31±0,6 66,51 1,20±0,4 63,24

Время задержки дыхания (проба Генча) сек 32,41±10,6 6,98 33,29±13,7 5,88

Кардиореспираторный индекс (КРИ) усл. ед 4,76±1,2 56,28 5,11±1,5 58,82

Заключение. Исследованиями установлено, что у большинства студентов (92,5%) уровни соматического здоровья 
оцениваются такими показателями, как «средний», «ниже среднего» и «низкий». Лишь у 7,5% из всех испытуемых показате-
ли здоровья позволяют отнести их к «безопасной зоне» (из них 9,31% девушек и только 1,47% юношей). В безопасной зоне 
практически не регистрируются эндогенные факторы риска, отсутствуют латентные формы проявления хронических сома-
тических заболеваний, низкий риск смерти от них. При выходе из безопасной зоны и переходе к таким показателям уровней 
здоровья, как «средний», «ниже среднего» и «низкий» (даже без изменений условий существования), у людей могут форми-
роваться эндогенные факторы риска, которые приводят к возникновению и развитию патологических процессов и проявле-
нию их в виде конкретных нозологических форм.

Установлено (таблица 2), что показатель, характеризующий адаптационные резервы системы кровообращения — 
адаптационный потенциал (АП), не соответствует физиологической норме у более 28% девушек и почти у 59% юношей, что 
свидетельствует о неудовлетворительной адаптации испытуемых. Показатель выносливости сердечно-сосудистой системы 
более чем в 79% случаев у девушек и 75% у юношей также не соответствует значению физиологической нормы. Низкие по-
казатели среднего динамического давления, индекса устойчивости к гипоксии и кардиореспираторного индекса для боль-
шинства испытуемых свидетельствуют о неустойчивости механизмов регуляции кровообращения.

Полученные результаты деятельности кардиореспираторной системы и уровней здоровья свидетельствуют о напря-
жении адаптационных резервов у студентов и снижении показателей соматического здоровья. Показатели сердечной дея-
тельности, время восстановления ЧСС после 20 приседаний за 30 с, жизненный индекс являются наиболее достоверными 
для оценки уровня соматического здоровья и деятельности кардиореспираторной системы.
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