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«...Просто из всех людей на Земле я больше 
всего люблю стариков и детей», – эта фраза при-
надлежит главному герою известного советского 
фильма «Семнадцать мгновений весны».

Управление по работе с талантливой молодежью 

Московского государственного университета имени 

М.В. Ломоносова провело на базе кафедры русского языка 

для иностранных учащихся естественных факультетов 

филологического факультета XII онлайн-фестиваль дружбы 

«Удивительный мир русской сказки».



Старшее поколение – наше 
славное прошлое, основа 

основ, образно говоря. Эти люди 
когда-то очень много сделали для 
страны, заложив в определенном 
смысле ее сегодняшний день. И мы 
не можем не быть им благодарны 
за это. 

Республиканская благотвори-
тельная акция «От всей души», 
которая с начала 2023 года про-
ходит в Беларуси, – знак уважения 
белорусам почтенного возраста, у 
которых за плечами богатейший 
опыт. И очень важно, чтобы они 
делились своей мудростью с под-
растающим поколением, которое 
использовало бы данный ценный 
багаж всевозможных знаний в 
собственной жизни.

…В заключительный рабочий 
день минувшей рабочей недели 
преподаватели и студенты БГМУ 
приехали в дом-интернат для ве-
теранов войны и труда «Свiтанак», 
чтобы пообщаться с его заслужен-
ными жителями, преподнести им 
в подарок необходимые в быту 
принадлежности, включая раз-
нообразные средства гигиены для 
полости рта, а также вкусности, 

приготовленные кондитерами 
столовой нашего учреждения об-
разования. И, кроме того, чтобы 
поднять настроение здешним 
бабушкам и дедушкам.

К с лову,  Гор одс кой дом-
интернат для ветеранов войны и 
труда «Свiтанак» расположен по 
трассе Минск–Гродно в живопис-
ном уголке Минской возвышен-
ности на берегу реки Ислочь. Здесь 
сейчас живут 63 человека, самому 
старшему из которых 99 лет. Все 
эти люди нуждаются в кругло-
суточной помощи и поддержке. 

И внимание юного поколения, 
тем более будущих врачей и про-
визоров для них – возможность 
чувствовать себя нужными, инте-
ресно провести время, пообщаться 
с молодежью и надолго зарядиться 
положительными эмоциями.

– Акция «От всей души» – это 
своеобразное продолжение Года 
исторической памяти и прекрас-

ное начало Года мира и созидания, 
который был объявлен Главой 
белорусского государства, – от-
метил, обращаясь к собравшимся 
в зале, ректор Белгосмедуниверси-
тета, член-корреспондент Нацио-
нальной академии наук, доктор 
медицинских наук, профессор 
Сергей Петрович Рубникович. – 
На протяжении двух недель наши 
студенты приезжают в больницы, 
республиканские научно-практи-
ческие центры, поликлиники и че-
ствуют пожилых людей. Забота о 
людях золотого возраста – важный 
ориентир для молодежи, а сама 
акция «От всей души», я уверен, 
будет обретать все большую попу-
лярность. Ведущий медицинский 
университет Беларуси намерен и 

дальше ку риро-
вать дом-интернат 
«Свiтанак». На-
п р и м е р ,  к о н -
с у л ь т и р о в а т ь 
е г о  ж и т е л е й  в 
масштаба х у ни-
верситетской сто-
матологической 
п о л и к л и н и к и , 
которая появится 
уже в нынешнем 
году. Я желаю вам, 
дорогие ветераны, 
добра, мира, благо-
получия, а еще – 
крепкого здоровья 
и долголетия.

Немало сердечных слов в адрес 
убеленных сединами бабушек и де-
душек сказали также консультант 
управления кадровой политики, 
учреждений образования Мини-
стерства здравоохранения Респу-
блики Беларусь Никита Сергеевич 
Ткаченок; председатель первич-
ной организации Белорусского 

с ою з а  же н щ и н 
БГМУ, доктор ме-
дицинских наук, 
профессор Юлия 
Леонидовна Дени-
сова; участники 
университетско-
го студенческого 
к л у ба ,  сборной 
университета по 
черлидингу.

Как и приня-
то в праздник, его 
виновникам были 
вручены подарки, 

включая музыкально-спортивные. 
И надо видеть глаза, пожалуй, са-
мой благодарной публики, чтобы 
понять, насколько же значимо 
для нее такое проявление заботы 
и внимания.

Завершая пребывание в доме-
интернате для ветеранов войны 
и труда «Свiтанак», препода-
ватели и студенты БГМУ и их 
новые знакомые договорились, 
что скоро встретятся вновь. 
Ведь если мы не будем помнить 
о наших родителях, вспомнит ли 
кто-то о нас?!

Во время пребывания в деревне 
Тресковщина студенты и пре-
подаватели возложили цветы к 
мемориальной доске выпускнице 
БГМУ Ольге Нагорской – ветерану 
Великой Отечественной войны, и 
почтили ее светлую память мину-
той молчания. Мы помним!

Оксана КУРБЕКО, пресс-секретарь
Фото автора и Александра МАТЮША, 

«СБ. Беларусь сегодня»

В своем конкурсном видеоро-
лике участники могли предста-
вить полный сюжет или фрагмент 
русской сказки в форме поста-
новки или исполнить песню из 
сказочного художественного или 
анимационного фильма.

Приветствовался творческий 
подход к созданию ролика: по-
иск сходных мотивов, бродячих 
сюжетов в русской культуре и род-

ной культуре студентов, а также 
современная или юмористическая 
интерпретация.

Перед выступлением участни-

кам предлагалось немного рас-
сказать о себе и о том, чем их при-
влекло выбранное произведение.

23 января с 11.00 до 13.00 в 
режиме онлайн состоялся парад-
презентация, где были показаны 
отрывки из некоторых видеоро-
ликов. БГМУ представляли на 
этом фестивале иностранные 
студенты:

- Шивани Дамахе (Индия) 5 
курс МФИУ с английским языком 
обучения. «Колыбельная Медве-
дицы». Получен диплом лауреата.
Руководитель – старший препо-
даватель Шарапа А.А.;

- Группа 1 курса МФИУ 6102 с 

русским языком обучения. Ви-
деоролик   «Семеро козлят». По-
лучены дипломы участников. 
Руководитель – зав. кафедрой 
белорусского и русского языков 
Т.Н. Мельникова. 

С приветствием на онлайн-пре-
зентации выступила А.А. Шарапа 
и передала слово Анжелике Ва-
сильевой, рассказавшей участни-
кам и гостям фестиваля о своей 
6102  группе.

Поздравляем наших иностран-
ных студентов и желаем дальней-
ших творческих успехов!

Надежда ДЗВИНКОВСКАЯ, 
ст. преподаватель кафедры белорусского 

и русского языков
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Одной из актуальных проблем в акушерской 

практике является раскрытие патогенетиче-

ских механизмов нарушения сократительной активности 

матки в процессе родов, что сопровождается увеличением 

риска экстренного кесарева сечения. 
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И зжога… Сколько людей не испытывали это 
неприятное чувство жжения за грудиной или 

в верхней части живота, без или с иррадиацией в шею 

и лопатку!? Чаще всего оно возникает при забросе 

(рефлюксе) кислого содержимого желудка в пищевод, 

раздражая тем самым стенку последнего. А также и 

при более дистальном забросе желчного содержимого из 

двенадцатиперстной кишки в желудок, а впоследствии 

и в пищевод.

 

Мне предоставилась 
возможность пройти кур-
сы повышения квалифи-
кации на кафедре хирур-
гической стоматологии 
БГМУ ("Реабилитация 
пациентов с хирургиче-
скими заболеваниями че-
люстно-лицевой области 
и шеи..."). Зав. кафедрой – 
доктор медицинских наук 
профессор Ирина Олеговна 
Походенько-Чудакова.

Данный цикл вызвал 
большой интерес у 

слушателей. Все с большим 
интересом ознакомились с 

новыми подходами в диагностике воспалительного процесса, связанными с 
использованием уникальных методик.

Кроме лекций, прочитанных на высоком современном уровне, зав. 
кафедрой профессором И.О. Походенько-Чудаковой и ведущими препо-
давателями кафедры слушателям была предоставлена возможность на 
практических занятиях углубленно ознакомиться с новыми уникальными 
методами исследования воспалительного процесса.

Такие курсы расширяют кругозор врачей, ориентируют на использование 
инновационных подходов 
для диагностики, лече-
ния и профилактики. На 
долгое время оставляют 
в душе прекрасные вос-
поминания, чувство вос-
хищения и признатель-
ности.

Анна ГУБКИНА, 
ассистент кафедры общей 

стоматологии, руководитель 
ПО РОО «Белая Русь» 

стоматологического 
факультета

 

20 января 2023 года 
на 83 году жизни скон-
чался профессор кафе-
дры биологии Роман 
Георгиевич Заяц.

 Роман Георгиевич 
родился 17 августа 
1940 г. в деревне Слав-
ково Несви жского 
района Минской об-
ласти в семье учите-
лей. В 1957 г. окончил 
среднюю школу и по-
ступил на лечебный 
факультет Минского государственно-
го медицинского института (МГМИ). 

По окончании института в 1963 г. 
поступил в аспирантуру при кафедре 
биологии МГМИ. После окончания 
аспирантуры с 1966 г.по 1978 г. рабо-
тал на кафедре биологии ассистентом.

В 1967 г. защитил кандидатскую 
диссертацию на тему «Сравнитель-
ное иммунохимическое исследо-
вание аскарид человека и свиньи» 
(научный руководитель – доцент 
Буховцова А.Д.) и в этом же году 
ему присуждена ученая степень 
кандидата медицинских наук. 

В 1978 г. присвоено ученое звание 
доцента, и с 1978 г. по 1988 г. Роман 
Георгиевич работал доцентом ка-
федры биологии. В 1988 г. Р.Г. Заяц 
избран на должность заведующего 
кафедрой медицинской биологии 
и генетики МГМИ, которую воз-
главлял на протяжении 17 лет. В 
1998 г. присвоено ученое звание 
профессора. 

Под руководством Романа Геор-
гиевича в период его заведования на 
кафедре биологии БГМУ проделана 
большая работа по подготовке и 
изданию учебно-методической ли-
тературы для студентов и слушате-
лей подготовительного отделения. 
Авторским коллективом под ру-
ководством Р.Г. Зайца подготовлен 
учебник «Медицинская биология 
и общая генетика». В соавторстве 
разработаны типовые учебные про-
граммы «Медицинская биология 
и общая генетика» для студентов 
медицинских университетов Респу-
блики Беларусь. 

Р.Г. Заяц – руководитель тем НИР 
кафедры: «Действие антигельминт-

ных соединений при три-
хинеллезе» и «Действие 
иммуносупрессантов при 
трихинеллезе». Под его ру-
ководством защищено 4 
кандидатские диссерта-
ции. Р.Г. Заяц – автор более 
430 научно-методических 
работ, 2 изобретений, 5 
рацпредложений.

Р.Г. Заяц активно уча-
ствовал в общественной 
жизни университета: ра-
ботал заместителем дека-
на лечебного факультета, 
секретарем партийного 

комитета МГМИ, председателем ме-
тодической комиссии медико-био-
логических дисциплин института, 
членом Республиканской учебно-
методической комиссии по общим 
естественным дисциплинам и др. 
Был депутатом Московского район-
ного Совета г. Минска в 1985–1990 
гг. Награжден знаком «Отличник 
здравоохранения», Грамотами Со-
вета министров Республики Бела-
русь, Министерства здравоохране-
ния Республики Беларусь, ректора 
университета, партийных органов, 
знаком «Ветеран» Республиканского 
комитета Белорусского профсоюза 
работников здравоохранения.

С 2005 г. по 2020 г. Р.Г. Заяц работал 
в должности профессора и передавал 
свой богатый опыт молодым препо-
давателям кафедры. В 2020 г. по со-
стоянию здоровья Роман Георгиевич 
ушел на пенсию.

Являясь человеком высоких нрав-
ственных качеств, огромного трудо-
любия, тактичности, интеллигент-
ности и обаяния, он пользовался 
авторитетом среди руководства уни-
верситета, сотрудников кафедры 
и студентов. Его отличала целеу-
стремленность, ответственность за 
порученное дело, стремление всегда 
прийти на помощь. Неравнодушный, 
созидающий, он не останавливался на 
середине пути, любое дело доводил 
до конца.

Коллектив кафедры биологии и со-
трудники университета всегда будут 
помнить Романа Георгиевича Зайца  
– Учителя и Человека.

Под маской данного 
состояния скрывается 
чаще всего столь непри-
ятная болезнь, как гастро-
эзофагеальный рефлюкс 
или ГЭРБ, приводящая к не менее 
неприятным осложнениям: эрите-
матозный и эрозивный эзофагиты, 
язвы, стриктуры пищевода, крово-
течения, пищевод Барретта и т.д.

Каковы же причины развития 
ГЭРБ:

- выраженный кифоз груд-
ного отдела позвоночника, со-
провождающийся развитием 
г ры ж и п и щевод ног о о тдела 
диафрагмы. Простыми словами, 
это искривление позвоночника 
и у величение диа метра диа-
фрагмального кольца, на уровне 
которого находится пищеводно-
желудочный переход и которое 
разделяет грудную и брюшную 
полости. Слабость этого коль-
ца-сфинктера вызывает пролапс 
желудка в грудную полость, что 
и называется грыжей;

- гастродуоденальные язвы-де-
фекты слизистой оболочки желуд-
ка или двенадцатиперстной киш-
ки, которые мешают сокращать 
стенки органов и проталкивать 

пищу в дистальные отделы желу-
дочно-кишечного тракта. Скопле-
ние еды в желудке перерастягивает 
его и повышает внутрибрюшное 
давление, что усугубляет заброс 
содержимого в пищевод;

- пилородуоденальный стеноз-
спазм и сужение мышцы-перехода 
желудка в луковицу двенадцати-
перстной кишки;

- хронический бескаменный и 
калькулезный холецистит;

- оперативные вмешательства 
по поводу язвы и рака желудка;

- парез желудка;
- ахалазия кардии;
- увеличение интраабдоми-

нального давления вследствии 
образа жизни;

- некоторые лекарственные 
препараты: нитраты, альфа-адре-
нолитики, бета-адреномиметики, 
холинолитики, блокаторы каль-
циевых каналов, морфин, барби-
тураты и др.;

- пищевые продукты: жиры, 
шоколад, кофе, цитрусовые и др.;

- курение, алкоголь.

Медикаментозным лечением 
данного клинического состояния 
и болезни занимаются врачи-те-
рапевты и гастроэнтерологи. Сам 
же пациент может предотвратить 
появление изжоги или уменьшить 
ее проявления коррекцией образа 
жизни и соблюдением некоторых 
рекомендаций:

- уменьшить калорий-
ность рациона, снизить со-
держание жира в пище;

- обогатить рацион белко-
вой пищей, способствующей 
повышению тонуса нижнего 

пищеводного сфинктера, облада-
ющей кислотонейтрализующими 
свойствами;

- исключить употребление на-
варистых бульонов, копченостей, 
солений, приправ, кислых соков;

- не запивать еду минеральной 
водой или соком, а употреблять 
жидкость до приема пищи;

- частое дробное питание в одно 
и то же время;

- отказаться от употребления 
алкоголя, газированных напитков, 
курения;

- не принимать пищу позднее, 
чем за 3 часа до сна, не ложиться 
после еды;

- избегать физических упраж-
нений после еды, связанных с 
перенапряжением мышц брюш-
ного пресса;

- спать с приподнятым на 10–15 
 см изголовьем кровати;

- не носить тесную одежду, ту-
гие пояса, бандажи, корсеты.

Евгений СВИТО, врач-эндоскопист 
УЗ «Минский клинический 

консультативно-диагностический 
центр»

Среди причин существенная 
роль отводится аномалиям ро-
довой деятельности (10–25%), 
при которых по непонятным 
причина м у гнетается родо-
вая деятельность. Назначение 
препаратов, стимулирующих 
с о к р а т и т е л ь н у ю  ф у н к ц и ю 
матки в родах, при своевре-
менно не диагностированном 
механическом препятствии, 
сопровождается увеличением 
риска асфиксии плода, родово-
го травматизма и при-
водит к запоздалому 
кесареву сечению. Сво-
евременное прогнози-
рование течения родо-
вого процесса и отбор 
беременных для проведения 
управляемых родов являются 
одной их главных медицинских 
проблем. С у четом вышеиз-
ложенного нами установлены 
факторы, имеющие непосред-
ственное отношение к форми-
рованию причины проведения 
экстренного кесарева сечения. 
Проведено ретроспективное 
исследование на основе анали-
за медицинской документации 
(истории родов) 99 родильниц, 
госпитализированных в 3-ю 
городскую клиническую боль-
ницу им. Е.В. Клумова г. Мин-
ска в 2021–2022 гг.  Основную 
группу составили 52 женщины 
после самопроизвольных родов 
(средний возраст пациенток 
составил 26,7±3,6). Обследо-
ва ны 49 родильниц гру ппы 
сравнения после экстренного 
оперативного родоразрешения 
(средний возраст пациенток со-
ставил 27,6±2,5). Всем родиль-
ница м сра вниваемых гру пп 
назначали инфузии окситоцина 
в родах в соответствии с кли-
ническим протоколом. С целью 
с озда н и я п р ог но с т и че с кой 
модели вероятности оператив-
ного исхода родоразрешения 

п р оведен м ног о фа к т орн ы й 
а на лиз на основе бинарной 
логистической регрессии по 
данным 99 пациенток, где мы 
рассматривали два варианта 
исхода родоразрешения (зави-
симая переменная): 0 – «само-
произвольные роды» и 1 – «экс-
тренное кесарево сечение».

Та к и м  о б р а з о м ,  м н о г о -
факторный анализ на основе 
логистической регрессии по-
ка за л,  что дискоордина ци я 

родовой деятельности (ДРД) 
по да н н ы м г ис те р ог рафи и, 
дистоция шейки матки, сни-
жение сократительной дея-
тельности матки по данным 
гистерографии, хаотические 
с х в ат к и,  не  п ри в од я щ ие к 
раскрытию шейк и матк и, и 
крупный плод являются зна-
чимыми предикторами опе-
ративного родоразрешения у 
родильниц и повышают шансы 
исхода родоразрешения путем 
кесарева сечения. Выделение 
нами хаотических болезнен-
ных схваток, не приводящих 
к раскрытию шейки матки в 
качестве патологии сократи-
тельной активности матки пе-
ред родами, не противоречит 
меж д у народ н ы м под хода м.  
Формирование клинического 
узкого таза в первом периоде 
родов зачастую сопровождает-
ся ДРД или слабостью родовой 
деятельности, приводящим в 
дальнейшем к гипоксическим 
изменениям. В формировании 
клинического узкого таза глав-
ную роль играет плодово-та-
зовое соотношение. Дистоция 
шейки матки может приводить 
к возникновению ДРД и за-

частую обусловлена рубцовой 
деформа цией, диатермокоа-
г у л яцией и перенесёнными 
операциями в анамнезе. 

В  с в о ю  о ч е р е д ь ,  п е р с и -
стенция высокого базального 
тонуса при дискоординации 
ведет к ус у г ублению гипок-
с и и п лода .  По р е з у л ьт ат а м 
на ши х исследова ний, боль-
ш и н с т в о  п р и з н а к о в ,  с п о -
с о б с т в у ю щ и х  з а в е р ш е н и ю 
р одов  п у т е м опе р а ц и и ке -
сарева сечения,  относятся к 
механическим затруднениям. 
Безусловно значимыми пре-
дикторами завершения родов 

п у тем опера ц ии 
кесарева сечения 
яви л ись:  ос т ра я 
гипокси я плода , 
д е к о м п е н с а ц и я 
х р он и че с кой по 
да нным кардио-

токографии и неправильные 
в с т а влен и я г оловк и п лод а . 
Наиболее значимыми преди-
кторами выявлены снижение 
сократительной деятельности 
матки по данным гистерогра-
фии (ОШ=21,0, ДИ 11,68–37,09, 
р < 0 , 0 01) ,  д и с т о ц и я  ш е й к и 
матки (ОШ=10,0, ДИ 2,41-18,90, 
р<0,0 01) и д искоорд ина ц и я 
родовой деятельности по дан-
ным гистерографии (ОШ=6,0, 
ДИ 1,6-17,9, р=0,006), наличие 
которых повышает шансы опе-
рат и вног о родора зрешен и я 
в 21,0; 10,0 и 6,0 раз соответ-
ственно. Как правило, в кли-
нической практике, появление 
слабости родовой деятельно-
сти и родовой атонии матки 
п р оис ход я т од новр емен но, 
являются достаточно частой 
причиной экстренного кесаре-
ва сечения, однако механизмы 
и х формирова ни я оста ются 
неустановленными. 

Ирина ВЕРЕС, доцент кафедры 
акушерства и гинекологии БелМАПО,

Руслана МИКУШКИНА, зав. 
отделением патологии беременности,

Юлия ДАШКЕВИЧ, зав.гинеколо-
гическим отделением УЗ «3 ГКБ 

им. Е.В.Клумова»
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На ба зе  к а фе д ры 
н о рм а л ьн о й а н а -

томии прошла юбилейная 
X Международная студен-
ческая олимпиада по учеб-
ной дисциплине «Анатомия 
человека», приуроченная к 
75-летию профессора П. Г. 
Пивченко – инициатора этой 
доброй многолетней тради-
ции, которую продолжила 
ученица Петра Григорьевича 
– профессор Наталия Алексе-
евна Трушель.

  

В двадцатых числах января на базе Республикан-
ского выставочного комплекса была организована 
выставка достижений Беларуси за последние годы, 
связанная с импортозамещением – «Беларусь интел-
лектуальная».

Восхищенные белорусы, целыми семьями посещавшие вы-
ставку, выходили радостные и гордые достижениями науки 

и производства.
На выставке были представлены новейшие разработки во 

многих областях науки и техники, начиная от оборонного во-
енного оборудования до лучших образцов сельского хозяйства, 
медицины и пр.

Выставка вызвала огромный интерес не только у минчан, но и 
жителей всех регионов Беларуси.

Все благодарны Руководству Страны, инициировавшему такое 
знаменательное событие.

Анна ГУБКИНА, ассистент кафедры общей стоматологии, руководитель  
ПО РОО «Белая Русь»  

стоматологического  
факультета

Николай ГУБКИН,  
ученик СШ №61 г. Минска

В Астраханском 
государствен-

ном ме диц и нс ком 
университете состо-
ялся финал Между-
народной олимпиады 
по русскому языку для 
иностранных сту-
дентов вузов стран 
СНГ в дистанционном 
формате. Участника-
ми олимпиады стали 
113 студентов из 22 
высших учебных за-
ведений государств 
ближнего и дальнего 
зарубежья.

От БГМУ в олимпиаде, которую курировал ректор̧  член-
корреспондент Национальной академии наук, доктор ме-
дицинских наук, профессор Сергей Петрович Рубникович, 
участвовали восемнадцать студентов. В финал вышли пять 
наших ребят – из Йемена, Марокко, Ливана, Киргизии и 
Азербайджана, которые продемонстрировали высокий уро-
вень знаний, экспрессивность и творческий подход на всех 
этапах состязания: в видеопрезентации-рассказе о себе и 
своей стране, сочинении на предложенную тему, викторине 
по истории, литературе, географии, культуре, традициям 
и обычаям России, а также в подготовленном монологе на 
одну из заданных тем.

Выступление Джавадзаде Натаван Рауф кызы (научн. 
рук. – ст. преподаватель кафедры белорусского и русского 
языков Полина Всеволодовна Сушкевич) было отмечено по-
четным кубком и дипломом I степени, полученными почтой 
в адрес администрации Белгосмедуниверситета.

Поздравляем от всей души и желаем дальнейших успехов 
нашим иностранным студентам!

Надежда ДЗВИНКОВСКАЯ,  
ст. преподаватель кафедры белорусского и русского  

языков

Впервые олимпиада была прове-
дена в гибридном формате: команды 
из медицинских университетов 
Республики Беларусь выступали 
off-line, а шесть сборных из Россий-
ской Федерации (Санкт-Петербург, 
Смоленск, Омск, Новосибирск) – 
on-line. 

БГМУ представляли Илья 
Больдюсов (лечфак), Елиза-
вета Лизура и Алина Мороз 
(педфак).

В олимпиаде принимали 
участие студенты всех ме-
дицинских университетов 
Республики Беларусь, а также 
гости из Российской Федерации 
(Военно-медицинская академия 
им. С. М. Кирова, Новосибирский 
государственный медицинский 
университет, Омский государствен-
ный медицинский университет, 
Первый Санкт-Петербу ргский 
государственный медицинский 
университет им. академика И. П. 
Павлова, Смоленский государ-
ственный медицинский универси-
тет, Санкт-Петербургский государ-
ственный университет). Многие из 
зарубежных команд на протяжении 
ряда лет являются завсегдатая-
ми студенческой олимпиады по 
анатомии человека (Смоленский 
государственный медицинский 
университет, Военно-медицинская 
академия им. С. М. Кирова, Санкт-
Петербургский государственный 
университет).

На протяжении всего состя-
зания активно работали жюри и 
организационный комитет в со-
ставе председателя – проректора по 
международным связям, профес-
сора Василия Васильевича Руденка, 
зам. председателя – зав. кафедрой 
нормальной анатомии человека, 
профессора Наталии Алексеевны 

Трушель, секретаря – отв. за на-
учно-исследовательскую работу 
студентов на кафедре нормаль-
ной анатомии, ассистента Анны 
Евгеньевны Чеченец и членов 

оргкомитета – зам. зав. кафедрой 
нормальной анатомии по научно-
исследовательской работе, доцента 
Алеси Робертовны Ромбальской, 
зам. зав. кафедрой нормальной 
анатомии по учебно-методической 
работе, доцента Анны Андреевны 
Пасюк, ст. преподавателя кафедры 
нормальной анатомии Екатерины 
Николаевны Шестакович, старосты 
СНК кафедры нормальной анато-
мии, члена Совета студенческого 
самоуправления педфака Ростис-
лава Грынцевича и актива СНК 
кафедры. В состав жюри вошел и 
наш гость, представитель ВГМУ, 
ст. преподаватель кафедры анато-
мии человека Алексей Викторович 
Романович.

Также с приветственным сло-
вом и пожеланием удачи высту-
пили Ирина Николаевна Путалова, 
зав. кафедрой анатомии человека, 
профессор ФГБОУ ВО ОмГМУ МЗ 
РФ; Павел Александрович Елясин, 
зав. кафедрой анатомии человека 
им. академика Ю. И. Бородина, 
доцент ФГБОУ ВО НГМУ МЗ РФ; 
Иван Васильевич Гайворонский, 
зав. кафедрой нормальной ана-
томии, профессор, полковник 
м/с в отставке ФГБВОУ ВО ВМА 
им. С. М. Кирова МО РФ; Алек-

сандр Константинович Усович, 
зав. кафедрой анатомии человека, 
профессор УО ВГМУ; Владимир 
Александрович Глотов, зав. ка-
федрой анатомии человека, про-

фессор ФГБОУ ВО СГМУ МЗ 
РФ и Фатима Гаджиахмедовна 
Гаджиева, зав. кафедрой нор-
мальной анатомии, доцент УО 
ГрГМУ.

Команда БГМУ в командном 
этапе среди белорусских команд 

заняла 1 место, а в личном зачёте 
лучшими оказались Лизура Елиза-
вета (диплом II степени) и Больдю-
сов Илья (диплом III степени).

Организационный комитет 10-й 
Межд у народной ст уденческой 
олимпиады по анатомии человека 
поздравляет всех участников и 
призёров олимпиады и благодарит 
за техническую организацию меро-
приятия начальника центра разви-
тия информационных технологий 
Белгосмедуниверситета Александра 
Васильевича Стахейко и его со-
трудников, благодаря которым все 
прошло на высоком техническом 
уровне, а также спонсоров – «РУП 
«Белмедпрепараты» в лице пред-
ставителя Алеси Михайловны Хра-
повицкой и ОАО «Гедеон Рихтер» в 
лице Дианы Дмитриевны Мороз. 

Организаторы и участники при-
знательны за помощь в подготовке 
и проведении олимпиады деканату 
педфака и его руководителю, доцен-
ту Елене Константиновне Филипо-
вич, администрации университета 
во главе с ректором – членом-кор-
респондентом Национальной ака-
демии наук Беларуси, профессором 
Сергеем Петровичем Рубниковичем.

Анна ЧЕЧЕНЕЦ,  
ассистент кафедры нормальной анатомии

 
  

Студенческий санаторий-профилакторий 
БГМУ располагается на базе общежития № 5 
медицинского университета по адресу: пр-т 
Дзержинского, 83, корп.6, 3-й этаж. 

Основным направлением деятельности его являет-
ся проведение санаторно-курортного лечения и 

медицинской реабилитации в амбулаторных условиях.
Главной задачей студенческого санатория-профи-

лактория является пропаганда здорового образа жизни, 
предоставление эффективного лечения и медицинской 
реабилитации. 

Санаторий-профилакторий укомплектован квали-
фицированным медицинским персоналом, оснащен 
необходимой медицинской аппаратурой и представ-
ляет пациентам широкий спектр услуг по лечению и 
оздоровлению. Мощность его составляет 75 студентов 
каждые 18 дней. График заездов сформирован на ка-
лендарный год.

Даты заезда на 2023 год С 29 марта по 15 апреля
С 06 по 20 февраля С 17 апреля по 22 мая
С 21 февраля по 10 марта С 23 мая по 09 июня
С 11 марта по 28 марта С 12 июня по 29 июня

В санатории-профилактории применяют совре-
менные физиотерапевтические методы лечения: све-
толечение, электролечение, ультразвуковая терапия, 
ингаляционная терапия, гидротерапия, теплолечение, 
массаж (классический ручной, механический на кушет-
ке Nuga-Best, подводный душ-массаж), механотерапия 
для активно-пассивной реабилитации верхних и ниж-
них конечностей и лечебная физкультура.

Пройти лечение и оздоровление по санаторным 
путевкам в студенческом санатории-профилактории 1 

раз в календарный год могут студенты, аспиранты, док-
торанты дневной формы обучения с предоставлением 
медицинской справки (форма 1 здр/у-10) и выписки из 
медицинской карты (форма 1 мед/у-10).

Показаниями для лечения являются: болезни органов 
системы кровообращения, костно-мышечной системы и 
соединительной ткани, органов дыхания и др. 

Стоимость путевки составляет 265,53 руб., студен-
тами оплачивается 15% стоимости, что составляет 
39,83 руб. 

В соответствии с приказом ректора от 12.01.2022 №23 
студентам оказывается материальная помощь в размере 
15 рублей за приобретенную путевку. Оплата путевок 
производится через ЕРИП.

Кроме реабилитационно-восстановительного ле-
чения и оздоровления студентам выдаются талоны на 
диетическое питание (8,00 руб. в день) и фиточай.

Широко используется проведение платных меди-
цинских услуг, которые оказываются сотрудникам 
БГМУ, клиническим ординаторам, а также гражданам 
РБ, желающим пройти лечение и имеющим показания 
для проведения физиотерапевтических процедур до-
полнительно к гарантированному государством объему 
бесплатной медицинской помощи. 

Пройти лечение на платной основе могут также ино-
странные граждане по действующим прейскурантам.

Мы всегда рады позаботиться о здоровье своих 
пациентов. 

Режим работы: 8.30 – 20.00 (кроме субботы и вос-
кресенья)

Наши контакты: +375(17) 368-95-43 (администрация), 
+375(17)376-85-62  

E-mail: sanprof@bsmu.by     
Интернет: www.bsmu.by

Светлана БУТВИЛОВСКАЯ, гл. врач студенческого  
санатория-профилактория 

Як жывеш, студэнцтва?
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Второй год рабо-
ты в ЦРБ. Зовут меня на консультацию в ро-дильное отделение. Обычно там смотрит детей за-ведующий травматоло-гическим отделением, но на этот раз он был очень занят. 

«Любовь сильнее смерти и страха 
смерти. Только ею, только любовью 
держится и движется жизнь».

И.С. Тургенев

Тринадцатого ноября 1843 г. – 
знаменательный день в жизни 

И.С. Тургенева: он впервые в “Севиль-
ском цирюльнике” услышал всемирно 
известную певицу – двадцатидвух-
летнюю Полину Виардо-Гарсиа и был 
поражен красотой ее голоса и личным 
обаянием. Близкий друг Ивана Серге-
евича Я. П. Полонский так описывает 
впечатления Тургенева: “Но чу! Гремят 
рукоплесканья! – Ты дрогнул, жадное 
вниманье, – приподнимаешь складки 
лба, – как будто что тебя толкнуло... 
– Ты тяжело привстал со стула, – при-
жал к глазам лорнет двойной – и… 
побледнел... она выходит. Она вошла… 
– Она поет... О это вкрадчивое пенье! 
– В нем пламя скрыто, нет спасенья. 
– Восторг, похожий на испуг, – уже 
захватывает дух. – Ты замер...”

Это мгновение определило всю 
дальнейшую жизнь: вос-
хищение юной певицей 
переросло в глубокую 
привязанность, предан-
ную любовь, продлившу-
юся до последнего вздо-
ха, заставившую многие 
годы проводить за пределами России, 
постоянно страдать по Родине, лишь 
наездами посещать “милое” Спасское, 
жить – так как П. Виардо была заму-
жем – “на краюшке чужого гнезда”.

Тургенев и Виардо часто расстава-
лись (гастроли, поездки в Россию, на 
лечение), и писатель считал письма 
“самым верным способом сократить 
расстояние – бросить ему вызов”. Он 
просил и от своего адресата как можно 
больше подробностей и конкретных 
деталей. “Уверяю вас, – писал он, – что 
такие, например, слова, как “сегодня 
утром я встала в восемь и позавтра-
кала у открытого окна, выходящего 
в мой сад”, уменьшат расстояние на 
много лье – а их между вами и мной 
будет немало”.

В письмах П. Виардо та же ис-
поведальность, внимание ко всем 
событиям, деталям, чувствам и 
мыслям: “Только вас недостает в 
этой уютной и милой жизни. Ваше 
отсутствие и боль, которую оно вы-
зывает в наших сердцах, уверяю вас, 
ежеминутно, заменяет ваше дорогое 
присутствие... Но, бедный друг, как 
знать, что делаете вы, как следовать 
за вами взглядом, если вы не дер-
жите меня в курсе вашей жизни. Ну 
опишите мне один из ваших дней. 
Это описание будет служить вехой 
моему воображению”.

Любовь Тургенева была неизмен-
ной, и через семь лет после первой 
встречи он со всей искренностью 
писал: “Мне радостно ощущать в 
себе после семи лет все то же глубо-
кое, истинное чувство, посвященное 
вам».

Для Тургенева любовь – наважде-
ние, даже болезнь. Об этом мы чита-
ем не только в повести “Переписка”, 
но и в комедии “Месяц в деревне”, 
написанной в период куртавнель-
ского счастья. На основе данных 
произведений, а также мемуаров 
и личных впечатлений, любовь, по 
определению Тургенева, – вовсе не 
чувство. Это болезнь души и тела. 
Она не развивается постепенно... – с 

ней нельзя хитрить. 
В ней нет равенства 
и так называемого 
свободного единения душ. В ней 
одно лицо – раб, а другое – властелин, 
и сама она – цепь, и цепь тяжелая. 

До самой старости Тургенев сохра-
нил всю прелесть любви, трепетной и 
поэтической, в которой чувственность 
поднималась до высокого духовного 
начала. И в то же время, как спра-
ведливо пишет К. Лебедев, «любовь к 
Полине Виардо у русского Тургенева 
не знала чувства меры и естественного 
равновесия: она лишь колебалась меж-
ду полюсами «святости» и «рабства»...»

Их отношения покоились на глубо-
ких духовных связях. Одна из причин 
долгой привязанности – интеллек-
туальная близость. П. Виардо всегда 
в курсе того, что пишет Тургенев, 
и является его первым читателем и 
критиком, а Тургенев как превосход-
ный знаток музыки, тонкий ценитель 
исполнительского мастерства не пере-

ставал восхищаться ее певческим и 
композиторским даром. Искусство 
способствовало их сближению. Вну-
тренний мир Тургенева очень богат, 
и богатство щедро раскрывалось в 
достаточно утонченном обществе, «в 
пресыщенном духовными веяниями 
«растворе».

В отношениях Тургенева с По-
линой главным было «обожание» 
единственной женщины и артистки».

Существовало и так называемое 
творческое содружество. Тургенев 
писал тексты романсов, Виардо – му-
зыку. Появились оперетты Тургенева 
и Виардо. Бесспорно, к сочинению 
текстов для оперетт Тургенева по-
будило стремление помочь Виардо на 
композиторском поприще. По поводу 
постановки в Веймаре «Последнего 
колдуна” Тургенев писал В. П. Ботки-
ну: «... буду волноваться и трепетать, 
как никогда за себя не волновался. 
Если оперетта понравится – это по-
ощрит г-жу Виардо – и положит, быть 
может, начало новой карьеры для нее 
– композиторской».

Работая вдохновенно и само-
отверженно, Виардо к этому 

же призывала Тургенева, который 
по натуре не был столь активен. В 
одном из ранних писем она писала: 
“У вас появился вкус к работе. Это 
– лучшее, чем стоит заниматься в 
любой стране, в любом положении, 
особенно в вашем – положении бо-
гатого сынка, и особенно в Париже, 
где, по общему мнению, работать 
надо не покладая рук и т. п. Тру-
дитесь на поприще искусства, вы в 
этом никогда не раскаетесь и всегда 
останетесь молодым и открытым 
для всех радостей жизни и стойким 
ко всяким невзгодам. Я тоже тру-
жусь, и, признаюсь, это является 
моим единственным развлечением, 
единственной радостью. Если это 
не цель моей жизни, то, по крайней 
мере, способ существования”.

Великая любовь была озарена под-
вижническим служением искусству, 
служением красоте. В стихотворе-

нии в прозе «Когда меня не будет...», 
Тургенев пишет о духовной близости 
и созвучии натур: «Не забывай меня, 
но и не вспоминай обо мне среди еже-
дневных забот, удовольствий и нужд... 
Я не хочу мешать твоей жизни, не 

хочу затруднять ее спокойное 
течение.

Но в часы утешения, когда 
найдет на тебя та застенчивая 
и беспричинная грусть, столь 
знакомая добрым сердцам, 
возьми одну из наших лю-
бимых книг и отыщи в ней 

те страницы, те строки, те слова, от 
которых, бывало, – помнишь? – у нас 
обоих разом выступали сладкие и без-
молвные слезы.

Прочти, закрой глаза и протяни 
мне руку... Отсутствующему другу 
протяни руку твою...»

Тургенев и Виардо были едино-
душны в своем преклонении перед 
красотой: в природе, жизни, любви, 
искусстве. Причем духовное пред-
почиталось материальному. Для 
Тургенева П. Виардо была олице-
творением прекрасного. «Красота 
огромными светлыми потоками 
через глаза вливается вам в душу. 
Вы купаетесь, плаваете в красоте!» 
А стихотворение в прозе «Стой» 
— своеобразный гимн непреходя-
щей красоте. «Красоте не нужно 
жить вечно, ей довольно одного 
мгновения, чтобы стать вечной: «… 
ты стала вне всего преходящего, 
временного. Это твое мгновение не 
кончится никогда».

И приливала к сердцу
Кровь в груди моей, 
Когда в меня смотрели
Лучи твоих очей!
Мне долго непонятен
Был их язык немой...
Искал его значенья
Со страхом и тоской...
Вдруг все сомненья пали,
И страх навек затих...
Мой ангел, все я понял
В один блаженный миг!
Так Тургенев писал о великой 

певице.
Прошло много времени после 

того, как не стало ни Тургенева, ни 
Полины Виардо (которая на 27 лет 
пережила Тургенева), но продолжает 
жить их великое искусство, история 
их трогательных отношений, пре-
данного служения красоте. Стало из-
вестно много новых писем Тургенева 
и Виардо, – всего в настоящее время 
– больше трехсот.

Подготовила Лидия ЖУК

 
 

 
 

 
 

1. Доцентов кафедр:
- психиатрии и медицинской 

психологии;
- 1-й кафедры детских болезней.
2. Старших преподавателей 

кафедр :
- судебной медицины;
- белорусского и русского язы-

ков (2);
- нормальной физиологии (2);
- философии и политологии.

3. Ассистентов кафедр:
- общей стоматологии;
- анестезиологии и реанима-

тологии;
- поликлинической терапии.
4. Старшего преподавателя 

симуляционно-аттестационного 
центра.

 
 

 
 

 

Мая краіна дарагая,
Тваіх хлябоў ржаныя хвалі,
Тваіх азёр празрысты плёс
Мяне кранаюць аж да слёз.

А як буслоў убачу – сэрца
У два разы хутчэй заб’ецца,
І ўсхвалюе ўсё нутро
Вясёлкі ў небе хараство.

Мая краіна, ты як маці,
Твае палі і сенажаці,
Твае дубравы да нябёс
Даруюць мне цудоўны лёс.

…Маленькая, але святая –
Я да зямліцы прыпадаю,
Як да грудзей матулі роднай,
Да Белай Русі, да свабоднай.

Мощная лампа… Липкий пот…
Маска скрывает чувственный рот.
Скальпель, как молния, 
 неумолим:
«Салфетка… Корцанг… 
 Троакар… Зажим…»
Помощник-интерн 
 к плечу плечо…
(Может, от лампы так горячо?).
И медсестричка усталая рядом
Ловит команды 
 внимательно взглядом.
Пол ускользает… Слово солёное…
В смысле прямом — 
 сердце в ладони…
Резко морщинка на лбу пролегла:
«Салфетка… Зажим… 
 Кетгут… Игла…»
Ясная цель и движения чёткие.
Тихая речь и приказы короткие.
Время бежит, 
 но не надо спешить…

«Врёшь! Не возьмёшь! 
 Пациент будет жить!»
Мощная лампа… Липкий пот…
Улыбка под маской… 
 Брови вразлёт…
Жизнь, словно дар и творение рук.
Пульс снова в норме! 
 Спасибо, Хирург!

Автор стихов Мария ЛЕБЕДЬКО, 
операционная медсестра

 

Середина зимы,
Но запахло весной.
Задумались мы:
– Почему?
– Не пойму.
Постой, все понятно,
Вероятно,
Потому, что сегодня – 
Татьянин день.
Пусть зимой 
 не цветёт сирень,
Ещё спит пролеска в лесу,
Я сегодня вам, Татьяны,
Поздравление несу –
Как весенний букет
Ярко цветите много лет,
Созревшим 
 бутоном взрывайтесь,
Новыми идеями 
 до краев наполняйтесь! 
И пусть большая 
 часть их исполняется!
Пусть самое желанное сбывается!
Радости вас навещать 
 будет пусть не лень!
Ведь сегодня же 
 Татьянин день!

Лилия РАЗОМАЗОВА, 
врач-педиатр



 



Смотрю ребёнка, а у него ножка сло-
мана, примерно, на границе средней 
и нижней трети голени, причём тыл 
стопы буквально прилегает передней 
поверхностью к голени. Тугоподвиж-
ность на уровне деформации. Делаем 
снимок – какая-то перетяжка обеих 
костей, истончение. Как это назвать? 
Не помню уж, что я там написал. 
Анестезиолог сделал минимальное 
обезболивание, и я выровнял голень, 
зафиксировал её гипсовой повязкой до 
середины бедра. На рентген-контроле 
ось голени удовлетворительная. Сколь-
ко продолжалась иммобилизация и 
кто снимал гипс – не помню. Рентгено-
граммы я сохранил на всякий случай. 
И он вскоре предоставился. Через 
три года работы в ЦРБ я поступил в 
клиническую ординатуру на кафедру 
травматологии МГМИ и показал 
рентгенограммы доцентам Костюку 
В.П. и Григорьеву Л.Я. Они высказали 
предположение о врождённом ложном 
суставе голени. Мне было предложено 
изучить эту редкую патологию по 
литературным источникам, а также 
проследить судьбу ребёнка. Из жур-

нальных статей я получил нужную 
информацию; полез в архив ЦРБ и 
нашёл историю родов, адрес ребёнка. 
Пишу родителям письмо. Сообщают, 
что девочка здорова. Прошу привезти 
девочку в Минск для консультации. 

При осмотре – девочка здорова, 
голень ровная. На рентгенограмме 
голени незначительное нарушение 
структуры кости угадывается лишь 
потому, что мы знаем куда смотреть. 
Счастливые родители уехали. Моё 
сообщение на обществе травматоло-
гов было встречено с любопытством, 
только отдельные учёные были зна-
комы с такой патологией. Кто бы мог 
подумать, что это мне пригодится в 

будущем. А ведь пригодилось.
Лет через десять в областную 

больницу, где я работал, доставили 
девочку лет 10 с патологическим пере-
ломом голени. На рентгене я заметил 
перестройку костной структуры. В 
памяти всплыла та давняя история. 
Моё предположение, конечно, вызва-
ло скепсис и недоверие, но энтузиазм 
у заведующего отделением, который 
уже собрался сделать компресси-
онный остеосинтез, пропал, и он 
ушёл в отпуск от греха подальше. 
Мама девочки прониклась ко мне 
доверием. Поняв, что мы не можем 
гарантировать успех в лечении, поста-
вила вопрос ребром: «Где моей дочке 
смогут помочь?» Я ответил, что этой 

патологией занимаются в институте 
под Петербургом. Чтоб туда попасть, 
надо направление облздравотдела. 
Направление получено, мама девочку 
повезла. Через год она пришла по-
делиться со мной радостью. Диагноз 
подтвердился, дочку приняли на лече-
ние, прооперировали, маму взяли на 
работу санитаркой. Смысл операции 
заключался в том, что через зону лож-
ного сустава внутрикостно прово-
дили деминерализованный костный 
трансплантат, который становился 
основой для регенерации костной 
ткани. Мать спросила, чем она может 
отблагодарить меня. «Попробуйте, 
– ответил я, – получить на кафедре 
 вызов для меня на курсы повышения 

квалификации». Вызов пришёл, и я 
целый месяц провёл в Петербурге, 
топтал его дворы, улицы, площади. 
Посетил музеи, был на лекциях по 
детской ортопедии в г. Пушкине, 
видел лицей А.С. Пушкина…

Девочка выздоровела, окончила 
школу с медалью, поступила в вуз, 
счастливо вышла замуж, родила де-
тей, живёт в коттедже под Минском.

Хочу заметить вам, коллеги, что 
лишних знаний не бывает – это 
во-первых, а во-вторых, не пере-
оценивайте свои силы в погоне за 
сомнительной славой, отправьте 
пациента туда, где результат более 
гарантирован.

Леонид НОВОСАД, выпускник БГМУ 
1977 года (г. Брест)




