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Выдаецца са студзеня 1931 года.

Нашы выпускнiкi

Одиннадцатого мая в нашем уни-

верситете проходила 1-я Междуна-

родная конференция выпускников 

БГМУ-МГМИ. 

Здесь была дана клятва Гиппократа!

Четверть века 
спустя

Хочется рассказать о небольшом, но очень 
важном эпизоде в рамках этой конференции. 
В 10-ю городскую клиническую больницу – в 
гости к доктору медицинских наук – профес-
сору 1-й кафедры хирургических болезней 
Александру Владимировичу Шотту при-
ехала его бывшая ученица, госпожа Перейра 
Зарина Сароджини. Она окончила МГМИ 
в 1993 году и в настоящее время  является 
директором педиатрической клиники в Ин-
дии.  Встреча была очень теплой. Госпожа 
П.З. Сароджини не смогла сдержать слез, 
встретившись со своим бывшим препода-
вателем – профессором А.В. Шоттом. Она 
вспоминала свои студенческие годы, учебу в 

группе профессора, то, как она сдавала ему 
курсовой экзамен по хирургическим болез-
ням и удостоилась высшей оценки и похвалы. 

Бывшая студентка Перейра Зарина Са-
роджини неоднократно подчеркивала, что 
знания, полученные в МГМИ, неоднократно 
помогали ей с честью выходить из сложней-
ших клинических ситуаций. Ее индийские 
коллеги часто обращались к ней за помощью 
при неясном диагнозе и для определения 
дальнейшей тактики лечения.  

Гостья побывала в учебных комнатах, 
операционном блоке, кабинетах ангиогра-

фии, компьютерной томографии, 
магнитно-резонансной томогра-
фии, лекционном зале кафедры и 

отметила, что оснащение клиники ничуть 
не хуже оснащения японских клиник, где 
она неоднократно бывала по долгу службы. 

Хочется особо отметить, что во время 
всего визита госпожа Перейра Зарина Са-
роджини называла профессора А.В. Шотта 
«учителем» и говорила, что постоянно 
рассказывает своим индийским коллегам 
о профессоре, о том, как было интересно 
(хоть и тяжело) и полезно учиться в МГМИ. 
Она подчеркнула, что наш медицинский 
вуз дает прочные, современные знания в 
области медицины.

По окончании встречи профессор А.В. 
Шотт вручил ученице свою новую моно-
графию и белорусский сувенир.  

Василий КАЗУЩИК, доцент

Идите же дальше! 
 Сражайтесь упрямо и гибко.
Пусть счастьем здоровья 
 от вашего светит труда!

Эдуард Асадов, 1984.

На I Международную конферен-
цию иностранных выпускников, 

которая проходила в БГМУ с 10 по 12 мая 
2018 года, с пяти континентов более чем 
из 30 стран приехали врачи, чтобы, пом-
ня свои истоки, отдать дань уважения 
родному университету и показать при-
мер будущим поколениям. Более сорока 
лет назад в БГМУ (тогда МГМИ) состоялся 
первый выпуск иностранных студентов 
– первые «птенцы вылетели из гнезда», 
а сегодня вернулись в аlma mater, чтобы 
поблагодарить родной университет за тот 
багаж знаний, который они здесь приобрели 
и трансформировали в мастерство, так не-
обходимое для сохранения здоровья людей.

Медицинский университет – это осо-
бенный университет: здесь приходит осоз-
нание ценности человеческой жизни. Врач, 
русский писатель А.П. Чехов утверждал: 
«Профессия врача – это подвиг, она требует 
самоотвержения, чистоты души и чистоты 
помыслов. Не всякий способен на это». 
Выбрав профессию врача, человек посвя-
щает себя высокой цели сохранять жизнь 
и здоровье людей, достичь которую можно 
только каждодневным упорным трудом 
над собой, постоянно совершенствуя своё 
профессиональное мастерство.

БГМУ гордится, что подавляющее боль-
шинство выпускников сохранили верность 
выбранному пути и посвятили жизнь слу-
жению медицине. Сегодня они работают 
во многих странах мира, вносят вклад в 
развитие системы образования и науки, за-
нимают важные посты в области здравоох-
ранения: заведующие и сотрудники кафедр 
университетов, главные врачи клиник и 
стационаров, заведующие отделениями, 
специалисты и врачи общей практики.

Главный экзамен врачам приходится 
сдавать всю жизнь – экзамен на компетент-

ность и профессиональную состоятель-
ность, на умение принимать решение и 
брать на себя ответственность. Это очень 
трудно, потому что ценой врачебной ошиб-
ки, порой, становится человеческая жизнь. 
И наши выпускники достойно продолжают 
традиции медицинской школы БГМУ.

Конференция носила насыщенный 
характер – в программе многочисленные 
круглые столы, дискуссии. Со вступитель-
ным словом обратились к иностранным 
коллегам: ректор БГМУ Сикорский А.В., 
первый проректор Губкин С.В., проректор 
по воспитательной работе Маркауцан П.В., 
представители Министерства здравоохра-
нения и Министерства образования Респу-
блики Беларусь, зам. председателя МАВВУЗ, 
торговый атташе Посольства Палестины 
в Республике Беларусь Хаммуд Хассан, 
доцент кафедры белорусского и русского 
языков, Почётный председатель БООПРЯИ 
Санникова А.В. и председатель Ассоциации 
выпускников БГМУ/МГМИ Шарапа А.А.

Сергей Владимирович Губкин познако-
мил участников конференции с  новейшей 
информацией о работе БГМУ – ведущего 
вуза медицинского профиля в Республике 
Беларусь.

Джаянта Лиянаге (Шри-Ланка) познако-
мил коллег с системой медицинского обра-
зования и медицинских услуг в Шри-Ланке. 
Мутхия Аруначалам (Индия), Чандра 
Секхар (Индия), Ариф Поннамбатх (Ин-
дия-ОАЭ) и Квази Фархат Уллах (Пакистан) 
рассказали слушателям об особенностях 

системы здравоохранения в своих странах. 
Амузу Джозеф (Гана) представил внима-
нию участников конференции систему 
планирования семьи в Гане. Амаду Диало 
(Кот-д’Ивуар) подготовил сообщение об ох-
ране материнства и детства в Кот-д’Ивуаре. 
Мохамад Осман (Ливан) выступил с до-
кладом о Белорусской медицинской школе 
за рубежом.

На встрече также присутствовали ино-
странные студенты 6 курса, клинические 
ординаторы, магистранты, аспиранты и 
профессорско-преподавательский состав 
БГМУ.

За круглым столом звучал обмен мне-
ниями о конференции, обсуждали итоги и 
планировали перспективы сотрудничества. 
Участники конференции рассказали, что 
тесные узы, связывающие их с Республикой 
Беларусь, с БГМУ, с годами не ослабевают 
(в университете создана Ассоциация вы-
пускников, которая помогает поддерживать 
связь с однокурсниками). Отметили, что 

вуз значительно преобразился 
за прошедшие годы: повысил 
свой статус – стал универси-
тетом, активно развивается, 
в распоряжении студентов 
находится самое современное 
оборудование и новейшие 
технологии.

В рамках конференции го-
сти посетили ведущие клини-
ческие базы университета, по-
знакомились с современными 
достижениями белорусской 
медицины. Кроме того, перед 

участниками конференции выступили 
лучшие творческие коллективы БГМУ. Вы-
пускники побывали в Национальном театре 
оперы и балета, в Национальной библио-
теке, на заводе медпрепаратов, посетили 
мемориальный комплекс «Хатынь», а также 
возложили цветы к монументу Победы.

Выпускники хранят добрую память о 

МГМИ (ныне — БГМУ), о годах студенче-
ства, с теплом и благодарностью говорят о 
своих преподавателях, об их высоком про-
фессионализме, о тех глубоких знаниях, 
которые получают иностранные студенты 
в нашем университете.

Надеемся, что Международная конфе-
ренция выпускников БГМУ/МГМИ станет 
доброй традицией, и будет крепнуть связь 
выпускников с alma mater, двери которой 
всегда открыты для них!

Наталья ЛАШКЕВИЧ, преподаватель кафедры 
белорусского и русского языков

Фото Дмитрия ЗЕЛЕНКОВСКОГО

Ад шчырага сэрца
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Ці шмат мы ведаем пра Мінск?   Д л я адны х – гэта сталіца нашай краіны, го-рад, дзе атрымліваеш адука-цыю; для іншых – родны горад, дзе ўпершыню з,явіўся на свет. Але аб,ём ведаў і жаданне іх набываць не зале-жыць ад месца нараджэння.

Круглый стол «От клятвы Гиппокра-
та до биоэтики» прошел в рамках LXXII 
Международной научно-практической 
конференции студентов и молодых 
учёных «Актуальные проблемы  совре-
менной медицины и фармации 2018» на 
кафедре белорусского и русского языков.

Участники дискуссии – члены студенче-
ского научного кружка «Слово», пре-

подаватели кафедры белорусского и русского 
языков и кафедры философии – обсуждали, 
обменивались мнениями, высказывали свои 
взгляды по заявленной проблематике с ме-
дицинской, биологической, философской и 
правовой позиций.

Темами для обсуждения за круглым столом 
стали такие актуальные вопросы современной 
науки, как: статус эмбриона человека, этиче-
ская сторона проблемы аборта, моральный 

аспект суррогатного материнства, современ-
ные генетические технологии, трансплантоло-
гия и опыты над людьми, а также зависимость 
от социальных сетей и внешний вид врача.

Безусловно, вопросы, связанные с моментом 
начала и окончания жизни, касаются каждого 
человека. И в своей профессиональной дея-
тельности врачи, как ни одна другая категория 
специалистов, сталкиваются с принятием 
решений относительно этих сложных аксио-
логических проблем. В качестве напоминания 
и пожелания будущим медикам во время 
круглого стола прозвучала цитата из труда 
Альберта Швейцера, известного врача, теолога, 
гуманиста и музыканта, который, обращаясь 
к будущему поколению, писал: «...лишь путем 
глубокого благоговения перед жизнью мы 
можем установить духовные и гуманные от-
ношения как с людьми, так и со всеми окружа-
ющими нас живыми существами».

О р г а -
н и з а ц и я 
подобного 
дискурса на кафедре белорусского и русского 
языков стала возможна благодаря объеди-
нению творческих и интеллектуальных сил 
студентов медицинского факультета иностран-
ных учащихся на платформе студенческого 
научного кружка «Слово», организованного в 
2016 г. Проведение круглого стола «От клятвы 
Гиппократа до биоэтики» в рамках Междуна-
родной научно-практической конференции 
студентов и молодых учёных стало традици-
онным мероприятием и проходит на кафедре 
второй год подряд. Студенческий научный 
кружок надеется на развитие сотрудничества и 
приглашает всех заинтересованных к участию.

Кристина ПОПОВСКАЯ,  
преподаватель кафедры белорусского  

и русского языков

Нам пашчасціла 
ўбачыць

Адным з прыгожых майскіх 
вечароў нам – групам 1331 і 1301 
лячфака, 2404 групе педфака і вы-
кладчыкам нашага ўніверсітэта 
– пашчасціла дакрануцца да гісторыі 
галоўнага горада нашай краіны.

Шпацыруючы па старым горадзе, 
мы пачулі як даўно знаёмыя факты 
з жыцця старадаўняга Мінска, так і 
даведаліся пра новыя, часам нечака-
ныя і неверагодныя факты.

Даўно і шмат разоў мы чулі, што 
Мінск амаль увесь быў разбураны пад-
час Другой сусветнай вайны. Але калі 
ведаць гісторыю, мець добрага гіда і 
адпаведны настрой, можна знайсці 
нямала будынкаў, якія захаваліся са 
старадаўніх часоў.

У адзін дзень нам прыйшлося 
перанесціся з сучаснага Мінска ў 
1067 год, уяўляючы жахлівую сечу 
на Нямізе, якая з-за колькасці ахвяр 
засталася ў летапісных крыніцах, і з 
якой мы пачынаем адлік гісторыі на-
шага горада. 

  З хваляваннем і цікавасцю мы 
ўсведамлялі, што літаральна ходзім 
па старажытных будынках кляштараў, 
касцёлаў, цэркваў. Спыніў шыся 
каля зялёнага пагорка бліз Палаца 
Рэспублікі, які з першага погляду 
нічым не здзіўляе, мы з цікавасцю 
даведаліся, што на глыбіні 1,5 метраў 
там знаходзіцца закансервіраваны 
будынак дамініканскага касцёла аба-
рончага тыпу.

Здзіўленыя мы былі і колькасцю 
падземных ходаў, па якіх у выпадку 
аблогі маглі ратавацца жыхары, і 
тым, што піва ў 16-17 ст. варылі толькі 

ў манастырах. Мы нават даведаліся, 
дзе прыкладна закапаныя скарбы, і 
што іх ахоўвае прывід чорнага мана-
ха, пастаялі побач з самым старым 
будынкам Мінска (фрагмент жаночага 
базыльянскага кляштара 16-17 ст).

Гісторыя Верхняга горада з яго 
велічнымі будынкамі, панарама на 
раку Свіслач і тое месца, дзе цякла рака 
Няміга – паўсталі перад намі зусім у 
іншым асвятленні. Мы прайшлі каля 5 
км і багата даведаліся пра іх гісторыю, 
але да гэтага часу нас не пакідае 
адчуванне, што ёсць яшчэ нямала 

некранутага. Спадзя-
ёмся, знойдзецца яшчэ 
магчымасць атрымаць 
а с а лод у а д  новы х 
ведаў, цікавых людзей, 
архітэктуры, гісторыі 
і проста прайсціся со-
нечным днём у добрай 
кампаніі па вуліцах 
роднага горада.

Алена КЛЮЙ, дацэнт 
кафедры аператыўнай 

хірургіі і тапаграфічнай 
анатоміі

В ногу со временем
В Белорусском государственном меди-

цинском университете по инициативе фа-
культета профориентации и довузовской 
подготовки уже во второй раз проводится 
Международная научно-практическая 
конференция «Актуальные проблемы дову-
зовской подготовки». В состав организаци-
онного комитета конференции вошли декан 
факультета профориентации и довузовской 
подготовки доцент А.Р. Аветисов; зав. под-
готовительным отделением Е.Ф. Якимова; 
зав. кафедрой белорусского и русского язы-
ков доцент Т.Н. Мельникова; зав. кафедрой 
общей химии доцент В.В.  Хрусталев; зав. 
кафедрой биологии доцент Е.В. Чаплинская; 
зав. кафедрой медицинской и биологической 
физики доцент М.В. Гольцев. Цель конферен-
ции: определение перспективных и значимых 
направлений довузовской подготовки.

В четверг, 17 мая, в научном зале библиотеки 
БГМУ собрались представители ведущих 

белорусских вузов, а также делегаты из стран ближ-
него зарубежья. Участников конференции при-
ветствовали первый проректор БГМУ профессор 
С.В. Губкин и декан факультета профориентации 
и довузовской подготовки доцент А.Р. Аветисов.

На Пленарном заседании ІІ Международной 
научно-практической конференции «Актуальные 
проблемы довузовской подготовки» прозвучали до-
клады по ключевым направлениям работы форума. 
Почётный председатель БООПРЯИ доцент кафедры 
белорусского и русского языков А.В. Санникова на 
примере БГМУ познакомила присутствующих с 
историей создания подготовительных отделений 
для иностранных граждан в вузах Советского  

союза, с этапами становления белорусской методи-
ческой школы РКИ, а также с основными задачами, 
стоявшими перед подготовительными отделения-
ми в разное время. 

О целях и задачах довузовской подготовки ино-
странных учащихся на современном этапе говори-
ли зав. кафедрой белорусского и русского языков 
доцент Т.Н. Мельникова и зав. кафедрой биологии 
доцент Е.В. Чаплинская. 

Отметим, что в академическом сообществе 
нашей страны осознали тот факт, что подготовка 
иностранных граждан к дальнейшему обучению в 
Беларуси не сводится только к изучению русского 
языка и профильных предметов, а включает целый 
спектр воспитательных мероприятий, направлен-
ных на адаптацию в стране проживания. Выработке 
стратегий адаптации и поиску наиболее эффек-
тивных методов педагогического взаимодействия 
с иностранными обучаемыми были посвящены 
многие мероприятия, прошедшие как в БГМУ, так 
и в других вузах нашей республики. Например, в 
прошлом учебном году состоялись Международная 
онлайн-конференция «Адаптация иностранных 
студентов в вузах России и Беларуси» (31 марта 
2017 г., организаторы: кафедра белорусского и 
русского языков БГМУ, Санкт-Петербургский 
политехнический университет Петра Велико-
го, Институт международных образовательных 
программ Санкт-Петербурга); Международный 

телемост «Беларусь 
– Иран – Россия: 
сотрудничество в 
области преподавания русского языка как ино-
странного» (24 ноября 2016 г., организаторы: 
кафедра белорусского и русского языков БГМУ,  
Гилянский государственный университет (г. Решт, 
Иран), Курский государственный медицинский 
университет (РФ), Департамент инновационных 
лингвистических проектов холдинга «МКР-Медиа» 
(г. Омск, РФ), Государственный институт русского 
языка им. А.С. Пушкина (г. Москва, РФ), Предста-
вительство Россотрудничества в Республике Бела-
русь); круглый стол «Эффективное взаимодействие 
университетов в вопросах обучения иностранцев 
русскому языку», прошедший 9 декабря 2016 года 
в рамках Международного форума выпускников 
российских (советских) вузов в Белорусско-Рос-
сийском университете (г. Могилев). По мнению 
участников этих международных форумов, только 
консолидация усилий всех заинтересованных сто-
рон может дать положительный результат в деле 
обучения, воспитания и адаптации иностранных 
граждан. Поэтому особенно ценным представляет-
ся появление и развитие такой дискуссионной пло-
щадки, как Международная научно-практическая 
конференция «Актуальные проблемы довузовской 
подготовки».

О современных технологиях обучения ино-
странных студентов говорил декан факультета 
доуниверситетского образования БГУ В.М. Моло-
феев. Старший преподаватель кафедры языковой 
подготовки белорусских и иностранных граждан 
Гродненского государственного университета им. 
Янки Купалы И.Г. Красковская рассказала об опыте 
проведения Летних школ русского языка на факуль-
тете довузовской подготовки. Проводимые в Гродно 
Летние школы являются прекрасным примером со-
четания языковой практики, отдыха, ознакомления 
с культурой и традициями нашей страны и хорошим 

стимулом продолжить обучение в Беларуси.
Большой интерес у присутствующих на пле-

нарном заседании вызвало выступление коллег из 
Московского государственного лингвистического 
университета профессора кафедры русского языка 
как иностранного О.А. Усковой и зав. подготови-
тельным отделением Института международных 
образовательных программ М.Н. Маковой, которые 
подняли вопрос об итоговой аттестации по русско-
му языку как иностранному на этапе довузовской 
подготовки. Дискуссия вышла за рамки обозна-
ченной темы и касалась широкого круга проблем  
обучения иностранных граждан на подготовитель-
ных отделениях. Российские коллеги поблагода-
рили руководство Белорусского государственного 
медицинского университета за организацию кон-
ференции. Они подчеркнули важность того, что в 
рамках мероприятия предоставлена возможность 
широкого обмена мнениями всем заинтересован-
ным специалистам при участии руководства.  По 
мнению многих участников ІІ Международной 
научно-практической конференции «Актуальные 
проблемы довузовской подготовки», аналогов 
данному форуму на пространстве СНГ пока нет.

После Пленарного заседания дискуссии про-
должились в рамках тематического Круглого стола. 

Юлия КУРОВСКАЯ, пресс-секретарь ФПОиДП 
Елена УШАКОВА, преподаватель кафедры белорусского  

и русского языков
Фото Татьяны САС 

Медицина и право
В читальном зале 

библиотеки БГМУ 
состоялась встреча 
студентов 1 курса 
педфака с предста-
вителем кафедры 
судебной медицины 
ст. преподавателем 
кафедры Крайко О.В. 
в рамках совмест-
ного проекта с ка-
федрой нормальной 
анатомии «Медици-
на и право».

Нашему вниманию была пред-
ставлена лекция, затронувшая 

обширную тему «Договор возмезд-
ного оказания медицинских услуг». 

Мы прекрасно понима-
ем, что тема очень актуальна 
для современной медицины. 
Конечно, каждый человек в 
нашей стране имеет право на 
бесплатные услуги определён-
ного объёма в государствен-
ных медицинских учрежде-
ниях. Но реалии сегодняшнего 
дня таковы, что всё больше 
востребуются платные услуги. 
Поэтому Совет Министров ре-
гулирует их, опираясь на закон 
о здравоохранении и на граж-
данский кодекс Республики 
Беларусь. Платные услуги, как подчер-
кнула Ольга Валерьевна, являются до-
полнительными к гарантированному 
государственному объёму бесплатной 
медицинской помощи и оказываются 
гражданам Республики Беларусь на 
основании письменных договоров 
возмездного оказания услуг. Ольга 
Валерьевна разъяснила нам суть дого-
воров и правила заключения сделки, а 

также определённый 
статус лечащего врача 
по договору. В лекции 
также затронули во-
просы деонтологии, уже 
сегодня волнующие нас 
как будущих врачей: ни-
кому не хочется иметь 
проблемы во взаимоот-
ношениях с пациентами 
и коллегами.

М ы по с т у п и л и в 
БГМУ, потому что хо-
тим стать настоящими 

профессионалами и личностями, и 
используем для этого все возмож-
ности. Наш университет предостав-
ляет все необходимое для овладения 
знаниями и у мениями. Ка ж дый 

студент курса занимается совершен-
ствованием своих знаний и умений. 
Такие встречи учат нас способности 
ориентироваться в различных ситу-
ациях,  делать правильный  выбор и 
нести юридическую ответственность.  
Встреча с О. В. Крайко полезна нам, 
стремящимся идти в ногу со време-
нем.

Роман ГАЛУЦ, студент педфака

КанферэнцыiДзень за днём

Дарагая мая сталiца!

Круглы стол



Через 73 года после апокалипсиса XX века 

невоевавшие писатели, композиторы 

в меру своих сил и понимания работают с 

материалом, имя которому война. Эта обжи-

гающая тема для многих белорусов – особая 

тема. 
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Кружко¢цыСустрэчы

Константин Фёдорович Саевич 
известен в научных кругах Ре-

спублики Беларусь. Он не только из-
вестный учёный, но и одарённый му-
зыкант и военный композитор. К. Ф. 
Саевич – доктор биологических наук, 
профессор, является руководителем 
рабочей группы по увековечению 
памяти погибших и патриотическому 
воспитанию молодёжи при Республи-
канском Совете ОО «Белорусский 
союз офицеров». С его приходом на 
этот важный участок общественной 
работы значительно улучшилась 
связь БСО со студенческой молодё-
жью, которая активно включилась 
в выполнение многих мероприятий 
в этом направлении, включая благо-
устройство мест захоронений воинов 
Красной Армии, партизан и жертв 
фашизма. По разработанным К.Ф. 
Саевичем методическим рекомен-
дациям в Беларуси заложено много 
эколого-патриотических туристиче-
ских маршрутов с объектами патри-
отического воспитания, на которых 
нередко звучат и его песни.

К.Ф. Саевич – лауреат премии 
Ленинского комсомола Беларуси в 
области науки, академик Словацкой 
академии аграрных наук. Публицист 
и популяризатор науки, автор 7 книг 
и более 20 брошюр, в том числе со-
автор сборника музыкальных работ 
преподавателей и студентов Бело-
русского аграрно-технического уни-
верситета «Мелодии любви».

Работая в должности декана гу-
манитарно-экологического гумани-
тарно-экологического факультета 
БГТУ, организовал открытие обще-
ственной специальности «Руково-
дитель коллектива самодеятельного 
музыкального творчества, на которой 
обучаются студенты, окончившие 
музыкальные школы и проявившие 
способности в области музыкального 
искусства.

Под его аккомпанемент на за-
ключительном концерте в Большом 
театре оперы и балета Беларуси во-
кальный ансамбль стал лауреатом 
Республиканского конкурса самоде-
ятельного музыкального творчества. 
Является дипломантом конкурса 
произведений военно-патриотиче-
кой направленности, посвящённом 
95-летию со дня образования Воору-
жённых Сил Республики Беларусь. 

Учёный не только читает сту-
дентам белорусских вузов такие 
дисциплины, как «Защита населе-
ния в чрезвычайных ситуациях», 

«Экологическая и радиоционная 
безопасность», но и пишет музыку 
к песням. Песня «Сойди, братишка, 
с пьедестала» на стихи ветерана во-
йны, доцента, кандидата технических 
наук Г.В. Орлова и его соавтора В.Б. 
Карасева звучала на праздничном 
концерте, посвящённом 65-летию 
Победы в Великой Отечественной 
войне в исполнении Академического 

ансамбля песни и танца Вооружён-
ных Сил Республики Беларусь под 
руководством заслуженного артиста 
Беларуси, полковника В.С. Воропаева. 
Плодотворным оказалось сотрудни-
чество Константина Фёдоровича с 
известным белорусским поэтом К.Я. 
Жуком. По заданию Белорусского 
союза ветеранов они создали заме-
чательные песни, которые пришлись 
по душе ветеранам – «Партизанский 
вальс», «Партизанские частушки», 
«Белорусская (армейская) строевая». 

Песни К.Ф. Саевича посвяще-
ны всем павшим воинам великой 
многонациональной страны – Со-
юза Советских Социалистических 
республик и партизанам, а в первую 
очередь воевавшим односельчанам, 
родственникам и учителям: бывшим 
разведчикам, члену-корреспонден-
ту НАН Беларуси В.Ф. Медведеву, 
профессорам В.С. Романову и Л.П. 
Смоляку, бывшему заместителю на-
чальника политуправления фронта, 
министру просвещения БССР, пол-
ковнику П.В. Саевичу.

В мирные дни белорусский учё-
ный  продолжает писать пронзи-
тельную, проникновенную военную 
музыку. Этот человек был гостем на 
мероприятии в БГМУ, посвящённо-
му Дню Великой Победы. Все при-
сутствующие имели возможность 
увидеть и узнать поближе белоруса, 
который  считает святым долгом 
помнить и чтить память ветеранов, 
отвоевавших мир, любить свою 
родину, услышать трепетные музы-
кальные слова подвигу ветеранов, 
Победе и Миру. 

По традиции  мероприятия, по-
свящённые Дню Победы, проходят 
по всей Беларуси. 4 мая, в преддверии 
Дня Победы, в БГМУ на базе кафедры 
белорусского и русского языков по-
особому торжественно и интересно 

прошёл Вечер памяти «И помнит 
мир спасённый», посвящённый Дню 
Великой Победы 9 мая 1945 года. Зав. 
кафедрой белорусского и русского 
языков Т. Н. Мельникова и состави-
тель-организатор мероприятия Т. С. 
Сас организовали мероприятие на 
серьезном, до тонкости продуманном 
уровне, которое возымело серьёзный 
резонанс в сердцах присутствующих. 
Программа открылась «Гимном 
ветеранов» (слова Г.В. Соколовского 
и К.К. Жука, музыка К,Ф. Саевича). 
«Гимн ветеранов» является гимном 
белорусского объединения ветера-
нов, зарегистрированный решением 
Министерства юстиции РБ. В про-

цессе вечера  присутствующие имели 
возможность  услышать музыкальное  
произведение очень уместное  для 
данного мероприятия – «Романс 
о чаровнице в погонах» (муз. К.Ф. 
Саевича, слова Е. Романовой). Кроме 
того, Константин Фёдорович являет-
ся внучатым племянником бывшего 
капитана м/с, гл. педиатра Минздрава 
БССР, кандидата медицинских наук, 
ветерана Великой Отечественной 
войны Саевич Нины Александровны. 
Всех присутствующих поздравил от 
имени Белорусского общественного 
объединения всех ветеранов и от 
имени белорусского союза офицеров.

Проникновенные воспоминания 

доцента кафедры белорусского и 
русского языков БГМУ А.В. Санни-
ковой звучали живой человеческой 
памятью, трогали души, концен-
трировали смысл Великой Победы, 
напоминали, что общая память 
консолидирует общество, а значит, 
делает его более сильным, способным 
выдержать любые трудности. Алла 
Владимировна – ребёнок военного 
горького лихолетья. Она прошла 
вместе с мамой-врачом страшными 
дорогами войны. Она  передавала 
события тех дней так ярко и эмоци-
онально, в её словах было столько 
боли и горькой печали, что у многих 
присутствующих текли слёзы. Вместе 
с тем, её трогательная исповедь об 
ужасе пережитых событий и пламен-
ные наставления объединяли нас в 
любви к жизни и мирозданию.

Поэтические и музыкальные слова 
Победе и Миру звучали в выступле-
ниях белорусских и иностранных 
студентов. Каждая песня в испол-
нении студентов была маленьким 
спектаклем-напоминанием: свято 
хранить и беречь мир на Земле. 

Алла ЕРМАЛОВИЧ, доцент

В целях повышения качества 
п о д г о т о в к и  в ы с о к о п р о -

фессиональны х специалистов, 
ознакомления студентов с но-
вейшими достижениями научного 
мирового опыта и внедрения его в 
практику 31 марта при поддерж-
ке компании «MIS» состоялось 
выездное заседание СНК им. Б.В. 
Парина кафедры хирургической 
стоматологии. 

Кружковцы совместно с  руководи-
телем СНК ассистентом А.А.Вербицкой 
посетили лабораторию Denta Cad, где 
ознакомились с цифровым протоколом 
реабилитации пациентов с заболевания-
ми зубочелюстной системы от получения 
оттисков, планирования установки им-

плантатов 
д о  и з г о -
товлени я 
временных и постоянных конструкций 
протезов. 

У кружковцев была возможность 
самостоятельно спланировать хирурги-
ческий этап дентальной имплантации, 
установить имплантаты на фантомных 
моделях, применяя хиру ргический 
протокол двухэтапной имплантации 
на примере работы с имплантационной 
системой производства Израиль (MIS 
Implants), а также отработать ману-
альные навыки по последовательному 
применению хирургических инстру-
ментов во время операции дентальной 
имплантации.

Мария ДАНИЛЮК, студентка стомфака

Водар роднай зямлі
У гонар Мiжнароднага 

дня  кнiгi, якi святкуецца 
з 1995 года, на педыя-
трычным   факультэце 
БДМУ адбылася  сустрэ-
ча з вядомым  беларускiм 
паэтам i перакладчыкам 
Алесем Разанавым. Яго 
iмя добра вядома нам са 
школы, але сустрэлiся з 
паэтам  мы упершыню i 
доўга яшчэ, я  ўпэўнены, 
будзем знаходзiцца пад 
уражаннем шчырай раз-
мовы з гэтым цiкавым 
i сумленным чалавекам.

Нарадзiўся А.Разанаў у вёсцы Сялец 
Бярозаўскага   раёна. У 1970 г. скончыў   

фiлалагiчны факультэт  Брэсцкага педагагiчнага 
iнстытута iмя А.С.Пушкiна. Працаваў выклад-
чыкам   беларускай мовы i лiтаратуры ў вёсцы 
Кругель Камянецкага раёна, затым служыў 
у Савецкай Армii. З 1972 года ў Мiнску быў 
лiтсупрацоўнiкам газеты «Лiтаратура i Мастацт-
ва», бюлетэня «Родная прырода». Член Саюза 
пiсьменнiкаў СССР, лаўрэат Дзяржаўнай  прэмii 
БССР iмя   Янкi Купалы. А друкаваць вершы 
ён пачаў у бярозаўскай раённай газеце «Маяк 
камунiзма» у 1961 г.

Больш у ю частк у с устрэчы А. Ра за наў 
прысвяцiў   мiнавiта чытанню вершаў. Чытаў 
натхнённа i неяк вельмi ж асаблiва, не падобна на 
тое чытанне, з якім мы звыкліся ў школе. Мы чулi 
самыя розныя творы: «Сакавiк», «Радзiма», «Ма-
ланка», «Шчасце», «Мова»…  Глыбокiя, усхваля-
ваныя  радкi  станавiлiся  блiзкiмi i зразумелымi, 
прымалiся сэрцам i розумам.

Заўсёды цiкавiла  А. Разанава i гiстарычная 
тэматыка: Беларусь – зямля, багатая на падзеi 
i iмёны. Да постацяў мiнулага звярнуўся паэт 

у вершы «Па га нiнi». 
Вельмi цiкавай была i 

г i с т о р ы я 
твораў, з  якiмi знаёмiў нас  аўтар. Ён  
падзялiўся з намi нават i тым, што 
складана  было вяртацца да вершаў 
пасля паэм,  яны проста не хацелi 
пiсацца. Асаблiва зацiкавiлi нас 
пункцiры А. Разанава, такiя невялiкiя 
па аб’ёму (3-5 радкоў).”Калi вучу 
маладых, – сказаў паэт, – запрашаю 
тварыць пункцiры”. I  нядаўна  выйш-
ла ў друку менавiта кнiга пункцiраў 
А. Разанава.

Пра што б нi гаварыў   паэт, ён 
вяртаўся   ўспамiнамi   да мiнулага: 
“Любая творчасць – вяртанне ў па-
чатак. Усе творы кiруюцца пачаткам. 
”Ён упэўнены,  што ўсе ўспамiны 
дзяцiнства – яскравыя. Верш “Ко-
шык”, напiсаны ў 9 класе,  упэўнiў у 

гэтым  i нас – яго чытачоў.
На нашы пытаннi ў канцы сустрэчы А. Разанаў  

адказваў  шчыра i сумленна. Уразiў нас дэвiз 
жыцця  паэта: ”Усё закрэслiць i потым нанава 
пачаць”. Чалавечае жыццё, на яго думку, – гэта 
шлях, шлях, шлях… А жыць бы хацеў  у пчалiнай 
палiтычнай сiстэме  і, вядома,  толькi ў Айчыне.

Былi яшчэ пытаннi пра сучаснiкаў, пра вядо-
мыя лiтаратурныя  творы. Адказ адразу здзiвiў, 
але заставiў задумацца: ”Кожны народ мае хоць 
адзiн генiяльны твор – мову”.

Есць у А. Разанава i мара, якая пакуль не пад-
даецца яму, – напiсаць беларускi эпас. Застаецца 
пажадаць, каб гэтая мара здзейснiлася.

Дзякуй цудоўнаму   майму земляку Алесю 
Разанаву   за шчырыя пачуццi, станоўчыя 
эмоцыi, карысную iнфармацыю. Усё гэта абу- 
джае  любоў  да роднай зямлi, да малой радзiмы, 
да беларускай мовы. Вялiкую падзяку выказваю 
супрацоўнiку бiблiятэкi Завалiй А.Ю., роднаму 
факультэту i, асабiста, кафедры нармальнай 
анатомii.

Раман ГАЛУЦ, студэнт  педфака

«Солдаты славы  
не искали…»

Ежегодно в честь Дня Победы в нашем обще-
житии №2  проводится вечер  патриотической 
песни. Вот и в этот майский  день, 11 мая, на 
сцену вышли участники  концертной програм-
мы «Солдаты славы не искали…»

73 года прошло с того дня, когда прогремел салют По-
беды.  1418 дней и ночей наш народ шел к ней, веря «бой 
священный и правый, смертельный бой не ради славы 
– ради жизни на Земле».

       С каждым годом все меньше и меньше остается 
среди нас тех, кто на своих солдатских плечах принес 
долгожданную победу. Уходят из жизни бывшие сол-
даты, но остается после них память, наглядный урок 
мужества и героизма для наших поколений.

Вас все меньше и меньше,
А ведь было так много!
А ведь было вас столько –
А ж ломилась дорога.
В трудных снах оживая,
Бьет метель фронтовая – 
Вся в рубцах да ожога
Ваша память живая.                     
Беларусь внесла огромный вклад в общую Победу, 

цена которой для нашего народа очень велика. В огне 
погиб каждый третий наш соотечественник.

Всем  понравилась 
организация мероприя-
тия, прозвучавшие пес-
ни о Родине, о войне,  которые звучали, звучат и будут 
звучать. Песни, которые трогали душу когда-то, и 
которые будут волновать её, сколько бы лет ни прошло 
с момента их создания. 

Вечная память героям!
Валерия КРАВЧЕНКО, студентка фармфака

Памяць сэрца

Вечарыны
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Бронхиальная астма

Навстречу лету
В лёгком платье-сарафанчике
Лето по лугу бежит,
Распушая одуванчики – 
В красках радуги парит.
Чуть касаясь ножкой босою 
Луговых цветов, травы,
Над полями, над покосами
Выше нашей головы.
И щебечет вместе с птицами,
И цикадами сверчит,
Каждый миг меняя ситцы – 
Смехом, юностью манит.

Спасибо, жизнь!
Я счастье создаю себе сама 
Все потому, что без него мне плохо.
И как бы ни была строга судьба, 
Смогу преодолеть свою дорогу.
Я счастье собираю по крупицам
Сияющего солнца в небесах,
По улыбающимся мне навстречу лицам 
И в надувающихся ветром парусах.
Я впитываю жизнь душой и телом
И радуюсь: люблю, живу, творю!
Ловлю себя на мысли то и дело: 
«За счастье жить судьбу благодарю».
Спасибо тем, кто научил бороться,
Вставать с колен, когда невмоготу,
Место найти достойное под солнцем, 
Верить в людей, в мечту и в доброту!
Я счастье нахожу в любой детали:
В кленовом листике, летящем на восток,
И, вглядываясь в солнечные дали, 
Я наблюдаю, как растет цветок.
Ценю я жизни каждое мгновенье
За то, что я дышу, живу, люблю,
Улавливаю ветра дуновенье, – 
За все это судьбу благодарю!

Наталья кОБЗЕВА

Отцу моему 
    Отца своего я не знала:

Мне был только годик тогда,
Когда его больше не стало.
И в этом повинна война.
Хоть шел тогда 49-й,
Но все ж не ошиблась я,
Сказав, что война виновата – 
Она ему жизнь отняла.
Юнцом в партизанском отряде
В войну с пацанами он был,
В разведку ходил на заданье,
Врагов эшелоны громил.
Голодные ночью и в спеку,
И в стужу, и в дождь, и в мороз 
Подолгу сидели в засаде – 
Ведь надо взорвать паровоз.
Бесстрашно на смерть уходили.
Вернуться не всем довелось.
И многие жизнь положили, 
Чтоб нам с вами лучше жилось.
Отец мой вернулся, и дома 
Работа нелегкой была:
К зиме разобрать пепелища 
И вдовам построить дома.
Чтоб дети вновь сели за парты, 
И школу построить для них, 
Бригаду из женщин возглавив,
Отправился лес он рубить.
Болезни его одолели.
И в самом расцвете лет 
Он в госпиталь был доставлен, 
Да только лекарства там нет.
А мать, отработав день в поле,
Корзину взвалив на плечо, 
Пешком на закате спешила 
К нему на свиданье в район.
Две ампулы пенициллина, 
Выменяв за полотно, 

Перед врачом положила,
С надеждою глядя в лицо.
А врач посмотрел с сожаленьем 
И только руками развел:
«Да это лишь капелька в море. 
Их надо хотя бы штук сто».
Домой возвращалась за полночь, 
И страх был в душе не о том, 
Что по лесу шла наощупь,
А о том, что его не спасёт.

***
Когда подвожу я итоги 
Своих горько прожитых лет,
Я очень, отец, сожалею
О том, что тебя рядом нет.
Я знаю, добилась бы больше, 
По жизни уверенней шла, 
Когда б ощущала поддержку 
И силу родного плеча. 
А может быть, сильные руки 
И мудрый, толковый совет 
Меня сберегли бы от муки 
И всяческих жизненных бед.
Живите, отцы наши, дольше 
И знайте о том, что нужны 
С годами все больше и больше 
Седеющим детям своим.

Матулі
Матуля, родная мая,
Цябе штодня я ўспамінаю,
Якой чулліваю была
Як да мяне – да ўсіх без краю.
Як за парадай да цябе
Ішла амаль што ўся вёска,
Бо паважалі цябе ўсе – 
Жылося ўсім тады не лёгка.
Як дэлегаткаю ў Маскву
Цябе з калгасу пасылалі,

І дэпутаткаю ў раён
Шмат год сяльчане выбіралі.
Як хворага з шпіталю тату
Ты паміраць дамоў прывезла,
І на руках адна ў хату
З падводы ты яго ўнесла.
У дваццаць год удавою стала
Са мной маленькай на руках.
Калгас і дома гаспадарка –
Усё на адных тваіх плячах.
У косы русыя мае
Ты стужкі яркія ўплятала,
І выклаўшы на галаве,
У школу ранкам адпраўляла.
Прабач, матуля, што цябе
Мо часам я не разумела.
А ты, так любячы мяне,
Ушчуваць ніколі не хацела.
Ты для мяне заўжды была
Як прыклад мудрасці і веры,
Як промень свету і цяпла
І дабрыні тваёй бязмернай.

Валентина ЯСЕНЬ

Исток
Вся жизнь моя – стремительный поток,
Каскадом дней всё в лету ниспадает,
Но всё равно в душе моей исток:
И в нём любовь к тебе не иссякает.
Но всё равно большого чувства звук
Все клавиши 
 души перебирает,
И трепетным движеньем сладких мук
Лишь музыку любви в душе рождает.
Такое чудо происходит вдруг,
Когда любовь меня переполняет,
Что в ласковых ладонях 
  твоих рук
Рождается душа и умирает.

И если сердцем я к тебе прильну,
Пускай твоё 
 в восторге замирает.
Пускай, как яркий луч, ночную тьму
Твой свет любви всю жизнь мою пронзает.

Родимый уголок
Загляну хотя бы на денёк
В свой родимый, милый уголок.
Ничего для сердца нет на свете
Мест дороже и прекрасней этих.
Что роднее мне, чем мамин взгляд –
Никаких не надо мне наград!
Что же нам залечит боль и раны,
Как не руки нашей милой мамы?
Загляну хотя бы на денёк
В свой любимый с детства уголок.
Хоть и жить 
 мне там не довелось –
Он мне в жизни, как земная ось.
Оттого, я знаю, все поймут:
Я сгораю от волненья тут,
Ведь сейчас дорогою счастливой
Еду к своей мамочке любимой.

Валерий МАЛЫШкИН
Пожелание

Чтоб тюльпановое утро
В день сиреневый вело…
Гиацинтовым закатом
Ночь шептала вам в окно.
Чтоб рассветом из ромашек
Новый день встречал опять!
Чтоб в фиалковом дурмане
Вы на них могли гадать.

татьяна ШУРИНОВА

Бронхиальная астма – это 
хроническое заболевание, 

симптомы которого могут внезап-
но появляться и иногда исчезать 
даже без лечения. Но и при лег-
ком течении астмы есть вероят-
ность возникновения тяжелого 
обострения. Обострения могут 
развиваться как стремительно, 
так и постепенно (от нескольких 
минут или часов до 2 недель). 
Это связано с индивидуальными 
особенностями и зависит от при-
чин возникновения болезни и ее 
обострений. У многих больных 
обострения возникают в конкрет-
ное (часто в одно и то же) время 
года. В определенной мере каждый 
сезон становится испытанием для 
умения астматика и его врача под-
держивать контроль над астмой. 
Поэтому, чтобы выдержать это 
испытание и меньше зависеть от 
внешних обстоятельств, при нали-
чии астмы надо учитывать особен-
ности каждого времени года. Весна 
встречает нас распутицей, таяние 
снега обнажает прошлогоднюю 
листву, а это излюбленная среда 
для роста плесневых грибов, за-
тем – бурное цветение деревьев, 
что может вызывать аллергию 
на пыльцу. Внезапные перепады 
температуры, промоченные ноги 
ранней весной, переохлаждение 
на фоне возмож ного 
гиповитаминоза после 
долгих месяцев зимы 
могут спровоцировать 
снижение защитных сил 
организма и повышают риск забо-
левания вирусными инфекциями. 
Весной, особенно в марте и начале 
апреля, до сезона цветения часто 
встречается реакция на различные 
природные аллергены. И прежде 
всего это проявления аллергии к 
плесневым грибам. 

Микроскопические грибы рас-
пространены почти повсеместно. 
Споры грибов обнаруживали на 
высоте более 2000 метров. Концен-
трация спор грибов в воздухе даже 
в период интенсивного цветения 
растений в 1000 раз (!) превышает 
концентрацию зерен пыльцы. 
Особую опасность представляют 
именно плесневые грибы: с на-
ступлением тепла они начинают 
размножаться и расти. Споры 
плесневых грибов, которые в 
избытке обитают в сырой земле, 
оттаявших палых листьях, про-
шлогодней траве и хвое, вместе с 
воздухом попадают в дыхательные 
пути. Особенно бурная реакция на 
грибы может возникать у людей с 
бронхиальной астмой, заболева-
ниями легких и бронхов. 

Очень часто (до 70% случаев) 
встречается сочетание аллергии 
к плесневым грибам и клещу до-
машней пыли. Так называемый 
“синдром таяния снега” чаще всего 
связан как раз с проявлениями 
грибковой аллергии. Симптомы 
при этом могут быть различными: 
• со стороны дыхательной системы 
– покашливание, першение в гор-
ле, одышка, ощущение сдавления 
в грудной клетке; • со стороны 
носа и глаз – насморк, который в 
отличие от простудного возникает 
при контакте с аллергеном и исче-
зает, когда вы покидаете “опасное 
место”; аллергический конъюн-
ктивит; • кожные – атопический 
дерматит (экзема). Аллергию на 
грибы можно заподозрить, если 
ваше состояние быстро и явно 
ухудшается в сырых и закрытых 

помещениях или помещениях с 
кондиционерами, при употребле-
нии в пищу продуктов, содержа-
щих аллергены грибов (шампан-
ского, сухого вина, пива, кваса, 
плесневых видов сыра, свежего 
дрожжевого теста), при работе 
в саду ранней весной и осенью 
(контакт с прелыми листьями) и 
так далее. При наличии аллергии 
к плесени нужно минимизировать 
контакт с ней: не гулять в парках 
и не участвовать в дачных работах 
ранней весной, тщательно убирать 
ванную комнату, подвал, кухню, 
не пересаживать комнатные цве-
ты, соблюдать диету (исключить 
определенные сыры, кисломолоч-
ные продукты, квас, пиво, шам-
панское, копчености, дрожжевое 
тесто, квашеную капусту). 

Аллергенным началом пыльцы 
являются определенные белки и 
комплексы белков с углеводами. 
Пыльца разных растений имеет 
различное строение и размеры. 
На поверхности пыльцевых зерен 
расположены борозды, поры, 
шипы, по которым проводят их 
идентификацию. При этом пыль-
ца родственных в ботаническом 
отношении растений обладает 
общими аллергенами. Выделяют 
три основные группы аллергенных 
растений: древесные, злаковые и 

разнотравье, сорняки. Ежесуточ-
ный подсчет количества пыльцы 
в воздухе позволил создать ка-
лендари пыления растений для 
различных регионов страны, что 
дает возможность предположить 
причину обострения астмы и 
его потенциальную тяжесть при 
аллергии на пыльцу. 

Можно выделить три пика 
пыльцевой заболеваемости. 

1. Весенний (середина апреля–
конец мая) – пыление деревьев. 
Главные аллергены: пыльца бере-
зы, дуба, орешника, ольхи, клена, 
ясеня, платана, вяза, тополя. 

2. Летний (начало июня–конец 
июля) – пыление злаков. Главные 
аллергены: тимофеевка, овсяница 
луговая, ежа сборная, пырей, мят-
лик луговой, костер, лисохвост, 
райграс, рожь, кукуруза.

3. Летне-осенний (июль–сен-
тябрь) – пыление сорных трав. 
Главные аллергены: полынь, ле-
беда, амброзия, подсолнечник. 
При аллергии на пыльцу особенно 
опасно время с восхода солнца 
до полудня, когда происходит 
основной выброс пыльцы. Что 
можно заметить при наличии 
пыльцевой аллергии: • четкая 
сезонность заболевания, которая 
совпадает с календарем пыления 
растения-аллергена; • ухудшение 
состояния в зеленой зоне города 
и сельской местности, где со-
держание пыльцы наибольшее; 
• исчезновение симптомов при 
выезде в другие климатические 
регионы; • улучшение состояния 
в дождливую погоду; • отсутствие 
симптомов астмы вне периода 
пыления аллергенных растений. 

В то же время надо знать, 
что возможны внесезонные обо-
стрения астмы при употреблении 
пищи, содержащей аллергены, 
схожие по структуре с пыльцой 
аллергенных растений. Например, 
симптомы астмы могут появиться 

при наличии аллергии на деревья 
и употреблении лесных орехов, 
березового сока или при аллергии 
на полынь и употреблении под-
солнечной халвы, семян подсол-
нечника, меда. Обострение астмы 
при пыльцевой аллергии может 
быть вызвано у потреблением 
лекарственных средств из сырья 
растительного происхождения: 
таковыми являются кора круши-
ны, березовые почки, ольховые 
шишки, ромашка, полынь и так да-
лее. Самый эффективный способ 
предотвратить обострение астмы 
при аллергии на пыльцу – это за-
благовременный переезд на время 
цветения в другую климатическую 
зону (весной лучше на юг). Если 
это невозможно, то необходимо 
принять меры по уменьшению 
контакта с пыльцой и заблаго-
временно начать применение 
противоастматических и противо-
аллергических препаратов. 

Пребыва ние на открытом 
воздухе во время грозы в сезон 
цветения может спровоцировать 
тяжелое обострение, так как про-
исходит повышение концентрации 
пыльцы, намокание пыльцевых 
зерен и высвобождение из них 
большого количества мелких ча-
стиц, способных достичь легких. 
В первые 20–30 минут грозы в 

дыхательную систему может по-
пасть большое количество этих 
аллергенных частиц. Ветер, ко-
торый сопутствует грозе, также 
способствует распространению 

пыльцевых аллергенов. 
И бывает так, что симптомы 

астмы появляются даже у людей 
с аллергическим насморком, не 
болеющих астмой. В настоящее 
время описано около 200 вирусов, 
способных вызывать заболевание 
дыхательных путей. Наиболее зна-
чимыми из них являются респи-
раторно-синцитиальный вирус, 
риновирусы, метапневмовирус, 
вирус парагриппа, коронавиру-
сы, бокавирусы. Ранней весной, 
после того как спадают зимние 
морозы, вирусными инфекциями 
дыхательной системы болеют 
ничуть не реже, чем зимой. Это 
особенно важно учитывать аст-
матикам, у которых часто раз-
вивается обострение на фоне 
“безобидной простуды”. Поэтому 
важна профилактика: ежегодная 
вакцинация против гриппа, меры 
по повышению иммунитета. Лечат 
обострения астмы при вирусных 
инфекциях дыхательной системы 
путем продолжения противовос-
палительной терапии (в том числе 
ингаляционными глюкокортико-
стероидами), при необходимости 
усиливая ее, а также с использо-
ванием противовирусных средств.

Таким образом, весной, как, 
впрочем, и в любое другое вре-
мя года, существуют факторы, 
способные спровоцировать обо-
стрение астмы. Для того, чтобы 
снизить риск возникновения 
обострений астмы, необходимо 
выполнять все предписанные 
врачом рекомендации, проводить 
базисную (противовоспалитель-
ную) терапию и своевременно 
использовать препараты неот-
ложной помощи (для облегчения 
симптомов). Ведь если астма под 
контролем, можно встречать лю-
бое время года без страха и с 
радостью.

Марина кОЖЕДУБ,  
врач-терапевт

Диагностика малярии базиру-
ется на анализе клинических 

проявлений болезни, данных эпиде-
миологического и географического 
анамнеза и подтверждается резуль-
татами лабораторного исследования 
крови.

Окончательный диагноз видовой 
формы малярийной инфекции ос-
нован на результатах лабораторного 
исследования крови.

Для лабораторной диагностики 
применяют паразитологический и 
иммунологический методы иссле-
дования.

Паразитологический метод – ге-
москопия тонкого мазка и толстой 
капли крови – является ведущим. 
Диагноз подтверждается при обнару-
жении в крови любых эритроцитар-
ных стадий плазмодиев. Надежность 
паразитологической диагностики 
зависит от уровня профессиональ-
ной подготовки лаборанта и каче-
ственного выполнения методики 
исследования.

Вероятность обнаружения плаз-
модиев в толстой капле в 20 – 40 раз 
выше, чем в тонком мазке, однако 
для определения вида возбудите-
ля надо исследовать мазок. Кровь 
нужно брать независимо от подъема 
температуры, т. к. паразиты цир-
кулируют в крови и в интервалах 
между приступами и при отсутствии 
клинических проявлений болезни у 
паразитоносителей.

При режиме исследований, реко-
мендуемом ВОЗ для массовых обсле-
дований, необходимо тщательно про-
смотреть 100 полей зрения в толстой 
капле. Исследование двух толстых 
капель в течение 2,5 мин на каждую 
более эффективно, чем исследование 
одной толстой капли в течение 5 мин. 
При выявлении плазмодиев малярии 
в первых же полях зрения просмотр 
препаратов не прекращают до тех 
пор, пока не будут просмотрены 100 
полей зрения, чтобы не пропустить 
возможную микст-инфекцию.

От концентрации паразитов в 
крови зависит вероятность их обна-
ружения. Минимальная концентра-
ция паразитов, которая может быть 
выявлена при исследовании толстой 
капли, называется порогом обнару-
жения. При режиме, рекомендуемом 
ВОЗ для массовых обследований 
(просмотр 100 полей зрения толстой 
капли или 0,2 мкл крови), порог об-
наружения составляет 5 паразитов 
в 1 мкл.

Паразитемия выше порога обна-
ружения носит название патентной, 
а ниже его - субпатентной.

При выявлении у больного кос-
венных признаков малярийной ин-
фекции (пребывание в малярийной 
зоне, гипохромная анемия, наличие 
пигментофагов в крови – моноцитов 
с глыбками малярийного пигмента 
почти черного цвета в цитоплазме) 
надо исследовать толстую каплю бо-
лее тщательно и не две, а серию – 4–6 
при одном уколе. Кроме того, при 
отрицательном результате в подо-
зрительных случаях рекомендуется 
забор крови проводить многократно 
(4–6 раз в сутки) в течение 2-3 дней.

Упрощенным методом опреде-
ления численности малярийных 
паразитов в толстой капле является 
использование системы плюсов. С 
помощью этого метода определяют 
относительное количество парази-
тов, при этом используют следующий 
условный код 1—4 плюсов: + = 1—10 
паразитов на 100 полей зрения в тол-
стой капле; ++ = И—100 паразитов 
на 100 полей зрения в толстой капле; 

+++ = 1—10 паразитов в 1 поле зрения 
толстой капли; ++++ = более 10 пара-
зитов в 1 поле зрения толстой капли. 
Этот метод следует применять только 
в тех случаях, когда нет возможности 
использовать более точный способ 
определения количества паразитов 
в 1 мкл крови.

В лабораторном ответе указывают 
латинское название возбудителя, ро-
довое название Plasmodium сокраща-
ется до «Р», видовое не сокращается, 
а также стадии развития возбудите-
ля (обязательно при обнаружении  
P. falciparum).

Для контроля эффективности 
лечения и выявления возможной 

резистентности возбудителя к при-
меняемым противомалярийным 
препаратам проводят подсчет чис-
ленности плазмодиев.

Через сутки после начала лечения 
уровень паразитемии должен сни-
зиться на 25% и более. На 3-й день от 
начала лечения уровень паразитемии 
не должен превышать 25% исходного 
до начала лечения.

Наличие паразитов в препара-
тах крови на 4-й день после начала 
лечения служит показателем рези-
стентности возбудителя к применя-
емому препарату. По рекомендации 
ВОЗ, для определения численности 
(степени паразитемии) можно ру-
ководствоваться впечатлением от 
просмотра, если:

•при 5-мину тном просмотре 
толстой капли можно обнаружить 
не более 10 плазмодиев, это ориен-
тировочно соответствует от 5 до 50 
плазмодиев в 1 мкл;

•паразитов немного, но они по-
падаются в первых же полях зрения 
– 50–500 в 1 мкл;

•паразиты есть почти в каждом 
поле зрения, часто по несколько штук 
– 500–5000 в 1 мкл;

•паразитов много, все поле усеяно 
ими - более 5000 в 1 мкл.

Существует и более точный метод 
подсчета, основанный на сравнении 
числа паразитов с числом форменных 
элементов крови – лейкоцитов или 
эритроцитов.

Обнаружение в периферической 
крови зрелых трофозоитов и шизон-
тов-морул при тропической малярии 
свидетельствует о злокачественном 
течении болезни, о чем лаборатория 
должна срочно сообщить лечащему 
врачу.

У жителей эндемичных районов, 
обладающих частичным иммуните-
том, бывает низкая паразитемия, что 
приводит к необходимости исследо-
вания серии толстых капель и повто-
рения анализов крови. Затрудняют 
диагностику также изменения мор-
фологии паразитов, что может быть 
следствием приема химиопрепаратов, 
а также результатом нарушений 
методики приготовления и окраски.

Элиминация малярии – это пре-
рывание местной передачи (сведение 
к нулю местных случаев заболевания) 
конкретного вида паразита малярии 
в пределах определенного географи-
ческого района. Для предотвращения 
возобновления передачи инфекции 
необходимо принимать непрерыв-
ные меры.

Ликвидация малярии определя-
ется как постоянное поддержание 
на нулевой отметке глобальной за-
болеваемости малярией, вызываемой 

всеми видами малярийных паразитов 
человека. После ликвидации малярии 
необходимости в проведении меро-
приятий нет.

Страны находятся на разных от-
резках пути к элиминации малярии. 
Темпы прогресса зависят от проч-
ности национальных систем здра-
воохранения, уровня инвестиций 
в борьбу с малярией и ряда других 
факторов, включая биологические 
детерминанты, окружающую среду 
и социальные, демографические, по-
литические и экономические условия 
в странах.

Главную роль в деятельности по 
элиминации малярии играют мини-
стерства здравоохранения эндемич-
ных стран. По мере приближения к 
элиминации страны продолжают 
получать техническую помощь от 
ВОЗ и партнеров и, в некоторых 
случаях, финансовую поддержку со 
стороны Глобального фонда и других 
доноров. Однако основное финанси-
рование деятельности по элимина-
ции малярии осуществляется за счет 
внутренних ресурсов.

В странах с высокими и средними 
уровнями передачи малярии на-
циональные программы по борьбе с 
малярией ориентированы на макси-
мальное уменьшение числа случаев 
заболевания малярией и смерти от 
нее. Это может быть достигнуто 
благодаря обеспечению доступа к 
рекомендуемому ВОЗ пакету эф-
фективных методик, позволяющих 
предотвращать, диагностировать и 
лечить малярию среди всех людей, 
подвергающихся риску заболевания.

Этот пакет методик, включающий 
методики по качественной борьбе 
с переносчиками инфекции, хими-
опрофилактике, диагностическому 
тестированию и лечению пациентов 
с подтвержденной малярией, может 
способствовать значительному сни-
жению заболеваемости и смертности. 
Критерием успеха является снижение 
уровней заболеваемости малярией и 
смертности от нее.

Страны с тяжелой эпидемической 
обстановкой могут также прилагать 
усилия для продвижения к элими-
нации малярии путем усиления и 
оптимизации мер по профилактике 
и лечению малярии и укрепления 
системы эпиднадзора за малярией.

По мере приближения стран к 
элиминации усиленные системы 
эпиднадзора могут способствовать 
выявлению всех инфицированных 
людей, их лечению и предоставле-
нию информации в национальные 
системы эпиднадзора за малярией. 
Пациенты с паразитологическим 
подтверждением малярии (например, 
положительный результат лабора-
торного теста) должны безотлага-
тельно получать лечение с помощью 
эффективных противомалярий-
ных препаратов как в интересах их 
собственного здоровья, так и для 
предотвращения дальнейшей пере-
дачи инфекции в сообществе.

В некоторых странах, прибли-
жающихся к элиминации, высокая 
доля случаев заболевания выявляется 
среди мигрантов и мобильных групп 
населения, живущих в труднодо-
ступных районах, часто на границе с 
другими странами. Инфекции, вве-
зенные приезжими и мигрантами, не-
обходимо быстро выявлять и лечить.

татьяна ВАЦЕНкО,  
врач лабораторной диагностики
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