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Дабрабыт

П о с т а н о в л е н и е м  п р е з и д и у м а Белорусс кого профсоюза работников з д ра в о о х ра н е н и я о т 2 6 я нв а р я 2 016 года №  47 подведены итоги конкурса общежитий.

БГМУ посетила делегация Уни-

верситета г. Нагасаки (Япония) в 

составе главы представительства 

Университета г. Нагасаки в Респу-

блике Беларусь Джумпея Такахаши, 

главы Департамента совместных 

стратегических исследований 

Центра содействия развитию со-

вместных исследований в области 

воздействия радиации и экологиче-

ских факторов на здоровье человека, профессора Наоми Хаяши-

да, профессора университетской клиники г. Нагасаки Шигеки 

Минами и доктора Юко Имура.
Вiзiты

Коллеги из Японии

Делегацию принял  ректор 
университета А.В. Сикор-

ский. На встрече также присут-
ствовали проректор по между-
народным связям профессор 
В.В.  Руденок, зав. кафедрой ра-
диационной медицины и эколо-
гии профессор А.Н.  Стожаров, 
профессор кафедры нормальной 
физиологии А.И. Кубарко.

Основной целью визита ста-
ло обс у ждение направлений 
научного и академического со-
трудничества между БГМУ и 
Университетом г. Нагасаки (Япо-
ния) на 2016 год и чтение лекции 
по вопроса м диа гностики и 
лечения рака молочной железы 
для студентов и профессорско-
преподавательского состава уни-
верситета.

Участники встречи рассмо-
трели перспективы дальнейшего 
двустороннего обмена студента-
ми с целью прохождения кли-
нической практики. Японские 
коллеги выразили готовность 
принять молодых ученых БГМУ 
для прохождения стажировки на 
базе Университета г. Нагасаки.

Стороны планируют дальней-
шее развитие сотрудничества 
по организации совместных 

исследований в области рака 
щитовидной железы, радиаци-
онной медицины, радиационной 
безопасности и ликвидации по-
следствий катастроф на атомных 
электростанциях.

Кроме того стороны рассмо-
трели возможность расширения 
спектра направлений двусторон-
него сотрудничества, в том числе 
организации совместных конфе-
ренций, публикаций в журналах 
и выпуске учебных пособий. Про-
фессор А.Н.  Стожаров отметил 
уже имеющийся успешный опыт 
публикации совместных исследо-
ваний и выпуска учебного посо-
бия по радиационной медицине 
с коллегами из Медицинского 
университета г. Фукусима.

В связи с тем, что в этом году 
исполняется пять лет со дня ава-
рии, произошедшей на японской 
атомной электростанции Фуку-

сима-1, Университет г. Нагасаки 
планирует проведение ряда семи-
наров, посвященных годовщине 
трагедии, вопросам радиацион-
ной безопасности и ликвидации 
последствий катастроф на атом-
ных электростанциях. Японские 
коллеги пригласили руководство 
БГМУ принять участие в данных 
мероприятиях.

Ректор университета А.В. Си-

корский поблагодарил коллег 
из Университета г.  Нагасаки 
за визит и подготовку лекции 
для студентов и преподава-

телей БГМУ, подчеркнув, что 
лекция, посвященная проблеме 
диагностики и лечения рака 
молочной железы, станет пре-

красным стимулом для даль-
нейшего ра звити я нау чного 
сотрудничества. Кроме того 
проблема диагностики и лече-
ния онкологической патологии 
в Республике Беларусь не теряет 
своей а кт уа льности на про-
тяжении длительного периода 
времени.

После завершения офици-
альной встречи в читальном 

зале учебной литературы про-
фессор Наоми Ха ясида про-
читала лекцию «Диагностика и 
лечение рака молочной железы» 
для профессорско-преподава-
тельского состава и студентов 
университета.

В лекции был охвачен широ-
кий комплекс вопросов, касаю-
щихся динамики заболеваемости 
раком молочной железы, класси-
фикации и методов лечения. 

Слушатели также были озна-
комлены с видеоматериалами о 
проведении биопсии и тотальной 
мастэктомии.

Тема лекции вызвала большой 
интерес у слушателей и активную 
дискуссию. 

Гости также познакомились с 
организацией учебного процес-
са в университете и посетили 
кафедру норма льной физио-
логии, где профессор Кубарко 
А.И. представил основные на-
учные направления кафедры, 
которые могут послужить ос-
новой для будущей совместной 
работы.

Анастасия НОВИКОВА, методист отдела 
международных связей 

Фото Дмитрия ЗЕЛЕНКОВСКОГО

Лучшее…
Смотр-конкурс на лучшее студенческое об-

щежитие среди высших медицинских учебных 
заведений Республики Беларусь организован 
Республиканским комитетом Белорусского 
профсоюза работников здравоохранения и 
проходил с октября по декабрь 2015 года. За-
явки на участие в нем подали все медицинские 
вузы страны.

По итогам конкурса лучшим признано 

общежитие №10 БГМУ (зав. 
общежитием – Гилько З. В.; воспитатели – 
Канаева О. В., Тарайкович Т. Н., Муха Л. О.; 
председатель студенческого совета обще-
жития – Карукин Д.Я.).

Победителям конкурса вручены дипло-
мы и ценные подарки. 

Андрей ГИНДЮК, председатель профкома студентов

Белорусский государственный  
медицинский  

университет объявляет конкурс  
на замещение должностей:

Документы на конкурс направлять в течение 
месяца со дня опубликования объявления по 
адресу: 220116,  г. Минск, пр-т Дзержинского, 

83, РЕКТОРУ.

1. Заведующего кафедрой:
- ортодонтии.
2. Профессоров кафедр:
- нормальной физиологии;
- морфологии человека;
- детской хирургии.
3. Доцентов кафедр:
- пропедевтики внутренних 

болезней;
- урологии;
- 1-й внутренних болезней;
- анестезиологии и реанима-

тологии;
- 2-й внутренних болезней;

- микробиологии, вирусоло-
гии, иммунологии;

- глазных болезней;
- белорусского и русского 

языков;
- нормальной анатомии;
- иностранных языков.
4. Старшего преподавателя 

кафедры:
- белорусского и русского 

языков.
 5. Преподавателя кафедры:
- белорусского и русского 

языков.

Конкурсы



ВаланцёрыЗдоровый образ жизни по-
могает нам выполнять 

наши цели и задачи, успешно 
реализовывать свои планы, 
справляться с трудностями, 
а если придется, то и с ко-
лоссальными перегрузками. 
Каждый человек стремится 
прожить свою жизнь долго и 
счастливо. Но все ли мы делаем 
для этого? Именно на этот 
вопрос помогали 
найти ответ во-
лонтеры педфака 
учащимся гимна-
зии № 12.

С 22 по 26 февра-
ля в рамках сотруд-
ничества педфака и 
гимназии № 12 был 
реализован проект 
«Здоровый обра з 
жизни – это стиль-
но!».

Учащиеся 6 клас-

са посетили анатомический музей, 
где доцент кафедры нормальной 
анатомии Дорохович Г. П. провела 
познавательную и увлекательную 
экскурсию, сделала акцент на по-
следствия употребления алкоголя, 
наркотиков, табакокурения и об-
ратила внимание на проблемы 
сохранения здоровья.

Волонтёры 4 курса провели 
информационные часы на тему 

«Быть здоровым здорово!», уроки 
здоровья под девизом «Знай о своём 
здоровье больше», тематические 
классные часы, викторины.

Совместно со студентами-во-
лонтерами 5 курса была организо-
вана мобильная мини-поликлини-
ка, где учащиеся гимназии могли 
пройти внеочередной медицин-
ский осмотр. К будущим врачам 

обращались за 
консультацией 
не только у че-
ники гимназии, 
но и педагоги. 
Такой прием у 
студента-педи-
атра включал в 
себя измерение 
давления, про-
слушивание ор-
ганов дыхания, 
о п р е д е л е н и е 
остроты зрения, 
измерение роста 
и веса, была воз-

можность получить консультацию 
по здоровому питанию, физиче-
ским нагрузкам, освоить гимна-
стику для глаз, упражнения для 
формирования правильной осан-
ки. Заинтересовала гимназистов и 
профессия врача-педиатра.

Ксения КАЛЬЧЕНКО 
студентка педфака

Нет наркотикам!
Знакомство людей с наркотиками состоялось тыся-

челетия назад. Уже в каменном веке широко исполь-
зовали гашиш, опиум, кокаин. Китайский император 
предписывал подданным пить чай из конопли в каче-
стве средства от подагры и рассеянности. И хотя уже 
древнеримские медики выяснили, что кроме букета 
приятных ощущений наркотики приносят еще и массу 
проблем со здоровьем, всерьез о вреде наркотиков за-
говорили в ХХ веке.

Наркомания (в переводе с греческого "оцепенение", 
"бездумье") – это тяжелое заболевание, которое на-
чинается со случайного (или под давлением) приема 
наркотиков, с последующим формированием вредной 
привычки постоянного употребления и в дальнейшем 
непреодолимого влечения к наркотикам.

С одного раза ничего не будет, да и остановиться 
всегда успею – была бы голова на плечах! Примерно так 
рассуждает практически каждый начинающий нарко-
ман. Но за одной сигаретой с травкой следует другая, 
потом еще одна… 

Не существует безвредных наркотиков. Все они ток-
сично действуют на мозг, истощают психику, нервную 
систему человека. Употребление наркотиков говорит об 
инфантильности человека, его неготовности к взрослой 
жизни и неспособности самостоятельно решать про-
блемы. Те, кто регулярно нуждается в дозе, останавли-
ваются в умственном развитии – если человек впервые 
встретился с наркотиками в четырнадцать-пятнадцать 
лет, то по уровню интеллекта он и через двадцать лет 
останется подростком. Человек, употребляющий нар-
котики, похож на пустой сосуд. У него нет ценностей, 
нет будущего, нет своего я.

Вот что говорят молодые люди, страдающие наркоти-
ческой зависимостью: «Наркотики – это самый страш-
ный обман, это капкан, тупик, яма, это рабство. Быть 
свободным – значит быть, прежде всего, независимым, 
не иметь с наркотиками ничего общего».

Не  забывайте, что человек, зависимый от наркотиков, 
уважает только его – наркотик, а себя как личность не 
ставит в грош. Надо помнить, каждый человек – это 
личность, и надо учиться уважать себя самого. Помните! 
Болезнь легче предупредить, чем лечить. Сделайте свой 
осознанный выбор. Выберите жизнь без табака!

У вас ухудшилась память? 
Нужна помощь…

Весна – время, когда мы чаще обычного замечаем: 
память явно не в тонусе, сконцентрироваться на рабо-

те сложно, нужная 
мысль не приходит. 
Ухудшение памяти, 
вызванное заболеваниями,  требует врачебной по-
мощи. Если же в ослаблении памяти «виноваты» 
усталость, стресс, необходимо потрудиться самим.

Что надо делать, чтобы блистать умом и удивлять 
памятью? 

Чаще бывайте на свежем воздухе, занимайтесь  
физкультурой (гимнастика, пешие прогулки) – это 
улучшит кровообращение в сосудах. Откажитесь от 
курения и употребления алкоголя. Избегайте стрес-
совых ситуаций, в этом вам поможет аутотренинг, 
работа над собой и общение с позитивными людьми. 
Обязательно высыпайтесь. Желательно ложиться и 
вставать в одно и то же время. Спите не менее восьми 
часов, причем не от случая к случаю, а регулярно.

Часто память ухудшается  у тех, кто сидит на 
строгой диете. Неудивительно, ведь глюкоза (основ-
ное вещество, питающее мозг) обычно исключена 
из рациона худеющих. Кроме того, во время диеты 
мозг недополучает и другие полезные для памяти 
вещества. Это, прежде всего,  ненасыщенные жиры, 
а также минералы и витамины. Лидерами поддержки 
мозга и его продуктивной работы являются витами-
ны группы В. Они же и активная группа поддержки 
нервной системы: очевидно, что без крепких нервов 
нет и ясного ума. Витамин С облегчает восприятие 
новой информации. Поэтому, если нужно держать в 
памяти много данных, – пейте отвар шиповника, не 
забывайте о цитрусовых.

Память нуждается в тренировке. Разгадывание 
кроссвордов,  изучение иностранных языков, помощь 
детям в подготовке уроков – это то, что необходимо 
вашей памяти. Полезны также занятия нейробикой. 
Нейробика – умственная гимнастика, своего рода 
аэробика для мозга, направленная на улучшение 
мыслительной деятельности. Она включает в себя 
ориентирование по комнате с завязанными глазами, 
а также написание текста левой рукой (или правой 
– для левшей). Преимущества нейробики в том, что 
упражнения не требуют специальной подготовки. Вы 
можете делать их везде: дома, по дороге на работу,  в  
обеденный перерыв. 

Надеемся, что наши нехитрые советы помогут 
решить проблему забывчивости и подзарядят «ба-
тарейки» вашего мозга.

Подборку подготовила Галина КАМЕНЩИКОВА,  
валеолог 32-й клинической поликлиники

Ныне шний фев-
раль прошел в 

рамках Единого дня безо- 
пасности дорожного движения под девизом: «От со-
вести не скрыться!» Комплекс мероприятий был по-
священ профилактике происшествий, участники ко-
торых оставляют место ДТП. За 12 месяцев 2015 года 
на территории страны имеются неутешительные 
цифры статистики:  в 252 случаях водители покинули 
место ДТП, не сообщив об этом в милицию, пострадали 
в этих происшествиях 235 человек, 42 погибли…

ГАИ напоминает, что если вы стали участником ДТП, то со-
гласно п. 31 ПДД вам необходимо выполнить ряд необходимых 
действий, среди которых – вызвать бригаду скорой помощи (если 
это необходимо), вызвать сотрудников службы ГАИ, включить 
аварийную световую сигнализацию и выставить знак аварий-
ной остановки (для того, чтобы другие участники дорожного 
движения не совершили наезд на ваше ТС, как правило, стоящее 
на проезжей части) и другие действия. Перемещать ТС и пред-
меты, имеющие отношение к ДТП, до прибытия сотрудников 
ГАИ водителям запрещено.

Съезд с места ДТП – чтобы ни произошло на дороге – наи-
худшее, что можно сделать… В случае, если водитель признается 
виновным в ДТП, повлекшим причинение легких телесных по-
вреждений или вреда имуществу, на него налагается штраф в 
размере 30 б.в. либо лишение права управления всеми видами 
транспорта сроком до 2 лет. В тех же случаях, когда водитель 
с места ДТП скрылся, штраф может составить до 25 б.в. либо 
также лишение права управлять авто до 2 лет. Таким образом, 
по совокупности, водитель может на 4 года оказаться без во-
дительского удостоверения. Кроме того, за оставление человека 
в опасном для жизни или здоровья состоянии, скрывшийся с 
места ДТП водитель привлекается к уголовной ответственности, 
которая предусматривает до 3 лет лишения свободы…

Существенную помощь Госавтоинспекции в поиске скрыв-
шихся с места происшествия водителей могут оказать граждане, 
которые стали случайными их свидетелями и не желают оста-
ваться равнодушными к беде, и сообщат известную им инфор-
мацию об обстоятельствах происшествия в органы милиции. 

…Только общие усилия и личный вклад каждого в обеспе-
чении безопасности дорожного движения помогут снизить 
травматизм на наших дорогах.

Любовь ТРЕПАШКО, ст. инспектор по АиП ОГАИ Московского РУВД  
г. Минска, майор милиции

Иван Иустинович Зданович 
родился 25 мая (6 июня) 1864 

года. Его дед по материнской линии – 
известный минский священник, был 
главным строителем церкви во имя 
Святых Жен Мироносиц на Пере-
спенском (Сторожевском) кладбище 
– сегодня церковь Марии Магдали-
ны. Отец будущего доктора Иустин 
Зданович многие годы преподавал в 
минской духовной семинарии.

Иван Зданович окончил Мин-
скую классическую гимназию, а за-
тем Киевский университет Святого 
Владимира. Стажировался в Европе 
– изучал массаж и оздоровительную 
гимнастику, после чего вернулся в 
Минск. В 1890-1891 годах был врачом 
для командировок по сельско-вра-
чебной части, т.е. выездным консуль-
тирующим специалистом, а также 
занимался частной врачебной прак-
тикой. Молодой талантливый доктор 
быстро приобретал популярность у 
минчан: в «Памятных книжках Мин-
ской губернии» фамилия Здановича 
в списке докторов с каждым годом 
поднимается выше и выше. Далее 
он работает в различных минских 
медицинских заведениях, преподает 
в женской гимназии, где открывает 
новый курс гигиены.

Тогда же начинает и свою актив-
ную благотворительную работу. Так, 
благодаря Здановичу в Минске от-
крылся бесплатный родильный при-
ют. Доктор за свой счет оборудовал 10 
коек для лечения больных рожениц, 
обеспечил всем необходимым ин-
струментарием и медикаментами и 
передал заведение городским властям.

Гла вн ы м делом ж изн и И ва на 
Иустиновича стала забота о слепых 
детях. Эта проблема остро стояла в то 
время. Впервые предложение о созда-
нии специального училища прозву-
чало в 1893 году, однако денег у город-
ских властей не было. Иван Зданович 
организовал сбор средств, заручился 
поддержкой известного благотвори-
теля, руководителя Попечительства о 
слепых в Петербурге К.К.Грота. Бла-
годаря энтузиазму и огромной работе 
Здановича, училище было открыто 
в 1897 году. В здание училища были 
проведены электричество и водопро-
вод, что было большим достижением 
для того времени. Также там была 
организована биологическая очистка 
сточных вод – впервые в Минске. В те-
чение столетия училище переезжало 
в Красный Берег, Могилев, Гродно, а  
в 1986 году в Минске на улице Горь-
кого (сегодня – Богдановича) была 
открыта школа №188 для слепых и 
слабовидящих детей. В 1997 году ей 
было присвоено имя Ивана Здано-
вича.

В 1904 году Иван Зданович был 
назначен главным врачом Губерн-
ской земской больницы (ныне 2-я 
городская). При нем была открыта 
бактериологическая лаборатория, а 
также начал работу рентгеноаппа-

рат – большая новинка для тех лет. 
Зданович руководил больницей до 
конца жизни.

А что же Ждановичи? Дело в том, 
что в 1909 году, приобретя небольшой 
дачный домик под Минском, Иван 
Иустинович нашел незамерзающий 
источник, вода которого имела со-
лоноватый вкус. Он отправил пробы 
воды в Петербу рг – и было под-
тверждено, что она имеет целебные 
свойства! Зданович открыл в своем 
доме шесть коек для лечения боль-
ных с заболеваниями желудка и ки-
шечника. Это было начало истории 
современного санатория «Крыница»! 
Поэтому Здановича можно считать и 
основоположником курортолечения 
в Беларуси. 

Чтобы людям было легче добирать-
ся до целебных вод, Иван Иустинович 
на свои средства построил железно-
дорожную платформу (которую так 
и назвали – платформа Здановича) 
и добился двухминутной остановки 
на ней пассажирского поезда Минск 
– Вильно – Санкт-Петербург. Вокруг 
станции постепенно вырос поселок, а 
название с течением времени незамет-
но трансформировалось в известное 
нам – Ждановичи. 

Иван Зданович также проводил 
большую общественную работу по 
продвижению трезвого образа жизни, 
писал научные и популярные статьи, 
выступал на конференциях, увлекался 
художественной резьбой по дереву, 
был поклонником театра. Ушел из 
жизни 11 августа 1915 года, днем в 
разгар рабочего дня в больнице. Место 
захоронения к сожалению осталось 
неизвестным. 

На иболее широка я кол лек ци я 
экспонатов, рассказывающих о слав-
ном творческом и подвижническом 
пути Ивана Здановича, сегодня на-
ходится в Музее истории медицины 
Беларуси.

Алексей САПОТНИЦКИЙ,  
ассистент 1-й кафедры детских болезней

Планета здаро¢я

В гостях у гимназистов

Мы редко задумываемся о происхождении названий улиц, райо-

нов, поселков, в которых живем каждый день. А под привычными на-

званиями часто скрываются интереснейшие истории жизни наших 

предков, их героический созидательный труд на благо родных мест. 

Мало кому известно, что поселок Ждановичи обязан своим основа-

нием нашему земляку, известному минскому врачу Ивану Здановичу.

Весткі ДАI

От совести не скрыться

Дарагая мая сталiца

След  
в истории 
Минска



БГМУ славится не только высоким уровнем 

подготовки специалистов-медиков и та-

лантливыми студентами,  призёрами республи-

канских и международных олимпиад. В нашем 

университете большое внимание удел яется 

развитию и поддержке спортивного движения. 

Маці-выхавальніца ў ДДСТ, які знаходзіцца не-
далёка ад станцыі метро Міхалова на вуліцы Янкі 
Брыля, – незвычайна шчырая і цікавая жанчына 
Ніна Эдуардаўна. Зараз на яе выхаванні 11 дзяцей 
рознага ўзросту (ад 6 да 17 гадоў) і полу.

Варта больш расказаць пра яе: гэта жанчына 
ўзгадавала неверагодную колькасць дзяцей, яе 
жыццёвы вопыт выклікае павагу і захапленне. З 
першай жа сустрэчы адчуваецца яе душэўнасць і 
ўвага да кожнага. Ніна Эдуардаўна заўсёды рада 
прыйсці на дапамогу, падтрымаць не толькі сваіх 
дзяцей, але і ўсіх, хто з адкрытым сэрцам звер-
нецца да яе.

Нас сустрэлі вельмі цёпла і радасна. Адра-
зу прапанавалі і чай, і салодкае да яго. Ніна 
Эдуардаўна па-мацярынску нам усміхалася, ды 
і дзеці – таксама, хоць крыху бянтэжыліся, але 
ахвотна ішлі на кантакт і ўвогуле былі ветлівыя 
і зацікаўленыя. 

Паразмаўляўшы пра жыцце, паслухаўшы вя-
сёлыя і смешныя гісторыі ды выпадкі ад Ніны 
Эдуардаўны і дапіўшы чай, мы перайшлі да абмер-
кавання нашай валанцёрскай дзейнасці ў межах 
доўгатэрміновага ўзаемадзеяння з ДДСТ. 

Першае, што мы высветлілі, гэта патрэбу ў рэ-
чах матэрыяльных – адзенне, абутак, цацкі, кнігі, 
матэрыялы для творчасці ды самаразвіцця. Адра-
зу нас папярэдзілі: не трэба хвалявацца наконт 
памераў, бо калі нешта не падыйдзе для дзяцей з гэ-
тага ДДСТ, усё будзе перададзена іншым дзіцячым 
дамам. Галоўнае, пра што варта паклапаціцца, гэта 
якасць рэчаў (асабліва адзення і цацак).

А другое, што больш за ўсё патрэбна (і не толькі 
дзецям з дзіцячых дамоў), – гэта увага. На гэтым 
моманце варта спыніцца і расказать больш падра-
бязна, што мы хочам зрабіць. У нашых сілах, дзя-
куючы фармацэўтычнай/медыцынскай адукацыі, 
дапамагчы ўсім жадаючым у гэтай цудоўнай сям,і 
з хіміяй, біялогіяй і іншымі прадметамі (напры-
клад, ангельскай мовай). Вельмі важным нам 

здаецца ўключэнне асветніцкай часткі па такіх 
напрамках, як палавое выхаванне і культура, 
што накіравана на непасрэдныя зносіны з больш 
дарослымі дзецьмі; гігіена харчавання, адпачынку 
і працы, прафілактыкі ВРВІ/ВРХ і г.д., дзе мэтавай 
аўдыторыяй з,яўляюцца хутчэй «матулі» іншых 
ДДСТ.

Таксама нам бы хацелася рэалізаваць і культур-
на-адукацыйны момант праз сумесныя паходы на 
цікавыя тэатральныя імпрэзы, у кіно, на мастацкія 
выставы, творчыя вечары, канцэрты і г.д. – адра-
зу нялегка пералічыць усе ідэі і варыянты, не 
стаміўшы чытача. 

Вельмі цікавіць яшчэ і кааперацыя з іншымі 
факультэтамі, бо кожны з нас мае свае незвычай-
ныя асаблівасці адукацыі і мае магчымасць рас-
казаць больш якасна і падрабязна пра некаторыя 
спецыфічныя тэмы, напрыклад, стаматолагі мо-
гуць правесці некалькі сустрэч, на якіх раскажуць 
пра міфы і стэрэатыпы адносна догляду за зубамі 
і ротавай поласцю, і г.д.

Пасля абмеркавання мы рассыпаліся па ўсей 
к ватэры, ра згл яда ючы па коі,  па дміргва ючы 
малым ды разглядаючы сямейныя фотаздымкі 
імправізаванай галерэі. 

Валанцёры вельмі хутка знайшлі агульную 
мову з малодшымі дзяў чаткамі, якім адразу 
пачалі рабіць цудоўныя прычоскі. Потым у гэты 
пакой пакрысе падцягнуліся і маленькія хлопцы, і 
дзяўчаткі старэйшага ўзросту, і астатнія валанцё-
ры, а ў выніку – і сама Ніна Эдуардаўна. Такім вось 
дружным колам мы сядзелі, гаманілі, смяяліся не-
каторы час, але, паглядзеўшы пільна на гадзіннік, 
вырашылі, што час ужо сыходзіць. 

А сышлі мы неверагодна натхненыя, поўныя 
самых розных ідэй і жадання дзейнічаць. Таму 
далучайцеся, бо толькі абагульніўшы полымя 
нашых неабыякавых сардэц, пыл нашых душ і 
нашы творчыя здольнасці і імкненні, мы змо-
жам прыўнесці ў свет больш любові, дабрыні і 
шчасця!

Аліна СЦЯЦОВА, студэнтка фармфака

«Вандроўкі ў мінулае» – это со-
циальный образовательный проект, 
посвященный пешим экскурсиям по 
Минску, построенный по подобию 
Free Walking Tours, популярных в Ев-
ропе. Проект включает 10 авторских 
экскурсий по городу Минску, раз-
работанных молодым талантливым 
экскурсоводом-энтузиастом Павлом 
Дюсековым. Каждая из экскурсий 
знакомит слушателей c исторически-
ми личностями, внесшими огромный 
вклад в развитие Минска, с интерес-
ными фактами из прошлой жизни, 
приданиями, легендами, мифами, 
курьезными случаями, происходив-
шими на улицах города. 

В феврале преподаватели кафедры 
гигиены труда посетили интересней-
шую экскурсию «Таямніцы каталіцкіх 
святыняў», в ходе которой узнали 
о возникновении католичества  в 
Беларуси, о святых, почитаемых 
католиками страны, и, в частности, 
о существующих и разрушенных 
католических храмах города Минска.

Экскурсия началась около зна-
менитейшего строения города — 
Красного костела святого Симеона и 
святой Елены. Экскурсовод поведал 
об истории строительства этого зда-
ния, о роли семьи Войниловичей в 
возникновении данного памятника 
неороманской архитектуры, о копии 
«Туринской плащаницы» (одной из 
наиболее значимых католических свя-
тынь), выставленной в храме. Далее 
путь экскурсантов проходил рядом с 
двумя бывшими многоквартирными 
доходными домами с богатой истори-
ей, построенными в ХХ веке, в насто-
ящее время в которых располагается 
Комитет по строительству и архи-
тектуре и управление капитального 
строительства города Минска. При 
движении по проспекту Независи-
мости экскурсовод рассказал о тайне 
и показал слушателям самую старую 
скульптуру города Минска; здание, 

где в 1918 году Рада БНР подписала 
Третью уставную грамоту, провоз-
гласившую полную независимость 
нашей страны; рассказал историю 
семьи Гуттен-Чапских и указал на 
место на проспекте, где располагал-
ся один из их дворцов, к огромному 
сожалению, не дошедший до наших 
дней. Далее экскурсанты прогулялись 
по ул. Интернациональной, узнав, 
что ранее она называлась Сборовой 
(в честь  реформаторского храма 
— кальвинистского сбора (собора), 
просуществовавшего до конца  XVII 
века). На этой улице были построены  
костел святого Войцеха и монастырь 
бенедиктинок, не сохранившиеся 
до наших дней. Наконец, уставшая, 
но очень довольная группа, добра-
лась до старейшего действующего 
католического храма Минска — Ар-
хикафедрального собора Святого 
Имени Пресвятой Девы Марии, где 
Павел поведал нам о истории его 
возникновения, о нелегкой истории 
преобразований здания, об иконах, 
находящихся  внутри, о скульптур-
ных композициях и фресках, укра-
шающих интерьер собора, поведал  о 
католических таинствах, происходив-
ших и происходящих здесь.

Преподаватели кафедры остались 
очень довольны посещенной экскур-
сией и хотели бы выразить благодар-
ность создателям проекта, а особенно 
нашему замечательному экскурсово-
ду – Павлу Десюкову, пожелать ему 
успехов, творческой реализации и 
благодарных слушателей.

А студентам нашего университета 
рекомендуем к посещению данные 
экскурсии! Прочитать об экскурсиях 
и их расписании можно на странич-
ках «Вандроўкі ў мінулае» социаль-
ных сетей «В контакте» и «Facebook». 

Ирина КУРАШ, ассистент кафедры гигиены 
труда, 

Игорь СЕМЕНОВ, зав. кафедрой 

Призвание
– Татьяна Анатольевна, что по-

влияло на выбор Вашей профессии?
– Врачом мечтала быть с детства. 

В деревне, где я родилась, был меди-
цинский пункт, и так уж сложилось, 
что мама моей подружки работала там 
санитаркой. Мы после школы почти 
каждый день забегали к ней на работу. 
С восхищением наблюдали за фельдше-
ром, которая оказывала помощь нашим 
односельчанам. Не один раз мы 
представляли себя на её месте в 
белоснежном халате и всегда с 
приветливой улыбкой. Поэтому, 
когда я окончила школу, то точно 
знала, куда буду поступать.

Моя подружка, кстати, тоже 
стала врачом.

– Чем запомнились студен-
ческие годы, помните ли свой 
первый рабочий день?

–  С т р о й - 
отрядами, по-
е з д к а м и  н а 
с ел ь хо з р аб о -
ты, дискотека-
ми, но прежде 
всего учебным 
процессом. У 
нас была хоро-
ша я дру ж на я 
и сильная по успеваемости группа. 
Мы всегда помогали друг другу в 
учебе, занимали первые места в 
конкурсах, олимпиадах, которые 
проводились в институте. После 
окончания института я прошла ин-
тернатуру по офтальмологии и была 
направлена на свое первое рабочее 
место в г.Речицу. Первый рабочий 
день запомнился  тем, что в кабинет 
врача-офтальмолога меня привел 
сам главный врач поликлиники 
Жураковский Владимир Василье-
вич, познакомил с коллективом и 
пожелал удачи в мой первый само-
стоятельный рабочий день. Коллеги 
очень доброжелательно приняли 
меня в свой коллектив.

– Говорят, что когда годами 
видишь боль и страдания, воспри-
нимаешь их уже не так остро, как в 
начале карьеры?

– Вы знаете, наверное, нельзя при-
выкнуть к боли и страданиям даже 
с годами. Когда  перед тобой боль-

ной, ты видишь, что он тебе полно-
стью доверяет, ждет от тебя помощи, 
то стараешься сделать все возможное, 
чтобы облегчить его страдания.

– Что чувствуете, когда паци-
енты говорят: «Доктор, огромное 
спасибо за Вашу работу!»

– Осознаю, что свою профессию 
выбрала правильно. 

Ч у в с т в у ю 
о г р о м н о е 
у д о в о л ь -
с т в и е  о т 
т о г о ,  ч т о 
м о г у  п о -
моч ь ,  ч т о 

нужна своим 
пациентам.

–  Ум е е -
т е  л и  В ы 
оставлять 

рабочие проблемы, уходя после при-
ема домой?

– Нет, не умею. Постоянно дума-
ешь о своих пациентах, о том, чем 
можно еще помочь. А иногда думаешь 
об их судьбах, проблемах, потому что 
бывает пациенты доверят врачу не 
только свое здоровье, но и личную 
жизнь. Ведь мы лечим не только ле-
карствами, но и добрым словом.

– Что Вас в жизни огорчает, а от 
чего получаете удовольствие?

– Огорчает, когда видишь лице-
мерие и притворство в отношениях 
между людьми. Получаю удоволь-
ствие от своей работы, от общения 
со своими близкими, родными, 
друзьями. Очень люблю встречаться 
с однокурсниками, многие из кото-
рых работают в Минске и которые 
приезжают на курсы повышения 
квалификации и не забывают зайти 
на чашку чая.

Беседовала Галина КАМЕНЩИКОВА 

Пожалуй, один из самых ярких 
примеров тому – наша мужская и 
женская баскетбольные команды. 
Ребята неустанно доказывают, 
что при должном уровне само-
организации и большом желании 
можно успевать не только успешно 
осваивать азы будущей профес-
сии, но и достойно представлять 
родной университет на городских 
и республиканских спортивных 
соревнованиях. А с такими пре-
данными своему делу тренерами как 
заслуженный мастер спорта СССР 
Пастушик С. И. и ст. преподаватель 
кафедры физического воспитания и 
спорта Познякова Т. Л., результаты 
не заставили себя долго ждать. В 
2015 году наши женская и мужская 
сборные показали блестящие ре-
зультаты по итогам игрового сезона.

На соревнованиях между мед-
вузами Беларуси, проходившими в 
Минске, девушки и юноши заняли 
уверенное 1-е место.

Чемпионат Минска : девушки – 5 
место с 2010 г. (стабильное выступле-
ние в борьбе с сильнейшими вузами 
г. Минска). Юноши – 1-е место во 2 
дивизионе (высший результат до-
стижений с 2010 г.).

Рождественские встречи в Ви-
тебске также прошли успешно 
для наших команд. Девушки за-
няли 2-е место, уступив в упорной 
борьбе лишь хозяйкам площадки. 
Юноши, в свою очередь, взяли 1-е 
место, вырвав победу в серьёз-

ном противостоянии с 
ГрГМУ.

  Спартакиада среди 
факультетов закончи-
лась со следующими 
результатами. Девуш-
ки:  1-е место – лечфак, 
2-е место – стомфак, 3-е 
место – фармфак. Юно-
ши:  1-е место – лечфак, 
2-е место – педфак, 3-е 

место – ВМедФ.
 Хочется упомянуть имена слав-

ных юношей и девушек, которые 
своим упорным трудом и потом 
добывают нелёгкие победы и вносят 
свой посильный вклад в общее дело 
популяризации здорового образа 
жизни и спорта среди молодёжи 
нашего университета и страны.

Женская сборная: 
Сергейчук Ольга (6 лечфак), 

Гришкевич Татьяна (6 лечфак), Шол-
танюк Ольга (5 фармфак), Ачинович 
Ирина (5 лечфак), Силич Елена 3 
(лечфак), Шеремет Екатерина (2 
медпроф), Лобач Милана (2 сомфак), 
Чуйко Таня (2 стомфак), Слижикова 
Екатерина (3 стомфак), Кульбеда 
Екатерина (4 педфак), Агеева Ольга 
(4 педфак), Лукашова Виктория (2 
лечфак).

 Мужская сборная:
Са вко Никита (4 педфа к), 

Риашевский Алексей (5 педфак), 
Андрейковец Юрий (4 медпроф), 
Гайдук Тимофей (4 лечфак), Да-
нилевич Илья (4 лечфак), Ищук 
Денис (4 лечфак), Новогродский 
Антон (3 педфак), Кривопуст 
Влад (5 педфак), Эль Аваар Рони 

(3  МФИ У ) , 
Миронь Влад 
(3  ВМе д Ф), 
Курченков Николай (2 лечфак), 
Мурадханов Антон (1 лечфак).

Ещё одна приятная новость. 
Руководство университета вы-
соко оценило успехи наших ба-
скетболистов и в знак благодар-
ности выделило нашей женской 
и мужской командам билеты во 
Дворец Спорта 24 февраля на 
отборочный матч Чемпиона-
та Европы-2017 года  сборных 
команд Республики Беларусь 
и Польши. Просмотр соревно-
ваний такого высокого уровня 
дает стимул развиваться дальше, 
становиться лучше, сильнее и 
чаще побеждать на студенческих 
соревнованиях.

Наша баскетбольная команда 
– это большая, дружная семья. 
Здесь царит атмосфера взаимоу-
важения и понимания. Мы всегда 
готовы помочь другу в слож-
ной ситуации, как на площадке, 
так и за её пределами. Время,  
проведённое в нашем дружном 
коллективе, радость победы, 
ощущение поддержки и просто 
душевное общение с интерес-
ными и позитивными ребятами, 
объединёнными общей целью, 
запомнятся нам на долгие годы и 
будут стимулом вести здоровый 
образ жизни и всегда помнить о 
главном, о тех людях, которые в 
нас верят, поддерживают и всегда 
готовы прийти на помощь. 

Ну, а пока что наш совместный 
путь продолжается – вперёд и 
только вперёд, к новым победам и 
новым свершениям. Удачи нашим 
баскетболистам в новом игровом 
сезоне.

Никита САВКО, студент педфака

«Вандроўкі ў мінулае» Напрадвесні – васемнаццатага лютага мы – валан-
цёры фармацэўтычнага 

факультэта разам з пяцікурсніцай 
медыка-прафілактычнага факуль-
тэта, бадзёра ішлі ў госці ў дзіцячы 
дом сямейнага тыпу (ДДСТ). У 
гэтым доме жывуць дзеці, якія 
засталіся без бацькоўскай апекі. 
Дзякуючы ДДСТ, дзеці маюць маг-
чымасць рэалізаваць свае правы на 
выхаванне ў сям,і, незалежна ад уз-
росту, стану здароўя, асаблівасцей 
развіцця і г.д.

Дзень за днём

Напрадвеснi...

Спорт

Стремление  
к победе

Вам слова

С е г о д н я 
мы беседуем 
с Татьяной 
Анатольев-
ной ТЕРЕХИНОЙ – врачом-офтальмо-
логом (зав. кабинетом) 32-й городской 
клинической поликлиники г. Минска.
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Надзвычайныя сiтуацыiУроки  
безопасности

Во всех школах Московского рай-
она прошла акция «День безопас-
ности. Внимание всем!»

27 февраля, а также в период с 2 по 6 
марта в рамках акции «День безопасно-
сти. Внимание всем!» весь офицерский 
состав Московского районного отдела по 
чрезвычайным ситуациям посетил сред-
ние общеобразовательные школы района. 
Все учащиеся, в каждом учреждении об-
разования, были расформированы на две 
возрастные категории: 1-4 классы и 5-11 
классы. С самыми маленькими прово-
дился тематический «Урок безопасности» 
и отработка плана эвакуации. Очень ак-

тивно малыши всегда рассказывают, как 
они сами и в их семье соблюдают правила 
пожарной безопасности. С учащимися 
старших классов проводилась также те-
матическая беседа с показом видеофиль-
мов  «Школа безопасности» и «Действие 
по сигналу «Внимание всем!». 

На базе ГУО «СШ №209 г. Минска» 
была организована и проведена отра-
ботка плана эвакуации с привлечением 
пожарно-спасательной техники в случае 
возникновения пожара в одном из учеб-
ных классов. Продемонстрирована работа 
спасателей при ликвидации возгорания. 
С огромным интересом в данном меро-
приятии приняли участие  представители 
редакции журнала «Рюкзачёк».

Учись прощать
Борис ПАСТЕРНАК

Учись прощать. Молись за обижающих,
Зло побеждай лучом добра,
Иди без колебаний в стан прощающих,
Пока горит Голгофская Звезда.

Учись прощать, когда душа обижена,
И сердце словно чаша горьких слез,
И кажется, что доброта вся выжжена,
Ты вспомни, как прощал Христос.

Учись прощать, прощать не только словом,
Но всей душой, всей сущностью твоей.
Прощение рождается любовью
В борении молитвенных ночей.

Учись прощать. В прощенье радость скрыта, 
Великодушье лечит как бальзам.
Кровь на Кресте за всех пролита.
Учись прощать, чтоб ты прощен был сам.

Музыка
Татьяна ЩИТОВА

Музыка, возьми меня в ладошки,
Покачай белиссимо пиано,
Распахни замёрзшее окошко
В летний зной, в  цветущую поляну,

Где танцуют под ажурной сенью
Пастушок с пастушкой менуэт,
И уводит в даль тропа оленья
К шуму вод в ущелия просвет.

Удержи невидимою сетью,
Удержи, как бабочку в горсти.
Ты ведь можешь в прошлые столетья
Без труда меня перенести.

Чудеса творятся в тёмном зале!
Возникает  в звуковых сплетеньях
Всё, что знали и о чём не знали:
Жизнь – игра из взлётов и падений!

От прилива жара – до мороза,
До мурашек зябких по спине.
От молчанья – до апофеоза
И назад – к звенящей тишине.

Я – во власти скерцо, фуг, прелюдий,
Звуков захватил круговорот,
Звуков тех, что люди дарят людям,
Бог – через людей передаёт.

Всё на свете музыкою дышит –
Небеса, земля и человек.
Гаммы рассыпает дождь по крыше
И звенит, как колокольчик, смех.

Музыка лежит в первооснове –
Суть её божественно светла.
Музыка звучала в первом слове,
Первым словом музыка была.

Рэцэпт жыцця
Навошта чалавеку лекi,
Калi Усявышнi шчодра даý
Зямельцы нашай пушчы, рэкi,
Птушыны спеý i водар траý.

Мароз зiмы, вясны разлiвы,
I лета стомлены спакой,
I жыта хвалi – пералiвы,
I восень  з золкаю смугой.

Не, мы бяжым хутчэй у аптэкi –
Яны ж у нас праз тры дамы –
I набываем лекi, лекi,
Ад сэрца, нырак, галавы.

Мы ý вечнай спешцы пасiвелi,
Мы ýжо даýно не бачым сны,
А неба гушкае арэлi
Яшчэ адной тваёй вясны.

Рэцэпт жыццця даволi просты:
Да неба галаву узняць,
Глядзець на зоркi, 
  мыцца ў росах
I песняй горла паласкаць.

Спагадай i пяшчотай грэцца.
I слухаць салаýёý да рання,
Так, каб заходзiлася сэрца
Ад захаплення i кахання.

Профилактические беседы
Проблема защиты населения в случае возникновения чрезвычайной ситуации заслужи-

вает особого внимания. ЧС – это всегда реальная угроза жизни и здоровью людей. И больше 
других в таких обстоятельствах опасности подвержены дети: недостаток определенных 
знаний и практических навыков порой приводит к печальным последствиям. С целью 
формирования культуры безопасности жизнедеятельности и проведения образовательно-
воспитательной работы с подрастающим поколением в области защиты от ЧС природного 
и техногенного характера в республике пройдет профилактическая акция «День безопас-
ности. Внимание всем!», посвященная Всемирному дню гражданской обороны.

В период с 1 по 18 марта во всех учреждениях образования с учащимися будет прово-
диться отработка плана эвакуации. Сотрудники МЧС проведут профилактические беседы 
со школьниками и посетят родительские собрания.

Подборку подготовила Марина ВАСИЛЕВСКАЯ, инспектор ГПиВО Московского РОЧС

Двадцатого февраля со-
стоялась экскурсионная 
поездка по маршруту «Не-

свиж-турбаза «Высокий берег» – 
музей Якуба Коласа», посвященная 
празднованию Дня защитника 
Отечества и Международного жен-
ского дня. В программу экскурсии 
входило посещение ратуши и На-
ционального историко-культурного 
музея-заповедника в г. Несвиж, а 
также Государственного литера-
турно-мемориального музея Якуба 
Коласа д. Акинчицы. Объявление 
об экскурсии было размещено на 
сайте профкома БГМУ и вызвало 
живейший интерес уже на стадии 
организации поездки. 

Несмотря на глобальное поте-
пление утро выдалось морозным, 
с гололедом на тротуаре, но это не 
помешало собраться всем вовремя,  
и уже в 8.30 группа была в пути. 
Комфортабельный экскурсионный 
автобус марки МАЗ располагал к 
путешествию. Экскурсовод Тата-
ринцева Т. С. на протяжении пути 
от Минска до Несвижа рассказывала 
нам об истории Великого княжества 
Литовского, Речи Посполитой и 
трех ее разделах, о периодах като-
лицизма и протестантизма во время 
правления Радзивиллов, а также 
о событиях, происходящих в этих 
славных интереснейших местах во 
времена войны с Наполеоном,  в 
годы российского правления,  в со-
ветские и современные годы. 

Говоря о Несвиже, невозможно не 
упомянуть об истории рода Радзи- 
виллов, которые имели огромные 
земельные владения на территории 
современных Беларуси и Литвы. 
Это был один из богатейших и 
знатнейших родов на протяжении 5 
веков. Достаточно сказать, что Рад-
зивиллы первыми в ВКЛ получили 
наследственный княжеский титул  

Священной Римской Империи, 
основанной Карлом Великим.  Не-
свижская ординация являлась од-
ним из трех майоратов (неделимой 
совокупности земель), на которую 
поделил свои владения Николай 
Радзивилл Черный, чьи потомки по 
мужской линии владели майоратом 
до начала Второй мировой войны.

Экскурсия началась с посещения  
Несвижской городской ратуши, ко-
торую могли иметь только города, 
получившие Магдебургское право 
(в 1586 г.), т.е. право на самоуправ-
ление. В таком городе создавался 
выборный орган городского само-
управления – магистрат, который 
заседал в ратуше. 

Ратуша Несвижа представляет со-
бой обычное для тех времен здание: 
в подвалах – камеры для арестован-
ных, первый этаж – арсенал, второй 
этаж – залы заседаний и судебных 

заседаний. В настоящее время на 
втором этаже ратуши представлена 
музейная экспозиция «Городское 
самоуправление Несвижа  XVIII – 
первая половина XIX вв.». В музее ра-
туши много интересных экспонатов: 
Статут Великого княжества Литов-
ского – конституции государства того 
времени, сундук для казны, маска для 
казни фальшивомонетчиков, в горло 
которым заливался расплавленный 
металл из фальшивых монет (что, 
впрочем, не уменьшало их производ-
ства). Среди экспонатов музея ратуши 
– свиток Торы, библий различных на-
правлений христианства, что говорит 
о многовековых традициях веротер-
пимости и толерантности белорусов. 

Экскурсия продолжилась по-
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всемирного наследия ЮНЕСКО. 
Строительство и перестройка 

каменного дворца велись  в XVI-
XIX вв., поэтому в нем сочетаются 
приемы средневекового зодчества 
со стилями позднего ренессанса, 
барокко, классицизма и самобыт-
ное искусство местных мастеров. 
Интерьеры дворца просто по-
ражают. 

Дворец разделен на мужскую 
и женску ю половины, причем 
основная экскурсия проводится 
именно на мужской половине. 
Каких только залов здесь нет!!! 
На стенах расположены портреты 
Радзивиллов, на многочисленных 
стендах представлены предметы 
тех времен, среди которых есть  и 

подлинные вещи, принадлежащие 
князям  Радзивиллам.  Кабинет 
князя Антония Радзивилла, обе-
денный зал, накрытый на 12 пер-
сон, театральный зал, бильярдная, 
малый танцевальный зал, в под-
вале – арсенал. 

В замке также имеется  каплица. 
Удивительно театральное оборудо-
вание, которое могло имитировать 
шум дождя, завывание вьюги, по-
явление корабля на горизонте. В 
замке возможно фотографирование 
новобрачных, невесты в подвенеч-
ных платьях фотографировались 
на фоне княжеских интерьеров, 
даже возможна торжественная ре-
гистрация браков. В замке имеется 
каплица, имеются стенды с церков-
ным облачением.

Рядом с замковым комплек-
сом расположен Фарный костел 
(Костел Тела Господня) – архи-
тектурный памятник раннего 
барокко, родовая усыпальница 
князей Радзивиллов. Построен 
костел итальянским архитек-
тором Джованни Бернандони 
в 1584-1593 гг. в комплексе с 
иезуитской коллегией, которая 
к настоящему времени   не со-
хранилась. Прототипом  костела 
является римский храм Иль-
Джезу, ансамбль росписей за-
нимает особое место в истории 
монументальной живописи XVIII 
века. Посещение костела, родовой 
усыпальницы Радзивиллов произ-
вело неизгладимое впечатление. 
Экскурсии и в Ратуше, и во дворце 
проводились как на белорусском, 
так и на русском языках, что при-
давало особый колорит рассказам 
о тех временах.

Небольшой переезд – и мы уже 
на турбазе «Высокий берег», кото-
рая начиналась как палаточный 
городок на берегу Немана. Живо-
писная излучина р. Неман была 
любимым местом отдыха народ-
ного поэта Беларуси Якуба Коласа. 
На турбазе нас ждал вкусный обед. 
Можно было насладиться видами 
зимнего Немана, лесом, белорус-
ской природой.

Еще один переезд – и мы уже в д. 
Акинчицы – месте, где родился Якуб 
Колас. Простая хатка, в которой 
родился великий поэт, вызвала не 
меньший интерес, чем роскошные 
залы дворцового ансамбля. Особый 
интерес группы вызвали рассказы 
потомков Поэта: его внука Георгия 
(Юрия) Михайловича Мицкевича 
и его жены Софьи Петровны Миц-
кевич.  Экскурсия сопровождалась 
чтением отрывков из поэмы «Новая 
земля», рассказами об истории ее 
написания. В небольшой хатке, 
сарае («адрыне» – на белорусском 
языке) хранится утварь тех лет, 
часть предметов – подлинные, при-
надлежали  родителям поэта.

…Прекрасный отдых и добрые 
впечатления, накопленные участни-
ками экскурсии, придают энергии, 
чтобы с новыми силами взяться за 
работу.

Ольга ЕВСЕЕВА, Ольга РИНЕЙСКАЯ,  
Владимир БЕЛЯЦКИЙ,  

участники экскурсии

Зорная ростань

Экскурсii

Заглянуть за горизонт


