
Газета Беларускага дзяржаўнага медыцынскага ўніверсітэта (агульнапалітычная)

27 верасня 2016 г.    № 18 (1986)

Падпісацца можна з любога месяца. Падпісны індэкс  63 594.

Выдаецца са студзеня 1931 года.

Начало нового учебного года в Бела-

руси по традиции отмечается прове-

дением Республиканского фестиваля «Неделя 

спорта и здоровья».   Программа праздника 

была насыщена спортивными и тематиче-

скими мероприятиями. 

Четырнадцатого сентября 
БГМУ посетил Чрезвычайный и 
Полномочный Посол Республики 
Эквадор в Республике Беларусь 
г-н Карлос Ларреа Давила.

Адукацыя

Основная цель визита Чрезвы-
чайного и Полномочного По-

сла Республики Эквадор в Республике 
Беларусь, г-на Карлоса Ларреа Давила 
в БГМУ – знакомство с руководством 
университета, ознакомление с учебным 
процессом, обсуждение вопросов бело-
русско-эквадорского сотрудничества в 
сфере образования, перспектив налажи-
вания межвузовского взаимодействия и 
привлечения эквадорских абитуриентов 
на обучение в БГМУ.

Принял господина Посла ректор уни-
верситета А.В.  Сикорский. На встрече 
также присутствовали проректор по 
международным связям В.В.  Руденок и 
декан медицинского факультета ино-
странных учащихся В.В. Давыдов.

В ходе встречи стороны обсудили во-
просы, касающиеся процесса обучения, си-
стем организации высшего медицинского 
образования в Республике Эквадор и Ре-
спублике Беларусь, правил поступления в 
высшие медицинские учебные заведения 
и проведения вступительных кампаний.

Ректор университета А.В.  Сикор-
ский представил Послу информацию 
о БГМУ, об истории, структуре, учеб-
ном процессе, организации учебной и 
научной деятельности БГМУ, а также 
рассказал о возможности получения 
информации об успеваемости, о по-
сещении лекций, семинаров и практи-
ческих занятий студентами на офици-
альном сайте БГМУ.

Анатолий Викторович также от-
метил, что в университете обучаются 
более 7 тысяч студентов, свыше по-
лутора тысяч составляют студенты, 
магистранты и клинические ордина-
торы из разных стран мира. Ректор 

университета А.В.  Сикорский также 
подчеркнул, что в области подготовки 
медицинских кадров БГМУ занимает 
лидирующее место в Республике Бе-
ларусь и располагает высококвалифи-
цированным преподавательским со-
ставом, современными клиническими 
базами, комфортабельными условиями 
проживания для студентов.

Ректор университета акцентировал 
внимание эквадорской стороны на том, 
что наибольшее значение университет 
придает повышению качества подготовки 
медицинских специалистов, обеспечива-
емое внедрением инновационных форм 
и технологий обучения, усовершенство-
ванием учебных планов и программ, 
повышением квалификации преподава-
тельского состава.

Анатолий Викторович также подчер-
кнул, что в учебном процессе большое 
внимание уделяется, прежде всего, 
практической подготовке будущих вра-
чей. Чтобы максимально приблизить 
учебный процесс к будущим условиям 
деятельности врача, проводятся за-
нятия в университетской лаборатории 
практических навыков. Возможности 
современных имитаторов пациента 
позволяют моделировать любые кли-
нические ситуации и отрабатывать 
навыки выполнения манипуляций и 
вмешательств, особенно при неотлож-
ных состояниях.

Стороны также обсудили вопросы со-
трудничества по направлению граждан 
Республики Эквадор на обучение в БГМУ 
по специальностям 1-й и 2-й ступеней 
высшего образования, а также клиниче-
ской ординатуры.

Белорусской стороной была предложе-
на возможность обмена студентами и пре-
подавателями из Республики Эквадор, а 

также проведе-
ния и участия 
с о в м е с т н ы х 
теле-, видео- и интернет-конференций, 
научно-практических конференций и 
симпозиумов по актуальным проблемам 
медицины.

Г-н Карлос Ларреа Давила положи-
тельно отреагировал на предложение 
белорусской стороны, поблагодарил Ана-
толия Викторовича за представленную 
информацию об университете, выразил 
уважение к стране и белорусскому народу, 
а также отметил, что среди абитуриентов 
из Эквадора есть заинтересованность в 
поступлении на обучение в белорусские 
вузы, и БГМУ не является исключением. 
Также господин Посол предложил про-
работать вопрос о налаживании межву-
зовского сотрудничества между меди-
цинскими вузами Республики Беларусь 
и Республики Эквадор.

Г-н Карлос Ларреа Давила отметил 2 
интересующих направления для Респу-
блики Эквадор, а именно технологии и 
военное направление, кроме того, под-
черкнул, что научное и академическое 
сотрудничество важно для Республики 
Эквадор, и предложил развивать со-
трудничество в сфере инновационных 
технологий, науки, образования и ме-
дицины.

Ректор университета А.В. Сикорский 
положительно оценил все предложения 
эквадорской стороны, отметив готов-
ность университета к развитию сотруд-
ничества с новыми партнерами.

В завершение встречи ректор универ-
ситета А.В. Сикорский вручил гостю па-
мятный сувенир и поблагодарил за визит, 
выразив надежду на установление долго-
срочного двустороннего академического 
и научного сотрудничества с Республикой 
Эквадор.

Дарья НИКИТИНА, методист отдела международных 
связей 

Фото Дмитрия ЗЕЛЕНКОВСКОГО

Представителем Республиканского 
центра физического воспитания и 
спорта учащихся и студентов Кавуно-
вой Т.В. было предложено нашему уни-
верситету, а именно медико-профилак-
тическому факультету, организовать 
проведение тематических лекций и 
поучаствовать в соревнованиях спорт-
ландии на торжественном открытии 
фестиваля.

Лекционную беседу для аудитории 
слушателей провела ассистент кафедры 
гигиены детей и подростков УО БГМУ 
Занкевич И.Г. Она затронула тему «Ин-
тернет-зависимость – болезнь XXI века» 
в рамках проекта ‹Компьютер и здоровье›.

Инна Геннадьевна рассказала о по-
ложительных и отрицательных сторонах 
компьютера и Интернета, о безопасном 
их использовании. Слушатели были оз-
накомлены с вредными последствиями 
компьютерных игр. Демонстрировался 
фильм «Виртуальная агрессия». 

Встреча прошла в доброжелательной 

обстановке. В завершение меро-
приятия все получили рекоменда-
ции по пользованию Интернетом и 
попытались выработать правила ограни- чения времени, проводимого за компью-

тером. Цель и задачи мероприятия были 

д о с т и г -
нуты.

Студенты медико-профилактическо-
го факультета – самые смелые и выдер-
жанные, быстрые и выносливые. Они 
активно проявили себя, участвуя в ма-
стер-классах по фехтованию, восточным 
единоборствам (йога), гандболу. Наши 
ребята участвовали в соревнованиях 
наравне с представителями учащейся 
молодежи Республиканского центра 
олимпийского резерва и кандидатами 
в мастера спорта, отделений гандбола 
и легкой атлетики, среди которых был 
и бронзовый призер чемпионата мира 
среди юниоров по легкой атлетике 2016 
года  Жук Глеб (метание диска). Предста-
вительное жюри, в состав которого вхо-
дила заместитель директора учреждения 
«Республиканский центр олимпийского 
резерва по гандболу» Карпилович Н. В., 
отметило очень хорошую подготовку 
студентов-медиков.

Всем командам, принявшим участие в 
веселых стартах, были вручены памятные 
призы и дипломы.

Ольга  РИМИК, зам. декана МПФ по ВР

Достойная подготовка

Визит из Республики Эквадор

Дзень за днём
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Одно из важнейщих событий в мире студенческого спорта 

нашей страны республиканский фестиваль «Неделя спорта 

и здоровья» продолжает шагать по стране. 

ВаланцёрыВосемнадцатого сентября 
состоялось грандиозное 

событие для нашей страны 
«Гонка легенд – 2016». В од-
ном месте и в один час собра-
лись легендарные биатлони-
сты, принявшие приглашение 
от трехкратной чемпионки 
Олимпийских игр Дарьи До-
мрачевой посоревноваться на 
белорусской земле.

А накануне, в субботу, весь 
звездный состав «Гонки легенд 

–  2 0 1 6 » 
( Ф р у д е 
Андресен, Катрин Ланг, Мари-
Лор Брюне, Катя Вильхельм, Еле-
на Зубрилова, Даг Бьёрндален, 
Сандрин Байи и др.) посетил 
белорусский детский хоспис 
«Лесная поляна», чтобы вместе 
с ребятами посадить деревья и, 
тем самым, создать аллею «Парк 
легенд».

Гости мероприятия ознако-
мились с новыми корпусами 

центра, воочию 
оценив хорошую 
о с на щен но с т ь 
палат постоян-
ного пребыва-
н и я ,  и г р о в ы х 
комнат, сенсор-
ного и массаж-
ного кабинетов, 
вс т ре т и лись с 
детьми и вручи-
ли им подарки. 
А после вместе 
с ребятами вы-
с а д и л и  е л и  – 
символ силы и 
долголетия.

В этом знако-
вом мероприя-

тии приняли активное участие 
студенты-волонтеры лечебного 
и педиатрического факультетов 
нашего университета, которые 
второй год сотрудничают с дет-
ским хосписом.

Своими впечатлениями поде-
лилась студентка 2 курса лечфака 
Станислава Лобан: «Я чувствую 
гордость, потому что я была во-
лонтером и смогла поддержать 
детей и их родителей, разделить 
с ними радость. Встреча ребят 
с биатлонистами, которые вло-

жили средства в построение 
хосписа, прошла трогательно и 
волнительно. 

О т н о ш е н и е  з н а м е н и т ы х 
спортсменов к детям просто 
поражает, у них есть чему по-
у читься. Волонтером я была 
впервые, и это мероприятие 
вдохновило меня всту пить в 
ряды волонтерского движения 
и помогать людям на безвоз-
мездной основе».

Виктория МАКАРОВА, студентка лечфака 
Фото Ульяны БЕЛЬКО, студентки педфака

Его призвание – содействовать 
развитию физической культуры 
и спорта, оздоровлению и физи-
ческому воспитанию студентов, 
формированию здорового об-
раза жизни, а так-
же способствовать 
ф о р м и р о в а н и ю 
гра жданственно-
сти, патриотизма, 
национального са-
мосознания моло-
дого поколения.

В его рамках 20 
сентября на спор-
тивной базе ГУФКС 
«Б а с ке т б ол ьн ы й 
клуб «Минск-2006» 
состоялась торже-
ственная церемония открытия 
Республиканской студенческой 
баскетбольной лиги – 2017 и 
VII Чемпионата г. Минска по 
баскетболу среди учреждений 
высшего образования. В цере-
монии открытия приняли уча-
стие представители руководства 
Министерства образования РБ, 
учреждения «Республиканский 
центр физического воспитания 
и спорта учащихся и студентов», 
Минского городского исполни-
тельного комитета, представи-
тели общественного объедине-
ния «Белорусская организация 
баскетбола».

Виктор Викторович Якжик 
– заместитель Министра об-
разования – тепло поздравил 

участников и гостей с открытием 
спортивного праздника, пожелал 
удачи в состязаниях, счастья и 
побед в студенческой и спортив-
ной жизни.

Также с приветственной речью 
выступили: Пригодич Виталий 
Александрович – заместитель 
председателя комитета по об-
разованию Минского городского 
исполнительного комитета; Бело-
шапко Татьяна Ивановна – За-
служенный мастер спорта СССР, 
олимпийская чемпионка, чемпи-
онка мира, чемпионка Европы, 
внесла весомый вклад в дело со-
ветского баскетбола; Мещеряков 
Егор Валерьевич – белорусский 
баскетболист, форвард в настоящее 
время – спортивный директор БК 
«Цмоки-Минск».

С праздничным 
приветствием вы-
ступили творческие 
и спортивные коллективы вузов 
Минска: команда по спортивной 

аэробике (БГЭУ), 
команды по чер-
лидингу из «Бело-
русской Федерации 
Черлидинга», твор-
ческий коллектив 
«Влюбленная душа» 
(БГТУ).

  После заверше-
ния официальной 
части состоялся дру-
жеский матч между 
сборными команда-
ми БГЭУ и БГУФК.

 Наш корр.

Вiншуем!Ю б и л я р ы  сентября

Н И К И Ф О Р О В 
Алексей 
Ни к ифорови ч – 
профессор 
кафедры 
детской 
хирургии

ПОБОЛЬ-
СОЛОНКО 
Ольга 
Леонидовна –
ассистент 
кафедры 
глазных 
болезней

ХАМУТОВСКАЯ 
Любовь 
Степановна – 
лаборант 
кафедры 
биологии

Желаем вам 
	 большого счастья,
Великой радости земной –
Пусть вас 
	 житейские ненастья
Всегда обходят стороной!

На безвозмездной основе

Спорт

Весёлые старты
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Нынешним летом студенты педиатрического и 

стоматологического факультетов удостоились 

огромной чести – путешествия в Китай. Наша про-

грамма была очень насыщенной и разнообразной: 

мы успели насладиться как красотой китайской 

природы, так и познакомиться с культурой и до-

стопримечательностями государства.

Нашей отправной точкой 
стал Пекин. Это город, 

который поражает архитектур-
ным сочетанием   древних по-
строек и современных зданий, 
смесью культурных традиций и 
сегодняшних веяний. Здесь мы 
смогли побывать на Пекинском 
национальном стадионе «Птичье 
гнездо», который стал хозяином 
Олимпийских игр в 2008 году. И 
стадион действительно похож 
на гнездо! Еще одним новым 
сооружением, которое также 
было построено к Олимпиаде 
и которое нам удалось увидеть 
изнутри, стал плавательный 
комплекс «Водяной куб». Ин-

тересный факт: чтобы решить 
проблему с энергоснабжением, 
для покрытия был использован 
специальный материал, который 
принимает солнечную энергию, 
переводя её на подогрев воды 
в бассейнах и в помещении. 
Также мы посетили мастерские 
традиционного прикладного 
искусства и узнали еще немного 
о пекинской опере.

Неизгладимое впечатление 
произвела на нас Великая Ки-
тайская стена – символ нацио-
нальной гордости, многовековой 
борьбы и величия. Это один из 
крупнейших и древнейших па-
мятников архитектуры в мире.

Следующей остановкой пу-
тешествия стал парк Ихэюань, 
который являлся летней рези-
денцией императоров Цинской 
династии, правившей с 1644 по 
1912 года.

  Построенный в 2013 году 
международный конференц-
центр в городе Далянь тоже не 
остался без внимания. Основное 
помещение здания  — театр на 
1600 мест и концертный зал, 
который может вместить до 
2500 человек. Это необычное 

здание из стали, бетона и стек-
ла, по задумке архитекторов, 
должно напоминать вспышку, 
прорывающуюся через фасад.

Удивительной особенностью 
Китая стало то, что кухня в 
разных его районах имеет свои 
особенности. На юге Китая по-
дают преимущественно сладкие 
блюда, а на севере – привычна 
соленая пища. Нам же удалось 
отведать такое знаменитое ку-
шанье, как утка по-пекински. 
Его подача – это целый ритуал. 
Утка разрезается на 120 частей, 
каждая из которых обмакива-
ется в традиционный соус и 
заворачивается в блинчик. Это 
блюдо не раз помогало заклю-
чить очень выгодные договоры 
для Китая.

Дальше мы побывали в трех 
у ниверситета х государства 
– Хэнаньском, Дуннаньском 
и университете Цинхуа. Хэ-
наньский государственный 
у ниверситет расположен в 
историческизначимом городе 
Кайфэн (бывшая столица Ки-
тая) и, что очень интересно, 
с 1985 года одним из первых 
стал принимать на обучение 
иностранных студентов. Уни-

верситет Цинхуа считается са-
мым прогрессивным учебным 
заведением Китая.

Увлекательной стала экскур-
сия в буддийский монастырь 
Шаолинь, созданный шаолин-
скими боевыми монахами. Он 
прославился своим кунг-фу и 
в настоящее время включен в 
список важнейших памятников 
культуры, находящихся под го-
сударственной охраной.

Мавзолей Сунь Ятсена также 

достоин внимания. Именно тут 
покоится лидер Синьхайской 
революции – основоположник 
демократии, одинаково почи-
таемый и в Китае, и на Тайване. 
Мавзолей этого политического 
деятеля является местом для 
поклонения жителей страны и 
иностранных туристов. 

Здесь же, в городе Нанкине, 
мы посетили храм Конфуция – 
древний грандиозный архитек-
турный комплекс. В этом храме 

люди молились и приносили 
жертвы Конфуцию. И еще по-
бывали в президентском дворце, 
являющимся типичным образ-
цом архитектуры эпохи Китай-
ской Республики. В настоящее 
время на территории дворца 
располагается музей новейшей 
китайской истории.

Заключительной остановкой 
нашего путешествия стал Импе-
раторский город - это запретный 
город и бывшая резиденция 
феодальных правителей Китая 
целых 6 династий! По преданию, 

во дворце Небесного императора 
должно быть 10 тысяч комнат. 
Дворец «сына Неба» (так на-
зывали себя императоры Ки-
тая) должен быть хоть немного 
скромнее, чтобы не затмить 
«Небесного правителя». Так что 
он занимает площадь 72 гектара, 
на которых расположено около 
800 зданий и в общей сложности 
всего 9.999 комнат.

Всегда интересно открыть 
для себя совершенно другой 
м и р,  д ру гой обра з ж изни, 
иную кухню, познакомиться 
с традициями, разобраться в 
архитектурных стилях и углу-
бить свои познания в истории 
Китая. Это поездка стала для 
нас яркой и сказочной. Она 
придала душевных сил и вы-
звала исключительно положи-
тельные эмоции. До встречи, 
Китай!

Выражаем глубокую благодар-
ность администрации универси-
тета в лице ректора Сикорского 
А.В., проректора по международ-
ным связям Руденка В.В., про-
ректора по воспитательной работе 
Манулика В.А. и декана педиатри-
ческого факультета Александрова 
Д.А. за предоставленную возмож-
ность представить наш универси-
тет в составе делегации студентов. 

Подготовили Юлия ГОЛУБЧИК,  
Анна МАСЛОВА, студентки педфака

До встречи, Китай!

Падарожжы

Белорусский государственный  
медицинский университет объявляет  

конкурс на замещение должностей:

1. Профессоров кафедр:
- пропедевтики внутренних болезней;
- 1-й внутренних болезней;
- общественного здоровья и здравоохра-

нения.
2.  Доцентов кафедр:
- общей хирургии;
- анестезиологии и реаниматологии;
- пропедевтики внутренних болезней;
- 3-й терапевтической стоматологии (0,75 

ставки);
- фармацевтической технологии.
3. Старших преподавателей кафедр:
- общественного здоровья и здравоохра-

нения;
- физического воспитания и спорта;
- русского и белорусского языков.
4. Преподавателей кафедр:
- русского и белорусского языков – два.

5. Ассистентов 
    кафедр:
- анестезиологии и реаниматологии;
-  3 -й те ра певт и че с кой с т омат олог и и  

(0,75 ставки);
-  о бщей с т омат олог и и (1  с т.  –  од и н;  

0,75 ст. – один); 
- 2-й детских болезней;
- глазных болезней;
- инфекционных болезней – два;
- кожных и венерических болезней;
- микробиологии, вирусологии, иммуно-

логии;
- пропедевтики детских болезней – три;
- общей химии.

Документы на конкурс направлять 
в течение месяца  

со дня опубликования объявления 
по адресу:  

220116,  г. Минск,  
пр-т Дзержинского, 83, РЕКТОРУ.

Конкурсы
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Предупредить неприятности 
на дороге

Восемна дцатого сентября в 5.45 на 
внешнем кольце МКАД а/м при движении 
со стороны ул. Монтажников в направле-
нии ул. Громова, недалеко от авторынка, 
19-летний водитель на а/м Dodge снес 
мачту уличного освещения. Железобетон-
ная конструкция упала на автомобиль, он 
загорелся. Внутри находился только во-
дитель. На место происшествия экстрен-
но прибыли сотрудники ГАИ и других 
служб. По предварительной информации, 
столкновения с другим автомобилем не 
было, и не было даже тормозного пути: 
Dodge, скорее всего, на высокой скорости 
врезался в столб. С травмами различной 
степени тяжести и ожогами водитель был 
доставлен в больницу.

Проводится проверка. Обстоятельства 
произошедшего устанавливаются.

Случаи выезда автомобилей на полосу 
встречного движения, съезды в придорож-
ные кюветы и опрокидывания зачастую 
происходят по вине уставших и уснувших 
водителей.

ГАИ настоятельно рекомендует води-
телям в долгом пути либо в утомленном 
состоянии чаще останавливаться, чтобы 
передохнуть. Поспать можно в гостинице, 
на специально оборудованных площад-
ках либо в автомобиле, остановившись за 
пределами дороги. В Госавтоинспекции не 
советуют также злоупотреблять за рулем 
кофе и энергетическими напитками. Они 
не снимают усталости и не способствуют 
концентрации внимания. Громкая музыка 
и интенсивная беседа с пассажиром также 
не застрахует уставшего водителя от того, 
что он уснет за рулем.

Уважаемые водители! Госавтоинспекция 
напоминает, что согласно п. 10.2 водителю 
запрещается: управлять транспортным 
средством в болезненном или утомленном 
состоянии, ставящем под угрозу безопас-
ность дорожного движения, под воздей-
ствием лекарственных средств, снижающих 
внимание и быстроту реакции. Не ставьте 
под угрозу вашу жизнь и здоровье, а также 
жизнь и здоровье других людей!

Безопасных вам дорог!

Любовь ТРЕПАШКО, ст. инспектор по агитации и пропаганде 
ОГАИ Московского РУВД г. Минска,  

майор милиции
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Творчасць чытачоў

Надзвычайныя сiтуацыi

Планета здаро¢яКак факт действие музыки на человека уже 
давно доказано и довольно хорошо изучено. 

Одним из первых о влиянии мелодичных звуков на 
организм человека и исцеляющем свойстве догадался 
Пифагор. Именно он придумал термин «музыкальная 
медицина» и разбил всю музыку на два типа: первый 
– для душевного спокойствия, избавления от гнева и 
злобы, зависти и ненависти. Второй же тип относится 
к тем звукам, которые воскрешают душу, улучшают 
настроение и душевное равновесие, дают надежду на 
лучшее и заряжают положительной энергией.

Еще в 16-м веке в Италии населением небольшой 
провинции завладела паника. Люди буквально сходили 
с ума от психических срывов и истерики. Сотни людей 
переставали нормально питаться, теряли интерес к 
жизни, просто застывали лежа в своих кроватях. Что 
примечательно, их умы занимала одержимая идея, буд-
то в стране распространены случаи укусов ядовитым 
пауком – тарантулом. Через некоторое время тысячи 
людей решили, что они уже медленно умирают от 
смертельного яда. Ситуация была критической. Спасе-
ние пришло неожиданно. Из оцепенения их выводила 
музыка. Ее особенность состояла в том, что, начиная 
с медленного темпа, мотив постепенно разгонялся, 
заставляя человека двигаться. Музыка вела за собой, 
приводила в порядок мысли, в общем, давала жизнен-
ный тонус. Эти события в Италии в 16 веке известны 
сегодня как история происхождения танца тарантелла.

Так в чем же секрет музыки? Как звуки могут повли-
ять на организм человека? Каков он, рецепт исцеления, 

и какая мелодия подойдет 
в том или ином случае? 
Только недавно ученые 
приподняли завесу над этой тайной. Оказалось, что 
мозг человека воспринимает не правым или левым 
полушарием, а двумя сразу. Причем, в то же время 
каждое «слышит» что-то свое: правое воспринимает 
тембр голоса и мотив, а левое «прислушивается» к 
ритму. Многочисленные исследования в этой области 
показали, что ритмы музыки лежат в диапазоне от 
двух до четырех колебаний в секунду, что почти со-
впадает с частотой дыхания или сердцебиения. Таким 
образом, слушая музыку, человек подстраивает свои 
процессы под ее ритмы. А результат этого превосходит 
все ожидания: улучшается настроение, повышается 
жизненный тонус и работоспособность, уходит боль, 
и приходит нормальный крепкий сон. Удивительно и 
то, что не только люди, но и животные, и даже растения 
подвержены исцеляющему действию музыки.

В одной из больниц в Лондоне врачи специально 
включали музыку и следили за здоровьем людей. 
Оказалось, что ритмы и мелодия помогали не хуже, 
чем психоанализ или беседа с психотерапевтом. У 
больных гипертонией спокойная музыка нормализо-
вала артериальное давление, вывела из депрессивного 
состояния после сеансов химиотерапии. Пациенты 
выздоравливали, спокойно гуляя по парку.

Но не все так хорошо, как кажется. Многочис-
ленные исследования позволили выявить и неже-
лательные воздействия на процессы в организме.

Наталья ЦАРЁВА, врач-интерн

МЧС информирует
Немалое количество пожаров 

из года в год происходит в част-
ном жилом секторе, особенно 
с наступлением отопительного 
сезона. Основные причины по-
жаров – это перекал печей, не-
правильное устройство отопле-
ния, неправильное устройство 
электропроводки, нарушение 
правил пожарной безопасности 
п ри экс п л уата ции элект ро-
оборудования, неосторожное 
обращение с огнём и т.д. Мно-
гие домовладельцы не спешат 
устранять неисправности печей 
и электрооборудования, надеясь 
на наше «авось», от которого из-
лечивает порой только пожар. А 
ведь и правда, повторное заго-
рание в частном доме – явление 
редко встречающееся, что сви-
детельствует о том, что человек 
учится на собственных ошибках, 
а не на чужих. Накануне ото-

пительного сезона сотруд-
ники МЧС напоминают, что 
вопросы пожарной безопас-
ности должны быть в центре 
внимания домовладельцев и 
квартиросъемщиков. 

Запрещается: эксплуатиро-
вать неисправные печи (с на-
личием трещин, неисправными 
дверцами); применять для роз-
жига печи легковоспламеняю-
щиеся жидкости, топить печи с 
открытыми дверцами; перека-
ливать печь, эксплуатировать её 
без металлического предтопоч-
ного листа; оставлять без при-
смотра топящиеся печи; сушить, 
складировать на печах топливо, 
одежду и другие горючие веще-
ства и материалы; пользоваться 
самодельными и неисправными 
электронагревательными при-
борами; перегружать электри-
ческую сеть. 

Рекомендуется: произвести 
очистку дымоходов и дымовых 

труб от сажи; проверять нали-
чие тяги перед розжигом печи и 
включением отопительного ап-
парата; печи и дымоходы перед 
началом отопительного сезона 
должны быть оштукатурены и 
побелены; перед использова-
нием электроприборов внима-
тельно изучите инструкцию по 
эксплуатации; для исключения 
возгорания электроприборов 
из-за скачков и перепадов на-
пряжения в сети используйте 
сетевые фильтры; регулярно 
удаляйте с задней стенки холо-
дильника и телевизора накопив-
шуюся пыль.

Помните, что ваша личная 
безопасность и безопасность ва-
шего имущества зависят, прежде 
всего, от вас!

Марина ВАСИЛЕВСКАЯ, инспектор  
ГПиВО Московского РОЧС МГУ МЧС

Дача
Лето прожила на даче.
Не жалела время, сил.
Посадила огородик –
Труд мне радость приносил!

Твердо верила в удачу
И надеялась порой –
Если будет все удачно,
Будут овощи зимой.

А работала я много,
Приходилось все спешить –
Вроде и росло неплохо
Всё, что нужно для души.

Рано радовалась видно,
Как всё стало 
		  подрастать –
Грустно стало и обидно:
Появилась вся напасть.

Поначалу всё залили 
Сумасшедшие дожди.

Лужи, а не грядки были,
Тут хорошего не жди.

А дожди шли сутки в сутки.
Это что же за напасть?
И просвета – 
		  ни минутки
Многому пришлось пропасть.

Птицы ягоды склевали,
Взрыл картошку крот, жуки. 
Фитофтора – помидоры,
А капусту – червяки.

И зайчихе здесь по нраву:
Подарила двух зайчат.
Ёж приходит 
		  на побывку
И охоту на мышат.

И лягушки здесь, и мыши.
Я воюю до темна.
Света белого не вижу:
Много их, 
	         а я – одна.

И обида, и страданья,
Что прожорливый «народ»
Свёл на нет мои старанья–
Почти весь съел огород.

Но не все так плохо дело,
Что-то и осталось мне–
Сил набралась, загорела,
Лето жила в тишине.

Утренним лесным походам 
За грибами – нет цены!
Труд, общение с природой,
И таблетки – не нужны.

А за ягоды, что съели,
По утрам и вечерам
Птички песенки мне пели,
Гнёзда вили по кустам.

		  Жанна РАЧКОВА 

Город родной
Иду по проспектам, бульварам,
Чарует мой город родной
Красой восхитительной, славной,
Мне дорог твой образ земной.

К себе приглашают театры,
Музеи минчан ждут, дворцы...
Приятно идти и отрадно –
Кругом на газонах цветы.

И парки для отдыха людям,
Здоровье чтоб их укреплять,
Здесь мамы
	  с детьми гулять любят–
Им счастья спешу пожелать.

И вот – на Площади Победы
Стою у Вечного огня–
Победу нам ковали деды,
Чтоб мир сиял, цвела весна…

Мой Минск предо мной 
			   на ладони,
Веками живи, не старей –
С тобою счастливая доля,
И нет Беларуси милей!

Зинаида ЧЕРНОВЕЦ

Весткі ДАI

Музыкальная медицина
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