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Принципы оказания 
первой помощи:

Настроить себя  (“Я смогу

помочь!”)
Помнить о своей
безопасности (маска и
перчатки).
Первичный осмотр: оценка

сознания, дыхания, пульса.

Наложение жгута:
на 10-15 см выше
места кровотечения;
на подкладку
(одежду, ткань);
+ записка о времени
наложения жгута.

СЛР

1 цикл = 30 нажатий и 2 вдоха
1 минута = 3-4 цикла

Реаниматологом ты можешь и не быть, 
а реаниматором быть обязан!

Шпаргалки по первой помощи

УО "Белорусский государственный медицинский университет"
Волонтерский центр БГМУ "Жизнь для других"

Подптсывайся!


