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ПОЯСНИТЕЛЬIIАЯ ЗЛПИСКЛ
косновЫ здорового образа жизни)) учебная дисципJIина модуJIя

<введение в специ€шьность)), содержаIцая систематизированные научные знания
о формировании оптимаJIьного качества жизни, опредеJIяемого мотивироваI{ным
поведением человека, направленным на сохранение и укрепJlение з/Iоровья, в
условиях воздействия на него природных и социальных факторов окружаюrrцей
среды.

I]ель учебной дисципJIины -- формирование базовой профессиошzutt tlой
компетеНции /Iля овладения методами оценки здоровья IIа индивидуаJIыIом
уровне и профилактики заболеваний человека.

Задачи учебной дисциплины состоят в формировании у студеIIтов }IаучIIых
знаний о:

здоровье, болезнИ, профилактике заболеваний и образе жизни человека;
осIlовных факторах и усJIовиях, влияюIцих на формирова}Iие зlIоровья

человека;
общих принципах и методах диагностики здоровья и донозоJIогических

состояний на индивидуzLпьном уровне;
умений и навыков, необходимых дJIя:
интерпретаIIиИ результатов диагностики здоровья и /{онозоJIоI.ичсских

состояний на индивидуальном уровне;
оргаI{изации здорового образа жизни и rrрофи.lrактики забо-певаltий

человека.
Знания, умения, I{авыки, полученные при изучении учебной дисIlи1IJIиIIы

<<основЫ здоровогО образа жизни)), необходимы дJIя успешIIого изучеtiия
следующих учебных дисциплин: <Биомедицинская этика)), <Социология
здоровья>, <<ИммУнология)), модулей: <основы здоровьесбережеIIия чеJIовска)),
<Терапевтический модуль)), <Социально-инфекционный модуль>>, <<fIсих иатрия
И экспер],иза)), <<К"циниКо-профиЛак.гический мо/lуJIь)).
<ОбщеэПидемиоJIогическиЙ молуJIь)), <Коммун€шьная гигиеIIа), <<Частttая
эпидемиология инфекционных и паразитарных болезней>, <<Гиt,иена Tpy/Ia)
<<Гигиена детей и подроСтков)), <<Гигиена питания)>, <<Общественное злоровье и
здравоохранение)).

С,гудент, освоивший содержаFrие учебrrоl,о материаJIа учсбrrой
дисциплины, /должен обладать следуrощей базовой rlрофессиона.lIl,ttой
комtIетенцией:

БПК-владеть метолами сохранения укрепления[,lll\-f,JlclлýrD ryrýIUлами UUхранения и укрепления инливидуаJILIIоI.о
здоровья, формирования здорового образа жизни и профилак,гики соIIиаJIьIIо-
значимых заболев аний, синдрома зависимости.

В резулЬтате изУчениЯ учебноЙ дисциплины <осrlовы з/{орового образа
жизни)) студент должен

знать:
компоненты здорового образа жизни;
уровни и критерии здоровья;
принципы и методы диагност,ики здоровья и донозоJIоI,ических состояний:
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основные механизмы, способы, пути и средства сохранеI{ия, укреI,IJIения и
воспроизводства здоровья человека;

методологию прогнозирования состояния здоровья и особеtttлос1и
разрабоТки инлиВиду€Lпьных программ оздоровления и коррекции образа жизни;

правила медицинской этики и деонтологии;
умsrъ:
гrрово/Iить лиагностику индивидуаJIьного уров[Iя физической

подготовленности и физической тренирован}Iости от/lельных фуrrкllиоrIаJIьIIых
систем организма человека;

определять степень закzLIIенности организма человека;
оце[Iивать адаптационные возможности оргаrIизма человека

(адаптационный потенциал, индекс сРункционаJIьных изменеttий, иIlllекс
физическогО и фуlrкциоIIаJIы{ого состояния оргаrlизма) с расчетом сI.сIIсIIи
инливидуа_пьного риска;

анализировать факторы и условия, влияющие на формирование здоровья;
объяснять влияние поведенческих факторов риска на состояние здоровья

человека;
осупlестВлятЬ диагностику хронотипа и психоэмоIIиональноI.о статуса

собственt{ого организма;
интерпретировать результаты индивидуа.льной оценки соtlиыIьttой

адаптированности и качества жизни с последующим аI{ализом инлекса оIIеIIки
здоровья;

оформлять дневник здоровья;
обобщать полученные результаты исследования функциоFIаJIьIIых систем

организМа человека и формуJIировать уровень состояFIия здоровья;
прогнозирова,гь состояIIие здоровья и предвидеl,ь возможIIые риски el-o

нарушения;
обосновывать индивидУальную программУ оздоровJIения и

образа жизни;
аргумеI{тировать выбор механизмов,

пополнения резерва здоровья;
сtrособов, пуr,ей и cpe/lc],B

КОРРСКIЦИLI

применятЬ научные знания и методики формирования оп.гимаJIь}IоI.о
качества жизни;

владеть:
навыками диагIIостики здоровья И донозологических состояний IIа

индиl}иду€Lльном уровне;
методами разработки индивиду€lJIьных оздоровительных мероприяr.ий,

Ilаправленных на сохранение и укрепление здоровья человека.
в рамках образовательного процесса по данной учебной дисtlиIlJlиItс

студен1, lIолжен гlриобрести не только теоретические зIIаIIия, IIрак.I.ичсскис
умениЯ и навыкИ по специаJIьности, но и развитЬ свой ценностно-JIичнос].IIый,
духовный rtотенциал, сформировать качества патриота и гражданина, го.гового к
активноМу участиЮ в эконоМической, произвоДственноЙ, социаJIьно-культурной
и общественной жизни страны.
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всего на изучение учебной дисциплины отводится 102 академичсских
часа. Распределение аудиторных часов по видам занятий: 8 часов .ltекllий,
36 часоВ лаборатОрныХ занятий, 58 часов самостоятельной работы стулента.

11ромежуточная аттестация проводится в соответствии с учебньтм IIJIaI{9M
по специчlJIы{ости в форме зачета (2 семестр).

Форма получения образования- очная дневная.

РАСПРЕЛЕЛЕНИЕ БЮДХtЕТА УЧЕБНОt,О ВРЕМЕНИ
ПО СЕМЕСТРАМ

Код, название
спеIIиальности
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2
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ý>
q)
q
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х

\о

ц

7-07-0911-02
<Медико-

профилактическое
дело))

2 102 46 8 зб 58

Форма
IIромежyI,tlчltоt'i

аттес,tаIlии

заLIс1,

х

F-

Ф

ф

тЕ,мАтичIс,скиЙ плдн

I-{азвание разлела (темы)

Ко-lIи

__1у4цтс

лекции

;-"тво,;й;-
рных занятий
г- -------
| лабораторны

1. Понятие здоровоI,о образа жизни. Уровltи
и крит,еLии зllоровья 1,33 8

2

2

2

2

L13_

1.3. Культура здоровья. Средства, формы и
методы поддержания здоровья
1.4. /[иагностика
уровне

з/lороRья на инllивиду€LJIьном

2. Основные компоненты здорового образа
жизни 6,67 28

2.1. Режим IIIIя как модель формирования
здорового стиJIя повеления 2

2.2. Основы здорового пита}Iия 1,33 _,__2__ _

2

2

2.З.Питьевой режим и водно-солевой баланс
организме человека
2.4.}cHooii

в
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Название раз/Iела (темы)

Коли,

_ _gудglq

лекции

"сr-о 
uu*o

ц!ц чц{тцi
лабораторн

2.5. !оrrозоJIогическая
профилактика дисбакте

диагностика
оза

и
1,33

a
L

2

2.б. Осrrовы психического здоровья
как средство

2.8. Закаливание

Ц9Ро_L_
как средство укрепления

2

2
2.9. ОзлоровитеJIьное tsJIияцие фак.горов
окружаIощей среды на организм чеJlовека
2.10. Создание благоприятных условий среды
обитания 1,33

2.1l, Личная гигиена. Основы ухода за кожей 2

2

2

2.12. Зреr-rие
оптимальной

обесltечеttии
чеJIовека

и осанка в

жизне/деятеJIьности
2.13. Оптим€шьный стоматологический статус и
средства его поддержания

1,33
1,33

2

2

2

всего часов tl 36

СО/ЦЕРЖЛНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИЛJIА
1. Понятие здорового образа жизни. Уровни и критерии здоровья
1.1. Злоровый образ жизни
Образ жизI{и: определение и содержание понятия. OcHoBtl1,1e

составляющие образа жизни: уровень жиз.ни, качество жизни, с,tиJIь жизriи, yKJla/(
жизни.

Здоровый обраЗ жизни и его ведущие компоненты. осllовные этаIIы
формирования здоровьЯ (готовность, навык, привычка). Пут,и мотиваI{ии к
здоровому образу жизни.

1.2. Уровни и критерии здоровья
Здоровье и el,o составJIяющие. Классификация и уровlIи реаJIизаI{ии

здоровья. Понятие о до}Iозологическом состоянии. Фак,горы, формиру}оII{ис
здоровье. ГеориЯ риска. Ведущие факторы риска. Методы изучения зlIоровья.
ПоказатеJIи, критерии И группы здоровья. Конституrlия и зlIоровье.

1.3. Культура здоровья. Средства, формы и метолы IIоIц/цержаIIия
здоровья

Культура здоровья. основные системы заrIIиты з/lоровья.
Неспеrдифическая резистеI{тностЬ как показатеJIЬ здоровья. Способы, пути и
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средства поддержаниЯ здоровья. Физиологическая норма И сtlособы сс
измерения. Ме,гоlIы и средства диагностики здоровья IIа ин]\иI1и][уаJILI|ом
уровне. Экспресс-диагностика здоровья.

|.4. /dиагностика злоровья на индиви/lуаJIьшом уровIIе
Опрелеление индивидуальных адаIIтационных возможI{остсй орI,аfiизма

человека (аддаптационный потенцичtл, индекс фуrrкционаJIьных измеttеttий,
индекС физического и функциончlJIьного состояния организма) с расчетом
степени индивидуапьного риска. Щневник здоровья.

2. ОсrIовllые компонеIIты здорового образа жизIIи
2.1. Режим дня как модель формироваIIия здоровоI.о ст.иJIя

поведения
Составляющие режима дня. ЗдоровьесберегаIош{ие принIIиtrы оргаIIизаlIии

режима дня. Понятие о суточIIых (циркадных) биоритмах функllион?JIьIlых
систеМ организма и хронотипе чеJIовека. Хропоr,иrI и з/lоровьс чеJIоI]ека.
Щиагностика хронотипа 'собствеI]ного организма. основы раIIиоtIаJlьttой
организации режима труда и отлыха.

2.2. Основы здорового tIитания
Питание как один из компонентоВ здорового образа жизI{и. AKTya-TIbIIOC.I.I)

злорового IIитаI{ия. основные причины наруlltеtlий питания, осttовы
рационаJIьного питания. Правила и условия соб.шюдения з/{оровоI,о IIитаIIия.
Пирамида здоровья и долголетия.

Нормы физиолоr,ической потребности в пищевых веществах и энерI.ии /IJIя
различ}{Ых возрасТных групп населения Республики Беларусь. Режим и кулы.ура
здоровоГо IIитания. Масса тела как иIlдцикатор коJlичествеttttой а/lеква1.IIосl,и
пи^rания.

2.3. Питьевой режим и водно-солевой баланс в организме чеJIовека
питание как один из компонентов здорового образа жизни. Питьевой

режиМ и ба.ттанс воlIы в организме чеJIоI]ека. Rи/lы llит,ьевой во/lы и их роJIь I]

IIоlllIержаI{ии зllоровLя. Со"llь как реI,улятор баlаttса во/цы в орI,аIIизме. Mcpl,t
rlрофилактики водно-солевого 7дисба-панса. OcHoBtt раIiиоIIаJIьIIого llитаIIия
стулентов. Индикаторы рационального tIитания. Вилы попуJIярIrых диет и их
характеристика: бессолевая И мапосоJIевая, коIIтрастI{ые (нагрузочные и

разгрузочlrые), (разгрузочные)) диеты (китайская, франrцузская), 1еория
(голодаIIия)), ((раздельного питаI]ия)), вегетариаI{ство.

2.4. основы безоrrаспого питаIIия
основы безопасного tIитания и культура пи"rания. Flаруrпеrrия здоровья и

заболевания, связа}Iные с питанием. Условия и факторы, обесllечиваIоII{ие
безоцасНость IIитания. Понятие о пищевых отравлеIrиях, их обIцая характеристика
и специфические меры профилактики.

2.5. f{онозо;lогическая диаI,нОстика и llрофилакти ка ltисбактериоза
Понятие О нормальноЙ микрофлоре И дисбакr,ериозе (лисбиозс)

макроорГанизма. Функrции норма-пьноЙ микроф.тlоры киIIIечIlика. IIричиltы
возIIикновения дисбиот,ических состояний и меры rrрофи-тrакl.ики.
/(онозологическая диагностика и профилактика /цисбиотических наруlllеttий,
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2.6. Основы психического злоровья
Психоэмоциональный ста'ус как критерий здоровья, показатели cl,o

характеризуюшlие. Факторы, способствуIоIl{ие /(естаби.ll изащии
психоэмОциональНого состОяния. ОбrциЙ адаптаIIИоtlный синllром и el.o фазы.
Понятие о стрессе и дистрессе. Виды и признаки стресса. Сиt,на"тIы и IIричиllы
cTpeccoBoгo напряже}rия. Синдlром эмоIIионаJIьноI,о I]ыI.ораtlия и cI.o
профи-тrактика. ГIсихосоматические состоя[lия. Ilонятис о IIсихоI,иI,иегtичсской
культуре и психогигие[Iе. Методы и мехаIIизмы rrрофилактики
психоэмОциональцого неблагополучия. Опреде,тrеIIие tIсихоэмоIlиоIIаJIьIIоI,о
статуса индивида. Разработка мер профилактики стресса. Рефлексия как сlrособ
профилактики стресса.

2.7. Физическое восПитание как среДство укреIIJIения здоровья
Физкультура и здороВый образ жизни. Влияние мыtllечной активttости IIа

организм человека. Гигиенические принIlипы оргаIiизации физическоl.о
воспитания. ФизиоJIогическое обоснование объема /Iвига,[еJIьttой активIIос1и в
разJIичные возрастные периодЫ. Гиllодинамия и синl{ром I,иIIерактиI}IIосI.и.
ФормЫ и видЫ физического воспитания. Совремеr{ные формы физической
культуры (ритмическая гимнастика, аквааэробика, атлетическая I.имttастика) и
з/Iоровье. /(иагrrостика индивидуuшьного уровня физической llo/I1,o1,oBJIcIIIlocl,и
и физической треIIироВанI{остИ отllеJIьFIых функrlиоIIaJIьIIIrlх сисl.см орI.аIIизма
I{eJIoI]eKa,

2.8. Зака;rиваlIие как средство укрепления здоровья
закаливание как эффективIIое средство укрепления здоровья чеJIоRека.

Принципы закаJIиваI{ия. Средства, виды и формы закаJIиI]аIощих проIIе/Iур,
Механизм оздоровительного вJIияния разJIичных виlIов закаливаIоII{их

IIроIIедур. f{иагностика стеIIени закаJIенности организма чеjIоI]ека.
2.9. ОзлоровиI,еJIьное влияние факторов окружаюrцей срелы на

организм чеJIовека
понятие об окружающей чеJlовека среде и ее факторах. Ме.геоус.lIовия и

метеочуВс1,I}ителЬностL. Роль естестве}Iных сиJI приролы в формироваIIии
з/{оровья. Виды озлоровИтельного вJIияния факторов окружаrоll1ей сре/lы и
механизмы их воздействия на оргаIIизм чеJIовека: аэроио}lотсраIIия,
аэрозоJIЬтерапия, оксигенОтерапия, водо- и бальнеолечение, кJIима,го,гераIIия,
аэротерапия, гелИотерапия, талассотерапия, фототерапия и.геIIJIоJIечеIIие.

РолЬ благопрИятных условий среды обитания в сохраIIсIIии злоровьrI
чеJIовека. lиагностика метеочувствителыIости.

2.10. Создание б;lагоприятных условий срелы обитания
Эстетика и гигиена жилых и учебных помещений (освеrцеrlие, отоIIлеIlис,

вентиляция, шум, интерьер). Синдром <больного здания)), профи-тIак,гика cl.o
возникновения. Безопасность в быту: профи.тrактика отрав-тIений сре/lствами
бы,говой химии, гlожаробезопасIIос,гь, газовые IIJIиты и быr:овой I.аз, быl.оваяt
эJIек,гро]'ехника и ее влияние [Ia злоровье, культура просмотра .геJIеIIсрсllач,

сотовые телефоны и здоровье, рекомендации по охране з/lоровья tIри рабо.гс за
комlIьюТером. Разработка индивидуiшьных практических рекомеt{даций IIс
созданию зlIороRьесберегающей срелы прожив аъIия и обучения.
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2.1t, Личная гигиена. основы ухода за кожей
Понятие ((личная гиt,иена)). Po-Ttb rIичной гигиены в yKpeIlJI ении здороt]ья.

Гигиена одежды и обуви. основы гигиены кожи. Значение оптимальIlого ста.гусе
кожИ в по/I/]ержании здоровья чеJIовека. Призrrаки и кри.герии злоровой кожи и
ее придаТков. Фуrrкции кожи. Анатомо-физиологические особенности кожи и их
poJrb в профиlIактике забо.тtеваний. НаруtIIения функrlии кожи и сrlеrlифическис
методЫ их профи.тrактикИ. Обrцие преlIставления о реф.uексо-, магни1о_ и
индуктоТерапии. Массаж как средсl.во под/{ержания здоровья. I]иltы
иссJIедоВаниЙ функций кожи, применяемые в косметоJIоI.ии. Обlrtая
гигиеническая характеристика применяемых косметических rIpoIle/lyp и
косметических средств ухода за кожей и ее придатками.

2.12. Зреllие и осаIIка в обеспечеIIии оптимаJIьной жизIIе/Iеят,еJIьIlосI,и
чеJIовека

Зреrrие как орга}r чувств и среlцство оIIтимаJIьI]оI,о жизttеобесIIечсIIия.
Причиrrы и основные формы зрительных расстройств. МетоlIы иссJIеIIов аIIия
функционального состояния зрительного анализатора. Меры lIрофи-llактики
нарупlений зрения. Роль опорно-двигательного аппара1а в обесttе,.tеttии
оптимальной жизнедеятеJIьности человека. Анаr,омо-физиоJIогичсские
особенности опорно-лвигательного аппарата разJIичFIых возрастIIых I.pyIIII
населения. Осанка человека, факторы, определяюIцие ее формироваI-tие. N4еr.о/lы
изучения состояния осанки. IJиды и причины ttарушеttий осанки, Mepbl
профилактики.

2.13. оптима.lrьrrый стоматолог,ический с,гат,ус и cpellc.r.Ba el-c
подлержания

Роль здорового образа жизl{и в IIо/{дерх( апии оII].имаJILIIоI.о
стоматологическоГо ста,гуса. ГигиеtIа поJIости рта и з/lоровьс. Факторы риска в
возFIикновении сTоматоJIогическиХ заб<lлеваний И oclloBllыc IIриIlIlиtIы их
гrрофилактики. В-цияние зубных от.тtожений I{a твердые ткани зуба и ткаIlи
периодоtrта. Механизм образования зубного наJIета. Методы инllикаtlии зубных
отложений. Меr,оды и средства профилактики стоматологических заболев аний,
индивидуальная профилактика стоматоJIогических забо.ilеваttий.
ХарактеРис,гика метолоВ и средств гиI,иеIIы полости р,га (зубr{ая IIleTKa, ф:lоссы,
зубочисr,ки, зубная паста, жеI]атеJIьная резиrrка). Оrrределение гиI-исI{ичсскоI-с
статуса поJIости рта, зубов. IIодбор индивидуаJIьных cpelicTB I.игиены.

2.14. Сексуальная культура
Понятие о сексологии И сексуальной куJIьтуре. I3озрастIIыс

закономерности проявлеItия сексу€Lльности обоих полов. Ссксуа-тtьIIая зрелос1ь и
ссксуалыIаЯ ориеIIтаIdия. Поtштие ((рисковаIIIIое IIoJloI}Oc IIовс/lсIIис)).
Заболевания, передаваемые преиму]IIествеIIIло IIоJIовыМ IIутем, их
распространенность и rrрофилактика. Профилактика I3ИЧ-иr,rфекIIии. Меr,о/(ы
диагносТики И профилактики рискованнOго полового пове/IеI{ия. ОrrредсJIеIlис
tIоl{верженностИ рисковаНномУ половомУ повеленИю (самотес].ирование).

2.15. Основы репродуктивного з/lоровья
Поня,гие о репродуктивIIом здоровье чеJIовска. СостояIlис

репролуктивного здоровья насеJIения РеспубJIики Беларусь. OcHoBttl,te факr,оры
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риска репродуктивного периода. Виды воспzUIителыIых заболеваttий по-повых
органов и обrr{ие меры их профиJIактики. Планирование семьи. СоврсмеIIIIые
методы контраIlеIIции
характеристика.

виды контрацептивов, их I.иI.иеtlичсскаrI

2.16. Профи"llактика вредных привычек
Вредные IIривычки, распросlраненностЬ среlIИ IlасеJIеIlия, фак1орьl

зависимости, клIочевые меры профи"lrактики.
Влияние lla организм человека табакокурения и алкоI-оJIя. Vlсхаttизм

развития никотиновой и €Lпкогольной зависимости. основные приIIIIипы, ме1о/lы
и меры профилактики. Влияние на оргаrIизм чеjIовека психотро11ных BcпlecTI]"
МеханизМ развития I{аркотической зависимости и токсиком апии. Иt.ровая
зависимость, подвержеIIIIость рискованному IIоведению и формироваIIиIо
ЗаВИСИМОСТИ, МеТОДЫ ее ЛИаГI{ОСТИКИ. СОЦИаЛЬные и ме/{ициIlскис IIослсlIсl.виrt
здоровьеразруIпаюшIего поведения. Способы и cpe/lcTBa профиJlак,гики Bpellrrыx
привычек и зависимостей.

2.17. Оценка инливиДуального статуса здоровья и el,o коррекltия
Индиllидуzulьная oI{eHKa соци€шьной адаптироваI{Ilости и качес.гва жизIIи с

IIосJrе/IуюIIIим аIIаJIизом индекса оIIенки здоровья. Разработка иIlllивилуаJII)IlI)lх
IIpoIpaMM оздоровлениЯ и коррекции образа жизни.
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ИНФОРМАЦИОННО-МВ ТОДИЧШСКАЯ ЧАСТ,Ь
Литшрдтурд

основная:
1. основы злорового образа жизни :учебrrое ltособие / т. с. Борисова

[и др.]; под ред. т. с. Борисовой. * Минск : Новое зIIание, 2о2з. - З44 с,2, ВалеолоГия. ПраКтикуМ lT. С. БОрисова, м. м. Co"lrTaH, tj. I]. Bo;lox;
под редакцией т. с. Борисовой. -Минск : Вышэйшая школ42018. --272 с.

{ополlлительная:
3. Ва"цео.тtогия : учебное пособие / под

Вышэйшая rrlкола,2021. , 381 с.
Нормативные tIравовые акты:

pe/I.'I'. С. Борисовой. МIиltск :

4. О здравоохранении : Закон Республики Беларусь от 18.0б.199з }ф 24з5хII : В редакциИ Закона Республики Беларусь оТ 20.06.2008 NЬ з6з-З :

с изменениями и допоJIнениями.
5, о санитарно-эпидемиологическом благоtlо.llучии IIасеJIеIIия : Закоtl

Ресrrублики Беларусь оТ 07.01 .20|2 J\b 340-З : с изменениями и лоIIоJIнениями.
МПТОЛИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ВЫПОЛНВI{ИЮ
сАмостоятЕльной рдьоты студI]нтов по учвъrrоЙ дисциrrлин Е

Время, отведенное на самостоятеJIьнуrо работу, може.г исIIоJIьзова.I,ьсrI
обучаюшIимися IIа:

подготовку к лекциям и лабораторным заrIятиям;
подготовку к зачету rlo учебrrой дисциплине;
trрорабоТку тем (BolrpocoB), выIлесеIIIIых на самостоятеJILIlое изучеIIие;
изучеIIие тем И проблем, не выIlоСимыХ I{a JIекцИи и лабораторIlые заIlяl.ия;
выполнеtIие творческих заданий;
подготовку тематических докладов, рефератов, презеrrтаций;
выполнение практических заданий ;

конспектирование учебной jIитературы;
оформ"lrение инфОрмациоНных И демоI{стРационнЫх материаJIов (ст.еtt/tы,

плакаты, графики, таблицы, газеты и пр.).

основные методы организации самостоятельной работы:
написание и презентация реферата;
I}ыступление с докJIадом;
изучение тем и проблем, не выносимых на лекции;
конспекТирование IIервоисточников (разделов хрестомат,ий, сборttиков

документов, монографий, учебных пособий);
компыотерное тестирование ;

изготовление дидактических матери€Lпов;
подготоВка и участие в активtIых формах обучения.

Контроль самостоятельной работы может осуtцествляться в I]и/lе:
итоговоГо занятИя в форМе устноГо собеседоваFIия, письменIlой работы,

тестированияi
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обсуждеlrия pecPepaToI];

защиты учебttых заданий;
оценки устного ответа tla вопрос, сообщения или доклада;
проверки ресРератов, письмеI{ных докладов, oTI{eToB;
IIроверки конспектоI] первоисточников, монографий и статей.

П шpп.tlit{Il и с Il ол ьзуЕ мых срЕдст в диАгIr остики
Лля диагностики комtIетенций используются следующие формы:
Устная форма:
собеседоваIjие;
доклады на лабораторных занятиях.
Письмеtlная форма:
контрольный опрос;
контрольная работа;
письменный отчет по аудиторным (ломашним) практическим

упражнениям;
письменный отчет по лабораторным работам;
оцениваtIие на основе проектного метода;
рефераты.
Устно-письмеtlная форма :

отчет по практическим уIrражнениям с их устной защитой;
отчет по лабораторным работам с их устной защитой;
зачет.
Техническая форма:
электронные тесты;
визуал ьная .тtабора,горная рабо,га.

ИспользуЕмыЕ мЕтоды оБучЕ[lия
ЛинейнЫй (традиЦионный) метод (лекция, лабораторные занятия);
активные (интерактивные) методы :

проблемНо-ориенТированное обучение PBL (Problem-Based Lеагпiпg);
командно-ориеt{тированное обучение TBL (Team-Based Learning);
научно-ориентироваI{ное обучение RBL (Research-Based Lеаrпiпg).

I-Iаимеrlоваllие lIрактического llавыка

l. Измереrrие показа.ге.ltеЙ сос.tояниЯ злоровl,я и
интерпретаI{ия их резуJIьтатоl]:

проведенИе иссЛедованиЯ иllдиви/tУаJIьlI()I.о ) ровIlя
физической подготовлеI{нос,ги и физической,греllироваIlllосl-и
отдельных фу нкциоtl iLп ьных систе м ор ганизма;

определение степеIIи закаJIенности организма;
оценка адаптационrIых возможrlосr,ей организма

Illtсьменный oT.teT
t1O a\'/'l 1-1'Г()Р l l l,t \t

.;t абtlра I,tlр t l l,t rl

рабо,гам
(протокол) с
оформлением
дневника здоровья

fIв pш.lBltb прАктичЕских IlАвыков

Форма контроля
IIрактического

навыка

(адаптационный_ потенциал, _лцд9[9__Фуцкциональных



измененИй, индекс физического и фУп*ц"о"tLльного состояния
организма) с расчетом степеtlи индивидуаJIьного риска;

осуtllествление аllitлиза факторов и условий. вJIl4яIоLцих }{а

форм ирование здоровья ;

объяснеl-tие вJIияния поведеtlческих фактороll риска tIa
состояtIие здоровья l{еловека;

осушtестВление диагIIос.I.ики хроноl.ипа и
психоэмоциоtIального статуса собствеtIного организма;

ин,герпретация резуJIьтаl,оВ индивидУальноЙ оценки
социальllой адаlI,гированtIости и KaLIecTBa }кизнI4 с
последуюtцим анаJIизом инl.lскса оllеIlки з.Гtороl}ья;

оформление дI]евI{ика зi.lоровья :

обобщегlие резуJIЬтатоВ ИССЛС;lоI}&lIИя фуttкrrиоtlа"lьIl1,1х
систем организма И формулrировать уровень сосl,ояния
здоровья;

умение прогнозировать состояние Здоровья и предвидеть
возможные риски его наруttIсIlия

2. Разработка ин/lивИДуiшьtlых проIpамм оздоровлеIIия.
умеllие обосновывать инlIиl]идуаль}lую программу

оздоровления и коррекции образа }кизни,

умение аргументИровать выбор механизмов, способов, путей
и средств пополнения резерва здоровья;

применение научных знаний и методик формирования
оптимального качества }кизtIи,

(С.В.Ковалев, l99l).
1б. Тест-опросник В.В. Маркова (200l ).
l 7. Инфракрасный бескоlrтактный термометр.
18. Тесты Для оt(енки метеочувствительности

Н.И. Яблучанского.
19, Зеркало.

Ппрвчrtl ь исIlол ьзуЕ MoI,o оБ()р},д()1}л l l ия и м 
^т1]l)и 

л.п()в

l . /]невник з/lоровья.
2. УниверсальнаЯ arIKeTa мониторирования поведенческих рисков.
З. Аспирационный спирометр.
4. !езинфицирующий раствор, вата.
5. Кистевойдинамометр.
6. Автоматический,гонометр.
7. Секундомер с таймером.
В. Калькулятор.
9. Тест-оllросник Г. Айзенка.
l 0. ХронофизиоJIогический тест-опросник Хорна-Остберга.
l l. дгrкета ВоЗ <<!венадtIатL принципов Здорового питания)).
l2. 11еречень диет.
l З. Анкет& Для выявJIения алимент.арrrой нелос-гат()ч[lосl.и.
l 4. Т аблица с и м птомов али мсн,гарr rой нелос,га.гоч tlocl.t4.
15. Бланки оценки психического состояния llo методике CAII

письмеlrный отчет
по аудиторным
IIрактическим

упражнениям с его
устной защитой

по методике
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20. Бумажные салфетки.
21. Тесты для оценки типа кожи.
22. Таблица СивrIева для опре/]еJIения остроты зрения.
2З. Щвухцветная тестовая картиI{ка дJIя выявJIения

д€tльнозоркости.
бrrизорукосl,и и

24. Звезда Сименса для выявления астигматизма.
25. Тест дJIя оценки тиIIа осанки и лиагностики ее наруtrlений.
26. ТесТ для оценки поведенческих факторов риска стоматоJIогическому

здоровью.
27. Методика диагностики инливиду€tльного стоматологического здоровья

на основе оценки компонеIrта физической сохранности.
28.ArrKeTa длЯ выявлениЯ подверже}Iности рисковаIIшому tloJlol]o'y

IrовеlIению.
29, Тест E.Il. Нестерова <CaMootle'Ka образа жизни)).
30. Тесты дJIя анонимного анкетирования I{a выявJIение зависимых формповедения.
31. Опросник Щукермана <Шкала поиска

скJIонности к формированию зависимостей.
осlрых оII{уIIIеIIий> д.llя оIlсIIки

З2. Тес,г для скрининговой диагностики
(Л. Н. Юрьева, Т. IO. Больбо.г).

компьютерrrой зависимосl.и

33. Анкета <<Твое здоровьеD по оценке связанного со здоровьем качества
жизни.

Пвршчшнь лЕкций
Здоровый образ жизни.
Основы здорового питания.
.щонозологическая диагност ика и профилактика дисбактериоза.
создание благоltриятных ус.llовий среды обитаtrия.
Основы репродуктивного здоровья.
Профилактика вредных привычек.

ПВРШЧШНЬ ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ
1. Злоровый образ жизни.
Л.р. Jф 1. Оценка составляющих образа жизни.
2. Уровни и критерии здоровья.
Л.р. Jф 2. Исследование состояния здоровья по определяющим критериям.3. Культура здоровья. Средства, формы и методы поддержания

здоровья.
Л.р. М 3. Оцеrrка состояния здоровья по характеризуIоIltим критериям.

определение уровtrя физиометрических показателей.
4. Щиагностика здоровья на индивидуаJIьном уровне.Л.р. J\b 4. Исследование фУппцrональFIого состояния

жизнеобеспечиваIощих систем организма человека.
5. Режим дня как модель формирования здорового стиJIя IIове/]еIIия.
Л.р. JYl 5. IIроведение верификации особенностей характера JIичности.

1.

2.
л|

J.

4.
5.

6.
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6. Основы здорового питаIIия.
Л,р. Jt 6. ИсследованиЯ раIдион€шьности организации питания и cl.o

энергетической адекватности.
7. Питьевой режим и водFIо-солевой баланс в организме чеJIовека.
Л.р Jф 7. ОценКа состояНия здороВья прИ разJIичных виlIах /(ист.8. основы безоrlасного пита}Iия.
Л.р. Jф 8. Щиагностики признаков аJIиментарной неlIостаточности.
9. Основы психического злоровья.
Л.р. Jф 9. Оценка психического статуса и стрессоустойчивос.ги оргаIIизма.10. Физическое воспитание как средство укрепления зlцоровья.
JI.р J\b 10. оrценка функrдиональных возможностей кардиореспираторIlоI.о

аппарата.
1 1. ЗакаливаIIие как средство укрепления здоровья.
Л.р J\Ъ 1 l. Оценка стеIIени зак€IJIенности организма.
12. Оздоровительное вJIияние факторов окружаюlцей сре7{ы на орI-аIIизм

человека.
Л.р. J\Ъ 12. Щиагностика метеочувствительности организма,13. Личная гигиена. Основы ухода за кожей.
Л.р. J\Ъ 13. ,Щиаl,ностика типа кожи и обоснование t,tеобхо/Iимых

мероприятий гtо коррекции ее состояFIия.
|4, Зрение и осанка в обеспечении оптимаJIьной жизIIе/IсятеJIыIос'и

человека.
Л.р. Jф 14. [lиаrностика состоянИя функции зрительного анализатора и

типа осанки с обоснованием мероприятий по их коррекции.
15. ОПТИМаЛЬНЫй СТОМаТолоl,ический статус и cpe/IcтBa cl.o

поддержания.
JI.р. j\Ъ l5. Щиагностика поведенческих факторов риска

стоматоJIогическому здоровыо и уров[Iя стома,гоJlогическоI,о з/{оро вья.16. Сексуальнаякультура.
Л.р. JЮ l6. /(иагностика

повелению с опредеJIением
преимуIlIественно поJIовым tIутем.

17. Профилактикавредныхпривычек.
Л.р Jф 17. Выявлеtlие поведенческих факторов риска и скJIоIIIIосI.и к

формированию зависимых форм поведения.
18. Оценка индивидуаJIьного ста'уса здоровья и el.o коррекIIия.
JI.р. jt 18. Оценка связанного со здоровьем качества жизrlи. ОбосIIоваIIис

прогноза состоя}Iия здоровья и разработка инllивидуальной rIpoI.paMMы
оздоровления.

rlо/{верженIIости рисковаIIIIому IIoJIoIjoMy
групп риска инфекций, llередаваемых

1.

2.

ПРИМШРТЛАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТИВНЫХ РАБОТ

ЗдоровЫй образ жизни и его состаI]JIяюп{ие.
Актуальные аспекты формирования злорового образа жизни

IIасеJIения на coBpeМell}IoM э.гаIIе.
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,)
J.

4.

5.

6.

7.

8.

I9
Методы донозологической оценки состояния здоровья чеJIовека.
Пути и средства укрепJIения здоровья человека.
Оценка связанного со зlIоровьем качества жиз}Iи.
Ку-тrьтура здоровья человека и способы ее формирова}Iия.

акторы обесttечения злорового и безоllасного l1и.I|ания.
9, Методы и cpellcTBa поддержания психическо.о здоровья.
10. РационалыIая двигательная активrlость чеJIоl]ека и способы ес

поддержания.
1 1, Современные виды закаJIиваIощих проIIе/Iур.
|2. РепродlуктивI{ое здоровье и факторы сго tlодllержалIия.
13. ЭффективtIые меры профилактики инфекtlий, IIерс/IаIоII1ихся

IIоJIоI]ым путсм.
|4.
15.

человека.

Пути профилактики здоровьеразрушаIощего IIоведения.
Оздоровительное влияние факторов окружаюrцей сре2lы на орI.аIIизм



20

IIРОТОКОJI СОГJIЛСОВЛ НИЯ УЧЕБ IIОЙ ttPOt. РЛММЫ

Название учебной
дисциплины, с
которой требуется
согласование

Назваtrие кафедры

предлохtения об
изменениях в
содержании

учебной
программы
учреждения
образования по
учебной
дисциtIлине

Решение, при}Iятое
кафедрой,

разработавшей
учебную программу (с

указанием даты и
номера протокоrrа)

-0@
Ns4

1. Биомедицинская
этика

Общественного
здоровья и
здравоохранения

изменений и
дополнений нет

2. Социология
здоровья

ОбществеrIного
здоровья и
здравоохранения

изменений и
lIополнений не,г

04.10.202Зг. протокоJI
}t"4

3.Иммуно.lIогия Микробиологии,
ВИРУСОJIОГИИ,

иммунологии

I4змеtлений и
lIополнений нет

4. Модуль: <Основы
здоровьесбережения
человека)

Общей гигиены,
гигиены детей и
подростков

изменений и
/dопоJII{ений rlе,г

5. 1'ерапевтический
МоДуль

Пропедевтики
внутренних болезней

Llзмеllений и
допоJIнений нет

04. l 0.2023г. протокол
Jt4

04.|0.202Зг. rlpoToкoJl
N94

6. Социально-
инфекrlионный
модуль

Кожных и
венерических болезней;
ФтизиопульмоноJIогии

I,1зменеttий и

допоJIне}lий Her^

7. Модуль
<Психиатрия и
экспертиза)

Психиатрии и
медицинской
психологии;
Сулебной медицины

изменений и
дополнений нет

04.10,202Зг. протокол
},l94

8. К.пинико-
trрофилактический
модуль

!етских болезней;
Нервных и
нейрохирургических
болезней;
Болезней уха, горла,
носаглазных болезней;
Гравматологии и
ортопедии;
стоматологической
пропедевтики и
материаловедения;
онкологии;
Акушерства и
гинекологии;
медицинской

реабилитациии
физиотерапии

измеtIеttий и
дополнений нет

04.| 0.202Зг. протокоJI
Ng4
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9.Общеэпидемиологи
ческий модуль

Эпидемиологии Изме
допо

:нений и

лнений нет
04.10.202Зг. протокоJI
J\b4

10. Модуль
<Коммуlта,тьная
гигиена)

Гигиены труда Измс
допо

неlIий и
tнений нет

04.1 0,202Зг. протокоJr
J\ъ4

l l. Модуль <Частная
эпидемиология
инфекционньtх и
паразитарных
болезней>

ЭпидемиоJIогии Изме
допоJ

нений и
lнений tlе,г

04.1 0.202Зг. протокоJI
Nr4

12 Модуль кГигиена
труда)

Гигиеtlы труда Измеl

допоJ

tений и
нений нет

04.10.2023г. протокол
Ns4

l3. Модуль <I'игиена
детей и подростков),

Гигиены детей и
подростков

Изме
допоj

IeII ии и
нений нет

1 5.05.202Зг. протокоJI
Jфl5

14. Модуль <<Гигиена
питания)

Гигиены IIитания Изме
llопоJ

rений и
нений нет

04. 1 0.2023г, протокоJl
Np4

l5. Модуль
кОбщественное
здоровье и
з/дравоохранение)

Общественного
здоровья и
здравоохранения

Изме,
lIoпoJ

tений и
нений tteT

04.|0.202Зг. протокоJI
N!4
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