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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

учебная практика студентов направлена на формирование у нихпрактических умений и навыков по изучаемым уr.б""r, дисциплинам,закрепление теоретических знаний, освоение первичных навыков.
задачами учебной практики <<ознакомительная)) являются:
ознакомление с деятельностью центров гигиены и эпидемиологии;
освоение методов контроля факторов среды обитания человека.по окончании учебной практики кознакомительная)) сryдент должензнать:
нормативные правовые акты, регулирующие деятельность в областиздравоохранения, В том числе В области санитарно-эпидемиологического

законодательства;
принциПы профеСсион€шьНой деятеЛьностИ по избранной специ€lJIьности;основные организационно-распорядительные документы,

регламентирующие деятельность уполномоченных государственных органов иорганизаций, осуществляющих государственный санитарный надзор;
правила и нормы охраны труда и пожарной безопасности;
уметь:
проводить необходимые противоэпидемические и санитарно-гигиенические мероприятия в целях обеспечения санитарно-эпидемического

благополучия населения. в отделах и лабораториях центров гигиены иэпидемиологии (далее - IЦЭ);
владеть:
навыками

результатов санитарно-гигиенических исследов аний.
всего на ознакомительную учебную практику отводится 54 академическихчасов в течение 1 недели по окончании 1 семестра.ИЗ них 

_.26 _часов практических занятий, 4 часа управляемойсамостоЯтельноЙ работЫ (далее уср), 24 часа самостоятельной работыстудента (далее - СР).
в соответствии с графиком образовательного ,,роцесса в течение первыхдвух недель после окончания практики студент сдает лифференцированныйЗаЧеТ рУкоВоДителю ПракТики от кафедры общей ."й."", в форме,предусмотренной программой практики.

!ифференцированный зачет принимается при н€ши чии у студента отчетао выполнении программы практики.
студент, не выполнивший программу практики и (или) получившийнеудовлетворительную отметку при сдаче дифференцированного зачета,

I-{елью Учебной пракТики <ознакомительная)) студентов являетсязакрепление и углубление знаний, полученных в процессе теоретическогообучения, овладение студентами практическими навыками, формирование у нихнеобходимых умений и компетенций для последующей самостоятельнойпрофессиональной деятельности по специ€tльности <медико-профилактическое
дело).

оформления бланков заключений
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приказом ректора медицинского университета повторно (не более одного раза)нагIравляется на прохождение практики в свободное от учебных занятий время
для выполнения программы практики в полном объеме.

отметка по практике учитывается при подведении итогов
промежуточной аттестации студентов.

Учебная практика студентов проводится в учебных аудиториях кафедры
общей гигиены, ЦГЭ (далее - базах практики).

учебная практика совмещена с учебным процессом.
общее руководство и организация практики студентов возлагается на

руководителя практики от учреждения образования <Белорусский
государственный медицинский университет> (далее медицинский
университет).

Общее и непосредственное руководство практикой стулентов по учебной
практике осуществляет руководитель практики от кафедры общей гигиены
медицинского университета.

научно-методическое руководство практикой студентов медицинского
университета осуществляет медико-профилактический факультет.

СОДЕРЖАНИВ ПРАКТИКИ
в процессе ознакомительной учебной практики студенты знакомятся с

объектами своей булущей профессиональной деятельности, готовятся к
осознанному изучению учебных дисциплин, изучают принципы работы и
организацию санитарно-эпидемиологической службы, осваивают и закрепляют
первичные навыки по учету служебной документации.

На СТУДентов в период прохождения практики распространяются
законодательство об охране труда, правила внутреннего трудового распорядка
базы практики.

НаПРавлеНия деятельности студентов во время прохождения
практики:

1. Изучение основных принципов и методов работы ЦГЭ
Контрольные (налзорные) мероприятия за соблюдением санитарно-

эпидемиологических и гигиенических требований и процедур, установленных
законодательством Республики Беларусь. Организационная структура ЦГЭ,
ВИДЫ ОТДеЛОВ и лабораториЙ и их функции. Основные требования техники
безопасности при проведении санитарно-гигиенических исследований.
Основные принципы медицинской этики и деонтологии. Медицинская этика и
деонтология в работе врача-гигиениста, врача-эпидемиолога.

2. Изучение организации работы отделения гигиены питания
Ознакомление с организационно-правовыми основами государственного

санитарного надзора в области гигиены питания.
Основные направления работы отделения гигиены питания. Формы и

методы работы врача-гигиениста в отделении гигиены питания.
Структура и штаты отделения гигиены питания в зависимости от

категории I]ГЭ. Формы служебной документации.



ознакомление с порядком планирования работы цгэ по р€lзделу гигиены

оснащением отделения гигиены детей и

действующей директивной и нормативно-методической
вопросам гигиены детей и подростков.
с годовым, кварт€Lльным и месячным планами работыотделения, с основной учетно-отчетной документацией, с графиками отбора

проб для лабораторных исследованийв учреждениях для детей и подростков.
изучение санитарного состояния конкретных объектов учреждения

дошкоJIЬногО образования (санитарный паспорт, предложения цгЭ .rо дu""оrу
объекту И др.), основных нормативных документов, необходимых дrr"
проведения обследования (санпин, Снип, методические рекомендации,
инструкции и др.).

4. Изучение организации работы отделения гигиены труда
ознакомление С санитарными правилами И нормами И Другими

техническими нормативными правовыми актами по вопросам гигиены труда в
различных отраслях промышленности. Ознакомление с материалами tцэ
(предпиСания, протоколы лабораторных и инструментаJIьных исследований,
заключительные акты по результатам периодических медицинских осмотров и
др.).

изучение организации лабораторного контроля производственных
факторов лабораториями органов и учреждений госсаннадзора и лабораториями
промышленных предприятий. Методы лабораторного контроля фаrсrоров трудовою
цроцесса.

5. Изучение организации работы отделения коммунальной
ознакомление с организационно-методической работой

коммун€шьной гигиены, знакомство со структурой и основными направлениями
работы.

изучение основных требований, предъявляемых к составлению планов,
материЕLпов, необходимых для составления годового плана; ознакомление с
особенностями делопроизводства В цгэ, основными техническими
нормативными правовыми актами, регламентирующими рабоry органов
государственного санитарного надзора в области коммунальной гигиены.

ознакомление С санитарными правилами И нормами И другими
техничеСкимИ нормативными правовыми актами по вопросам коммунальной
гигиены. ознакомление с материалами I-IгЭ (предписания, протоколы
лабораторных И инструмент€lJIьных исследоВаний, постановления о
приостановлении (запреrцении) эксплуатации).

гигиены
отделения

ПИТаНИЯ, ВеДеНИеМ ПеРВИЧНОЙ УЧеТНОЙ Документации, критериями оценки
эффективности и качества работы отделения гигиены питания.

3. Изучение организации
подростков

Знакомство со струкryрой и
подростков I]ГЭ.

работы отделения гигиены детей и

l{зучение
документации по

знакомство
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ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ
УчебнаЯ ознакомительная практика осуществляется в следующих формах:прохождение предусмотренных законодательством инструктажей по

охране труда;
соблюдеНие требоВаний безопасного выполнения работ на рабочем месте;
соблюдение правил внутреннего трудового распорядка б*", .rpu*r"*";

соблюдение правил и норм медицинской этики и деонтологии;
оформление и предсТавление отчетной документации о выполнении

программы практики, предусмотренной программой практики.
изучение документации базы практики в объеме заданий, определенных

программой практики;
проведение санитарно-просветительной работы.

ИНФОРМАЦИОННО_МЕТОДИЧВ СКАЯ ЧАСТЬ

Наименование работ
количество часов

аудитоDных ср уср
Государственная, отраслевая и локilльнiul
нормtrгивн€ш правовая база. Оснащение и
оборуztоВание отделов И лаборатоРий учреждений,
осуществляющих государственный санитарный
надзор.
организационная структура и основные принципы и
методы работы центров гигиены и эпидемиологии.

6 4 1

организация работы отделения гигиены n"run"",
структура отделения, формы служебной
документации, порядок планирования, ведение
первичной учетной документации, критерии оценки
эффективности и качества работы отделения
гигиены питания.

6 1

органlлзация работы отделения гигиены детей и
подростков: структура, штат, оснащение,
действующая директивная и нормативно-
методическая документация, планы работы
отделения, основнtlя учетно-отчетная документация.
Изучеrlие санитарного состояния конкретного
объекта учреждения дошкольного образования
(санитарный паспорт, акты предыдущих
обследований, предложения и постановления ЩГЭ
по данному объекry).

4 1

Органлtзация работы отделения гигиены труда.
Методы лабораторного контроля физических
факторов на производстве (шумq вибрации,
параметров микрокJIимата) и содержания
химических веществ в воздушной среде,

5 1



химических веществ в
применяемые в лабораториях
эпидемиологии.

воздушной среде,
LIeHTpoB гигиены и

Организаuия работы отделения коммунальной
гигиены: структура, штат, 0снOвные направления
работы (акты обследований, предписания,
протоколы лабораторных и инструментальных
исследований, предписания о приостановлении
(запрещении) эксплуатации).

5

Всего: 26 24 4

ПВРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧВСКИХ НАВЫКОВ,
зАкрЕпляЕмых во врЕмя прАктики и уровни их освоЕниrI

Уровни освоения практических навыков:
1 - знать теоретически, профессионально ориентироваться, знать

показания к проведению;
2 - знать теоретически, оценить, принять участие в работе медицинского

персонала;
3 - знать теоретически, выполнить самостоятельно.

ТЕМАТИКА И ФОРМЫ
ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ

За время практики студенты участвуют в пропаганде гигиенических
знаний и формировании здорового образа жизни населения путем проведения
гигиенического обучения и воспитания. Темы и формы гигиенического
обучения и воспитания согласовываются с руководителем практики от кафедры
обrцей гигиены на первом занятии. Результат проведенной работы

Nь Практи.Iеские
навыкI|

Рекомендовано
Кол-во Уровень

освоения
1 Оформление заключения по результатам

исследований органолептических и физико-
хI{мических показателей проб питьевой воды

1 1,2,з

2, Оформление заключения по результатам
исследований микробиологических покi}зателей проб
питьевой воды

1 7,2,з

a Оформление заключения по результатам измерений
температчры воздуха

1 |,2,з

4. Оформление заключения по результатам измерений
относительной влажности воздуха

1 1,2,з

5. Оформление заключения по результатам измерений
скорости дви}кения воздуха

1 1,2,з

представляется во время проведения дифференцированного зачета.

7



_ Формы гигиениЧеского обучения и воспитания1. Устный метод (беседа, дискуссия)
2, Печатный метод (брошюрu,Ъrпп.rень, наглядные материалы)

примерная тематика гигиенического обучения и воспит ания1. Здоровый образ жизни - заJIог общесомur""""*ого здоровья.2. Курение и здоровье.
З. Влияние алкоголя на здоровье.
4. Питание и здоровье.

| основы рационального питания различных групп населения.6. Профилактика ВИЧ-инфекции.
8. Внимание - грипп.

НОРМАТИВНЫЕ ПРАВОВЫЕ АКТЫ
1. О санитарно-эпидемиологическом

Республики Беларусь, 7.0 I.2ОI2 г., N 340-3 :

от 15.07.20l9.

благополучии населения: Закон
в ред. Закона Республики Беларусь

_ 2, О здравоохранении: Закон Республики Беларусь, 18.06.199З г., J\Ъ2435-хП: в ред. Закона Республики БеларуЬь 20. \О.2О22.
з' о совершенствовании контрольной (надзорной) деятельности в

Республике Беларусь : Указ Президента Республики b.nupy.r, 1 6. 10.2009 м5 10
: в ред. Указа Президента Республики Беларусь от 28.02.2b)z м zз.4. общие санитарно-эпидемиологические требования к содержанию и
эксплуатации капитальных строений (зданий, сооружений), изолированных
помещениЙ и иныХ объектоВ, принадлежащих субъектам хозяйствования :

{екрет Президента Республики Беларусь , 2з.l1 .20l 7 м7.
5. Спешифические санитарно-эпидемиологические требования к

содержанию и эксплуатации источников и систем питьевого водоснабжения :

постаноВление Совета МинистРов РеспУбликИ Беларусь от 19. |2,2018 Ns 914 (в
редакции Постановлений Совета Министров Республики Беларусь от
2З.l0,2019 М 7lЗ, от 1б.11 .202О М б54).

6. Спеuифические санитарно-эпидемиологические требования к
содержанию и эксплуатации учреждений образования : постановление Совета
Министров Республики Беларусь от 07.08.2019 Nq 525.

7. Специфические санитарно-эпидемиологические требования к
условиям труда работающих : постановление Совета Министров Республики
Беларусь от 0l .02.2020 J\Ъ б6.

8. Санитарные нормы и правила <санитарно-эпидемиологические
требования для объектов общественного питания)) : постановление
Министерства здравоохранения Республики Беларусь |0.02.2017 Jъ |2 (в
редакции постановления Министерства здравоохранения Республики Беларусь
от 3.03.2017j\"9 20).

9. Инструкция о порядке осуществления мероприятий технического
(технологического, поверочного) характера органами и учреждениями,осуществляющими государственный санитарный надзор, системы
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министерства здравоохранения : постановление Министерства здравоохраненияРеспублики Беларусь от 19.09.2019 J\b 97 (в редакции постановленияМинистерства здравоохранения Республики Беларусь от 2з.|1.202Iг. JФ 122).
1 0, Инструкция о проведении обязательных и внеочередных медицинскихосмотров работающих : Постановление Министер"r"ч здравоохраненияРеспублики Беларусь от 29.07.2019 J\b 74.

l.
2.
з.
4.

ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К
ДИФФВРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ

ъдачи государственного санитарного надзора.
С анитарно-эпидемиологическое благо.rоrrу.,"" нас еления.
структура службы государственного санитарного надзора.
Организационная структура I_[Э, виды оrд.по" и лабЬраторий и их

функции.
5. Нормативные

Республики Беларусь,
лаборанта LЦЭ.

правовые акты Министерства здравоохранения
регламентирующие работу врача-гигиениста и врача-

6. Здоровый образ жизни: определение, понятие. Программы
профилактики.

7, Медицинская этика и деонтология в работе врача-гигиениста, врача-
эпидемиолога.

безопасности при
8. Правила и нормы охраны труда и пожарной

проведеНии санитарно-гигиенических исследований.
9. основы асептики и антисептики.
10, осноВные напРавления работы отделения гигиены питания. Формы иметоды работы врача-гигиениста в отделен ии гигиены питания.
1 1. Планирование работы IгЭ по р€}зделу гигиены питания.12. основные организационно-распорядительные документы,

регламентирующие работу отделения гигиены детей и подростков цгэ.
13. Функции и задачи отделения гигиены ТРУда цгэ.
14. Медицинские осмотры работающих: виды и порядок их проведения.
l5. Планирование работы отделения гигиены труда и лабораторий tцэ.
16, опасные и вредные производственные факiоры ",* *пu..й6"*uц"".
l7. Методы лабораторного контроля факторов на производстве.
1 8, ПланИрование и органИзация работы отделения коммунальной гигиены

цгэ.
19, основные направления работы отделения коммунальной гигиены tгэ.
20, Принципы профессиональной деятельности врача-специ€UIиста

медико- профилактического профиля.
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ТРЕБ ОВ ЛНИЯ К С ОДЕ РЖАНИЮ О ТЧЕ ТНОЙ ДОКУМЕ НТАЦИИ
во время прохождения практики студент под контролемнепосредственного руководителя практики от кафеiры выполняет программупрактики, По результатам прохождения составляет письменный отчет овыполнении программы практики. В отчете студент отмечает освоенныепрактические навыки, их количество и уровень освоения согласно приложению

1.

Отчет должен быть подписан студентом, руководителем практики откафедры.
оформление отчета и др. отчетных документов сryдента выполняется набумажном носителе формата А4 с испольЗо"u"".' приложения MS Word.
отчетная документация хранится в медицинском университете в порядке,определяемом законодательством в сфере архивного дела и делопроизводства.
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Прuпоэсенuе

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВ ООХРАНЕНИЯ РЕ СПУБЛИКИ БВЛАРУСЪ
Учреждение образования

Бвлорус скиЙ гос удАрс твЕнный мвдиrин скиЙунив Ер с и тЕт
База практики

отчЕт
о выполнении программы учебной практики <<ознакомительная>

l.

Студент
Специальность
Факультет
Кур., учебная группа Nч
Сроки прохождения практики

.hlь

l.

2.

;J.

т

5.

6.

температуры воздчха
Оформление закJIючения
относительной влажности
Оформление Jаключепrия

по результатам измерений
)здуха
по результатам измерений

Рекомендовано освоено

о
I

чо

лсl

gЁ
Хз

доJ

^о

л*
9Ё
хфх8

l 1,2,з

1 1,2,з

l 1,2,з

l |,2,з

l |,2,з

l 1,2,з

Студент
(поdпuсь)

Ф.и.о
Руководитель
практики от кафедры

(поdпuсь)
Ф.и,о
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СОСТАВИТЕЛИ:

Заведующий кафедрой общей
гигиены, кандидат медицинских
наук, доцент

!оцент кафедры общей гигиены, Lл
Z.r.аэ^

кандидат химических наук подпись

Н.Л.Бацукова

Т.И.Борщенская

А.В.Гиндюк

Н.А.Медведь

Ассистент кафедры общей
гигиены А.IО.Полещук

оформление программы учебной практики и сопровождающих
документов соответствует установленным требованиям

!екан медико-профилактического
факультета учреждения образования
<<Белорусский государственный
медицинский университет43 ор 20jз

Руководитель практики учреждения
образования <<Белорусский
государственный медицинский
университет
/J ОР zоlз

Методист учреждения образования
<<Белорусский государственный
,;э"у;"";;;;урситет>

J4,

подпись

/ о.Р.Романовск€lяr-
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сведения об авторах (разработчиках) программы практики

,ЩОлжность, ученая i Декан медико-профилакi;;;;-;;-- Щr;;;;;
степень, ученое звание 

i ry|.**" _ образования _ кБелорусский
i государственный медицинский университет),

Фамилия2.,.JIмя,? _о__тче_ство_ j Бацукова Наталья Ле,онидовна
.Щолжность, ученаJI. Заведующий кафедрой общей гигиены учреждения
степень, ученое звание ; образования <Белорусский государственный

i медицинский университет), кандидат медицинских

,Щолжность, ученая i Доцент кафедры общей гигиены учреждения

Фамилия2 имя2 _о_тче_ство_ l Бор_ще_нская Татьяна И_горевна

государс_твенн ыи медиIIинск_ии ун иверситет))

СТеПеНЬ, УЧеНОе ЗВание : образования <<БелорусскиЙ государственныЙ
i медицинский университет), кандидат химических
i наук

i

Ф*ам илия 2 и мя2 _о_тче_с тво

,Щолжность, учена.lI
степень, ученое звание

Ё;й;б;;iй 
,,,,,,,,,,,,, 

- 
,,,,,

Петр_овс кая Оль_га Ни колае_вн а
Старший преподаватель кафедры общей гигиены
учреждения образования <Белорусский

(017_) з657lб0

.Щолжность, ученая Старший преподаватель кафедры общей гигиены
степень, ученое звание i учреждения образования <Белорусский

8 служебньlй 
i 

(017_) З_6_57lб0

Ф*амиlrия2 имя2 _отче_ств_о , П_оле_rцук Алекс_андр_а Юрь_евна

.Щолжность, ученzul ,Ассистент кафедры общей гигиены учреждения
СТеПеНЬ, УЧеное звание i образования кБелорусскиЙ государственныЙ

8 слllжебный 3657 1 б0


