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Y4eGHas mnporpamma paspabotaHa B cooTBercTBHH 00pazoBaTebHBIM
CTAHNAPTOM BBICHIEr0 OOPA30BAHMA M0 CHELHUATLHOCTH 1-79 01 01 «JleueGHoe
AICII0%, YTBEPHK/ICHHBIM M BBEACHHBIM B JICiiCTBHE nocranosieHueM MunucrepcTBa
oOpazoBanus Pecry6uiku benapycy ot 26.01.2022 No 14, yyeGupiM mianom o
cneumaneHocTy  1-79 01 01 01 «BoenHo-MeuumncKoe  ne10y YTBEPXKI€HHBIM
17.05.2022 perucrpammonnsrii No I, 79-1-1/2223/B.

COCTABUTEJIN:

A.JL. CTpuHKeBMY, HaYaIbHUK Kae[pbl OpraHM3aIl MeaUIHHCKOro obecneveHus
BOWCK M MEMIHHBI KaracTpo() BOEHHO-MEIHUIMHCKOrO HHCTUTYTA B YYPEKIACHHH
oOpazoBaHus «benopycckuii FOCYAApCTBEHHBIA  MeAMILIMHCK Ui YHUBEPCUTETY,
KanIuMaaT MEIMIIMHCKUX HAYK, JOLCHT, MOJIKOBHUK MEIMLIMHCKOM CITykObI,

H.A. Jlo3oBuk, crapumii TpENoaBaTesb — HAYAIbHUK (PU3HYECKOH MOArOTOBKH K
Cropra Kaeaphl OpraHM3aliy MeIUIHHCKOro obecrieYeHnss BOWCK M MeIHITHHbIL
KaracTpo) BOEHHO-MeIHUIMHCKOro HHCTUTYTa B y4YpexIEHUH 0Opa3oBaHus
«benopycckuii rocynapcrseHnsii MEIUILMHCKUI YHUBEPCUTETY, MOIII0IKOBHHK,

PEINEH3EHTHI:

Kadeapa dusnueckoro BOCIIMTAHUS. M CIOPTa  YYpEKACHHs o0pa3oBaHus
«benopycckuii rOCYy1apCTBEHHbBIN MEIUIIMHCKUA YHUBEPCUTET»

(mporokon Ne I ot L7 £/ 4044 ):

K.B. Illakyp, Havambumk (usmyeckoii moaroroBku u cnopra oraena (6oeBoii
NOArOTOBKH) BOECHHO-BO3AYMIHBIX CMI W BOjiCK NPOTUBOBO3AYIIHOH 0GOPOHHI,
TIOATIOJTIKOBHHK.

PEKOMEH/IOBAHA K YTBEPXKXJIEHUIO:

Kadenpoit oprammammu  memummmckoro oOecrieyeHuss BOMCK M MeaUIMHBI
KaracTpo) BOEHHO-MEAMIIMHCKOrO HHCTUTYTa B  YYPEXKICHUU 0Opa30OBaHUS
«benopycckuii rocyrapcTenublit MCIMIIMHCKUI YHUBEPCHTET»

(mporokom Ne @m 13 74 Lald);

Hayuno-meroauueckum  coserom YapexaeHus  obpasosanus  «bBenopycckmit
TOCY1apCTBEHHBIN MEMLIMHCKHI YHUBEPCHTETY
(mporokon Neo ot A7 7,4, 4p14)
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IMHOSACHUTEJIBHAS 3AITUCKA

«Dusugeckas KyabTypay — y4eOHas IMCHHMIUIMHA COMEpIKamas NAHHBE 110
TCOPUH U NPAKTHKE (PH3MYECKOMN MOATOTOBKU BOCHHOCTY)Xamux Boopyxkenusix Cur
PecniyGmuku  Benapycs, HalpaBJIeHHAsS Ha Gm3uaeckoe pasBuTHE,
COBEPLICHCTBOBAHME  JIBUTATENbHOM  aKTHBHOCTH, YKPEIUICHHS  370pOBbS U
COCOOCTBYIOIIAs TapMOHMYHOMY —DAa3BHUTHIO  JTHYHOCTH KYpPCaHTOB BOEHHO-
MeMLIMHCKOrO HHCTHTYTA.

Llensio m3ydenns yueOHOM AMCHMIIIMEDL SBISETCS 00ecreyeHre Ha OCHOBE
(opmupoBanus  puzHueckoii KYJbTYpBl JIMYHOCTH, (PU3HYECKOH TOTOBHOCTH
BBIITyCKHHKOB K yCTEIIHOMY BBITIOJTHEHHIO YUEOHO-G0EBBIX U GOEBBIX 3a/1a4, a TaKKe
MX  BCECTOPOHHEH IOATOTOBICHHOCTH K YNPABICHHIO IPOLECCOM  (PUBHYECKOTO
COBCPIIEHCTBOBAHMS BOCHHOCITYKAILHX.

3azauamu yueGHON TUCITHITIMED] SBIISIOTCH:

PasBUTHE M IOMICPKAHUE HA HAJUIEKALIEM YPOBHE BBIHOCJTHBOCTH, CHJIBI,
OBICTPOTHI 1 JIOBKOCTH,

OBJIA/ICHUC HaBBIKAMM TEPEABIKEHUS 10 IEPECEUEHHOM MECTHOCTH B MHelleM
TOPSZIKE M Ha JIbDKAX, NPEOJOJICHUS €CTECTBEHHBIX H MCKYCCTBEHHBIX IIPEISITCTBHIA,
PYKOIAIIHOr0 0051, BOSHHO-NPHK/IAHOTO [LTABAHHS;

BOCIIHTAHNE MOPAIbHO-BOJIEBBIX, TICHXHYECKHX Ka4eCTB, MOTPEOHOCTH K
CaMOCTOATE/IbHBIM M CHCTEMATUIECKUM 3aHATUAM (PH3HIECKHMH YIIPQKHEHHUSAMM;

YKPCILICHUE 3110POBbS, 3aKAIMBAHUE U IIOBBILICHHE YCTOWIMBOCTH OpraHusma
K BO3/ICHCTBHIO HEOIArONPUSTHEIX (aKTOPOB 60eBOii JeATeIbHOCTH,

dopmupoBanne 310poBOTO 06pasza KH3HH U TapMOHUYHOTO (PU3UIECKOTO
pa3BUTHIL

3HaHMS, YMEHHSI, HABBIKH, IIOJTyCHHBIC IIPU U3YYECHUM YUeOHOM JUCIMITIMHBI
«Du3uyecKas KyJabTypa», HeOOXOAUMBI JUIs YCIICIIHOTO HU3Y4eHMs! CIIEAYIOIHX
Y4€OHBIX UCUMIUTHH: «OpraHu3aiis MeIUIMHCKOTO 0GeceYe s BOICKY.

Kypcaur, ocomBumii  conepskanue y4eOHOro  Marepuana  y4eGHOIA
JUCLIMILTHHEI, JOJDKEH o0nagare CIIEAYIOIMMHU YHUBEPCATbHBIMH,
CHCLUATH3HPOBAHHBIMA KOMITETEHLISAMMU:

YK-14. Bnajers HaBbikamMu 310pOBbeCOEpemKEHMS.

CK-33. Pa3BuBath U momiepKuBaTh Ha HaLIEKAIIEM YPOBHE BBIHOCITHUBOCTD,
Cully, OBICTPOTY M JIOBKOCTb, OOECTIEUHTh HEOGXOIMMbIIL YPOBEHb (PU3HUECKOM
MOATOTOBKH i 3((EKTHBHOTO  BBIMOJHEHHS  IOCTABJIECHHBIX 3a0a4 110
TPEHA3HAYECHUIO

B pesymbrare msydenms yueGHOM mucummimas «Du3Hueckas KyJIbTYpa»
KYPCaHT [IOJDKEH

3HATH:

OCHOBHBIC ~ TPEOOBAaHMA NpABOBBIX aAKTOB  MHHHCTEpCTBA 000pOHBI,
PErIAMEHTHPYIOIMHUX MOPAOK OPraHM3al|u (PU3MYECKON MOATOTOBKH M CIOPTa U
BOTIPOCBI COXPAHCHUS M YKPEILUICHHSA 3/0pOBbS BOCHHOCIYXKAuMX BoOpyKeHHBIX
Cun Pecrry6rmiku Benapycs;

OpraHM3alMI0 (pU3MYECKON TTOATOTOBKH B MOIPA3/Ie/ICHUN,

OpTaHM3alMIo IPOBEPKK YPOBHS (PU3UYECKOM MOATOTOBKY NOAPA3ICICHHSL:
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CoAeprkaHue U YOPMBI (PH3UIECKOI TOATOTOBKH:

OCHOBBI MCTOIMKH TIPOBeIeHUs (POpM PusHuecKoif TIOATOTOBKH;

COICPXKAHME U OpraHM3aImio paGoTsl 1O Boenno-crioprusaomy KOMILICKCY
(nanee — BCK) 1 BOCHHO-TIpHK/TagHBIM BUJIaM CIIOPTa;

TpeOOBaHUS (e30MacHOCTH U MEpBI 110 MPEAYNPEKICHUI0 TPaBMaTU3Ma Ha
3QHATHAX 10  (DU3HYECKOH  TIOArOTOBKE | METOAbI  CAMOKOHTpOJS  3a
(yHKIMOHATEHBIM COCTOSIHHEM;

HOPMaTHBBI 10 YNPaKHEHHSIM TECTOB COTJIACHO cienupuke 1 GoeBoMy
NPCAHA3HAYCHUIO TO/IPa3EICHNS,

OCHOBHBIC KOMIIOHEHTbI, COCTABIISIOUIHE 310POBBIii 00pa3s KU3HH, NPHHIIUIIBI
OOLIECTBEHHOM W JIMYHOI TMIHE€HBI BOCHHOCITYKAIIHX;

YMeETh!

BECTH y4eT (PU3NIECKOii MOATOTOBKH JIMYHOTO COCTABA oJpa3aeieHus

oOecrieynBars  COOIIOAEHME TpeboBaHmii Ge30macHOCTH MPU  IIPOBEACHUA
3QHATHH ¥ TPEHHUPOBOK 10 (PU3HUECKOI IIOJITOTOBKE;

BBINOIHATH ynpakHeHus BCK;

00y4arh (U3UYECKHM YIIPOKHEHHUSM, HpUeMaM H AeHCTBUSAM;

COCTABIIATE IIAH-KOHCHEKT JUIS TIPOBENCHMS 3aHATHH [0 Gu3udeckoii
HOATOTOBKE;

TIPOBOZUTH  y4eOHBIE 3aHATHA 1O (H3HYECKO NOATOTOBKE, YTPEHHIOK
(usuyeckyro 3apsaky;

[IPOBEPATH U OLIEHUBATh (PUMUECKYIO MOATOTOBICHHOCTS BOCHHOCTYIKAIIIHX,
$m3mueckyio moarorosky TIO/pa3/IeIeHusI.

BJIAJETh.

HaBbIKAMH  YNPABJICHUS MPOLECCOM  (PH3UYECKOrO COBCPIICHCTBOBAHHUS
BOCHHOCITYXAIIHX.

B pamkax oGpasosarensnoro mponecca o JAAHHOW y4eOHOM IUCLIMILIMHE
KYpCauT NO/DKEH NMPUOOPECTH HE TONBKO TEOPETHYECKHE 3HAHUA, IIPAKTHYECKHE
YMCHHS 1 HaBBIKH 110 CTICUHMAIbHOCTH, HO U Pa3BUTh CBOIi LUCHHOCTHO-JIMYHOCTHBIIH,
ZyXOBHBIN TOTEHLHMAN, C(hOPMHUPOBATH KAYECTBA NaTpUOTa U IPakIaHUHA, TOTOBOTO
K 3QIUTE HE3aBUCHMOCTH H T€PPUTOPHATBHOI LIENOCTHOCTH CTPAHBI,

Beero Ha m3ydenue yueGHON AMCHUIUIMHBI OTBOJHUTCS 720 akajeMUYECKHX
YacoB. AYIMTOPHBIX 4YacoB - 720, w3 HHX Jekuui 16, Merommueckux 40,
NPAKTHYECKUX 664.

IIpoMexcyrounas arrectalus NpPOBOAMTCH B COOTBETCTBHM C TUIIOBBIM
y4eOHBIM ILTaHOM B (popme muddepermmpoBanHoro 3avera (1, 3, 5, 7,1 9 cemecTps)
v OK3aMeHa (2, 4, 6, 8 u 10 cemectpsi).

Dopma nosTyueHus 06pa3oBaHUSI — OYHAS JTHEBHASL.
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Pacnpenesnenne Gromxera y4eOHOro BpeMenn no cemecTpam

KosnuecrBo yacoB yueGHbIX 3ansTHii T
H3 HUX
2
= =}
Kona, nazpanue § E » g % i (DOPM: .
CHeuHaIbHOCTH z e z . g =l ¥ ox E e PRSI
>4 g S | E/8E €& &= aTrecTauuu
= | 5| E|EE 25 | 8§
X1 &§|gx EE 25
= | R 8 28 sz
2| B | 8"
1 9 | 96 | 2 | 4 90 - 3aqér
2 72 172 | 2| 4 66 - DK3aMEH
3 76 | 76 | 2 | 4 70 - 3a46T
4 72 {72 | 2 | 4 66 - 3K3aMEH
1-79 01 01 5 76 | 76 | 2 | 4 70 - 3a4éT
«JleuebHoe memoy 6 64 | 64 | 2 | 4 58 - J9K3aMeH
7 76 | 76 | 2 | 4 70 - 3a4éT
8 64 | 64 | 2 | 4 58 - 3K3aMEH
9 72 | 72 | - | 4 68 - 3a4éT
10 |52 (52| -1 4 48 - 3K3aMeH
Bceero 720 |1 720 | 16 | 40 664 -




TEMATHYECKUI MJIAH

Konuuectso gacos
AYIUTOPHBIX 3aHATHI

X
Haumenosauue pasnena, Temsr g g
(3]
) 2 &
1NN
S 3 g
H = =
1 2 3 4
1. IlpakTHyeckne 3anaTus - - 664
1.3. YckopeHHoe nepeasukene - - 60
1.4. BoenHo-npuknanHoe niasanue - - 20
1.5. JIsikHas noarotoska - - 32
1.6. 'uMHacTuka U aTieTHyeckas MOATOTOBKA - - 96
1.7. KomniekcHoe 3anstue - - 396
1.8. KontpossHoe 3ansitie - - 60
2. Meroauyeckne 3ansaTus - 40 -
2.1. O6y4enue npoBeneHuo 00LIIePa3BHBAIOLIMX YIIPaXKHEHHIT 1 i 5 .
OKa3aHHIO MIOMOILH M CTPAXOBKH IIPH BBITIOTHEHHH YIpaXKHEHU
2.2 Tlopsanok 06y4eHHs BbIMOJHEHHIO (usnueckux ynpaxuenuii - 2 -
2.3. Obyuenre MeToauke NPOBENACHUS 3aHATHS 110 TUMHACTHKE H i 2 .
aTJICTHYECKOH MOArOTOBKE
2.4. O6y4eHHe METOINKE NPOBENCHHS 3aHATHS 110 YCKOpEHHOMY | ’ i
NEpEABHKEHHIO
2.5. Obyuenue MeTomrKe NIPOBEIACHUS 3aHATHSA 10 MPEOJOICHUIO i ) i
NPENATCTBUH ¥ METAHUIO IPaHaT
2.6. O0y4eHue MeToMKe IPOBEIEHUS 3aHATHS 110 pyKOnamHomy i 2 i
6010
2.7. OBy4eHHe METONHMKE  BBHICTABICHHS WUHIUBUHIYATBHOMN i 2 i
OLCHKH H COCTABJIEHHE IUIaH-KOHCITEKTA.
2.8. OOyueHue  Mmetoauke MIPOBEACHHS  TPEHMPOBKH 10| P i
CKOPEHHOMY MepeIBHKEHHUIO
2.9. O6byyenne Meroauke NPOBEICHHS  CIIOPTHBHO-MACCOBO i 5 )
paboThI
2.10. O6y4enue wmetoauKe MPOBEJACHHUS  TPEHUPOBKH 110 i 5 i
THMHACTHKE H aTJIETHYECKOH TOAMOTOBKE
2.11. O6y4enne metomuke NPOBEICHHS  TPEHHPOBKH  TI0 i 5 i
pPyKonamsomMy 600
2.12. Oby4eHnue MeToHKe NPOBEAEHHS KOMILIEKCHOIO 3aHATHS - 2 -
2.13. Obyyenne wmertonuke npoBeneHHs TPEHUPOBKH 110 | 5 i
NPEOZ0NIEHHIO MPETISATCTBH H METAHHIO IPaHaT
2.14. OByueHne MeTONMKE NIPOBEAECHHS KOHTPOJIBHOTO 3aHATHS U ) 5 i
BBICTaBJICHHUIO OLIEHOK
2.15. Metonuka MHCTpyKTaxa Mo Mepam 0e30MmacHOCTH H | - 2 -
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KOHTPOJISL NPH TPOBENEHUM pa3IHYHBIX dopm  pusnyeckoii
IMOATOTOBKH

2.16. Metonuka nposenenus Pas3M4YHbIX (GOpM  (pusHueckoii
MOATOTOBKH

]

2.17. Oby4enue Metoauke NIPOBEJICHHSI KOMILJIEKCHOT'O 3aHSTHS.

2.18. O6yuenne metoauke POBEJCHHUS KOMIUIEKCHOI'O 3aHSATHS.

2.19. O6yuenne metonuke TIPOBECHHSI KOMILIEKCHOT'O 3aHSTHSI,

2.20. O6yuenue MeTouKe NIPOBEJICHUS KOMIUIEKCHOT'O 3aHSATHS.

NN N

3. Teopernueckne 3ansiTus

16

3.1.lens, 3amaum mu ConepxaHue (U3MYECKOH TOArOTOBKH
BOCHHOCTy)amux Boopysxennbix Cun PecnyGiuku benapycn

3.2. OcobennocTu OpraHu3aliH U NIPOBEACHUS
CaMOCTOSITE/IbHBIX TPEHHUPOBOK BOCHHOCITYKaIHX no
(usnyeckoi kynpType

3.3. OcobeHHOCTH OpranM3anum u NPOBENCHHS Pa3IUYHBIX (GOpM
(pu3uyeckoit moaroTosku B NIOAPA3AEICHHH U BOMHCKOH YacTu

34 TlpoBepka H  ouenka (usnyeckoii  momrorToBkm
TIONpA3NCICHNs,, BOMHCKOH  YacTH, BOEHHOrO y4e0HOoro
3aBeIeHMUs

3.5. Opranmsauus Gpu3HUeCKoil MOArOTOBKY B NOJIPA3AEICHHH U
BOMHCKOM 4acTH

3.6. Biusiuwe  ¢usudeckoli  momrotosku  ma TTOBBILIEHUE
6oecrnocobHOCTH BOCHHOCITY KaIHX

3.7. OcobeHHoCTH  Opranuzaimu (usuueckoit  moarorosku
BOCHHOCTYXAIIKX,  [POXOIALIMX  BOEHHYIHO cnyxby 1o
KOHTPAKTy

3.8. Ilpenynpesxnenue TpaBMaTu3Ma  Ha  3aHATHAX IO
U3UYECKOH MOJr0TOBKE

Bceero yacos

16

40

664
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COJAEPXKAHUE YYHEBHOTI'O MATEPHAJIA

1. llpakTHYeckue 3ausTHs

1.3. Yexopennoe nepensuskenne

3aHaTHS 110 YCKOPECHHOMY TMEPEABWKEHHIO [IOJIKHBI OBITH HanpaBleHbl Ha
pasBuTue BBIHOCJIMBOCTH, OBICTPOTHI, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4yecTB,
COBCPIICHCTBOBAHME HABHIKOB B Oere 10 POBHOM M NCPECCUCHHOM MECTHOCTH,
CIIQXKCHHOCTh JACUCTBHIA B COCTaBe TI0JIpa3/IeIeHUH, BOCIIMTAHUE BOJIEBBIX KAYECTB,

Y CKOpeHHOE nepeIBIDKEHIE BKITIOYaeT:

ynpaxneHue Ne 8 - Ger na 60 m;

ynpaxuenue Ne 11 - wenHouHs1# Ger 6x10 M;

ynpaxHenue Ne 12 - 6er na 100 m;

ynpaxuenrue Ne 14 - npebkok B JUmHY ¢ MecTa;

ynpaxserue Ne 15 - Ger na 500 M;

ynpaxkHenue Ne 16 - Ger Ha 1 km;

ynpaxHeHue Ne 18 - Ger na 3 km;

1.4. BoeHHO-NpHKIA{HOE IIABAHKE

3aHATHSA 110 BOCHHO-TIPHKJIaHOMY IUIABAHHIO HAIPABJICHBI HA (bopmupoBanue
Y KYPCaHTOB HaBbIKOB B IUIABAHUH, TIPEOIOIEHUH BOIHbIX TIperpaj BILIaBb, OKa3aHue
TIOMOIIH yTOMAKOMIEMY, BOCIUTAHUE BBIAEPKKH H CamMo001a1aHus, pa3BUTHE 00MIEi
BBIHOCJIMBOCTH.

BoeHHO-npuK1aHOE M1aBanMe BKIOYAET B cebs-

ynpaxsenue Ne 23 - mnaBanue Ha 50 m.

L.5. JIbknas noaroroska

3aHATHS O JBGKHOM MOATOTOBKE ¢ KypcaHTaMH HalpaBjieHbl Ha
(opmHMpOBaHHE ¥ COBEpPIICHCTBOBAHME HABLIKOB B Croco0ax mepeaBUKEHNUS,
BBITIOJIHCHHUA CTPOEBBIX M OOEBBIX NPHEMOB Ha JIBDKAX, Pa3BUTHE BBIHOCIHBOCTH,
BOCITMTAHNE HACTOMYMBOCTY U YIIOPCTBA, 3aKAIMBAHNEC OpraHusma.

JIbDKHAS TOArOTOBKA BKIIFOYAET:

ynpaxHeHue Ne 25 - pDKHAS FOHKA HA 5 KM.

1.6. 'uMBacTHKA ¥ aTJeTHYECKAS NOXFOTOBKA

3aHATHA TI0 THMHACTHKE M aTJeTHYECKOl NOJArOTOBKE HAmpaBleHbl Ha
PasBUTHE M  COBEPUICHCTBOBAHWE Y KYPCAHTOB JIOBKOCTH, CHIIBI, CHJIOBOM
BBIHOCIIMBOCTH, OBICTPOTBI, MPOCTPAHCTBEHHOMN OPHUECHTUPOBKH, YCTOMYHUBOCTH K
YKaIMBaHUIO M TICPErpy3KaM, HACTOMYMBOCTH W  yNOPCTBA, CMENOCTH U
PCIIUTEIBHOCTH, CTPOCBOM BBINIPABKH M IIOTAHYTOCTH.

I'uMHacTHKa 1 aTiieTHYecKas TOArOTOBKA BKIIFOYAET:

ynpaxHeHue Ne 27 - KOMILIEKCHI BOJIbHBIX YIIPAyKHEHHIA;

yupaxaenue Ne 32 - nofHUMaHue TyIOBHINA U3 TI0J0KEHUS JIeKa HA CITHHE,

ynpaxHeHue Ne 33 - crubanue u pasrubanme PYK B ynope Jexa;

ynpaxHeHue Ne 34 - KOMILUIEKCHOE CHIIOBOE yIpaKHEHHE,

yrpaxHeHue Ne 37 - KOMILIEKCHOE YIIpaKHEHHE Ha JTOBKOCTD.

1.7. Komnniexcubie 3ansiTus

KoMruiexcHbie 3ansTus — onHa w3 Haubomee 3 pexTHBHBIX GOpM 3aHATHIT 1O
(pusuueckoit moaroroske. Omuu IPOBOJATCA B HEAX OOHIEH M chenuaibHOl
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(pusnaeckoit TpeHMpoBKH KYPCAHTOB M BKIIOYAIOT YIIPAXKHEHHS, IPUEMBI U IEHCTBUS
M3 PA3IMYHBIX TEM 1O (U3MYECKOH MOATOTOBKH, JIJis pemeHus o0mux u
CIeHAILHBIX 33/1a4 (PM3UYECKOrO COBEPIIECHCTBOBAHIIS,

Passurne ¢usuveckux kauects u COBEPUICHCTBOBAHUE JIBUTaTEJIbHBIX
HABBIKOB, BOCITUTAHUC HACTOIMMBOCTH M YIIOPCTBA, CMENOCTH U PELIUTETHHOCTH.

YueOuble 3aHATHS 10 TeMe «KOMIUIEKCHOE 3aHSTHEY BKJIIOYAET B CeOs
TPCHHUPOBKY paHEE M3YYCHHBIX YIPOKHEHHI HE MeHee YeM 1o JBYM TeMaM
(pusryeckoit moaroToBKHy.

1.8. Kontposibubie 3ansaTus

OmpeneneHie ypoBHS MOArOTOBIECHHOCTH KYPCAaHTOB M0 YHpaOXHEHWSIM W3
Pa3IHYHBIX TeM (PU3MYECKOM OATOTOBKH.

BHauane orpaGarsiBatorcs ynpakuenus Ha Pa3BUTHE CUJIbI, JIOBKOCTH,
OBICTPOTBI, IPUEMBI M JCHCTBHUS, CBA3AHHBIE C TOHKOI ABUTATEIbHOM KOOp IUHAIUEH,
3aTEM - YIIPOKHEHUS Ha BHIHOCIMBOCTb.

2. MeToanyeckne 3aHATHS

2.1. OOy4yenne npoBexeHHIO 00Imepa3BHBAIOMIMX  yNpaKHeHHH n
OKa3aHHIO NOMOUIH M CTPAXOBKH NPH BLINOTHEHHH YIPAKHEHUil

OOyuyenne npoBeneHWIO yNpaKHEHWiT B X0mp0e U Oere, BBHINOTHEHHIO
00LIEPa3sBUBAIOIMX YIPAKHEHHNA HA MeCTe. OOyueHue OKa3aHUs IMOMOINK U
CTPAXOBKH ITpH BBITIOJIHEHNH YIPOKHEHUH HA THMHACTUYECKIX CHAPS/IAX.

2.2. Ilopsaaok 00y4enus BHINOTHEHHIO busavecKux ynpaxnennii

Meronuka oOyuenus ynpakHeHHIO MO paszaeneHusaM. COBEpPIICHCTBOBAHME
MCTOMVIKM  TIPOBEICHUA  yNpaXkHeHWii B  Xoapbe M Oere, BBHINOTHCHHUS
001I1EPa3BUBAOIIETO YIIPHKHEHHS Ha MECTE.

2.3. O0yuenne MeToAMKe NpPOBeJeHHS 3AHATHS 1O rHMHACTHKE H
aTJIeTHYeCKOH MOArOTOBKE

OOydenne MeTomMKe NPOBENEHHS IOATOTOBHTEILHOM YACTH 3aHSATHS MO
PHMHACTHKE W aTJICTUYECKOH NOArOTOBKE. Meronuka o0ydeHHs yNPaXHEHHSIM Ha
TMMHACTHYECKMX CHapsIax.

2.4. OOyuenne MeTOAHKe TNPOBEJICHHS 3AHATHA MO YCKOpeHHOMY
nepeBHKEHH IO

OG6yveHne MeTomuke NPOBENEHUS MOArOTOBUTEIBHON YACTH 3aHATUSA 110
YCKOpPEHHOMY N€PEIBIKCHUIO. MeToanka o6y4ueHus yIpaKHEHUSIM 110 YCKOPEHHOMY
NEPEABIDKCHHUIO HA KOPOTKME U JUIMHHBIE JUCTAHIIHH.

2.5. OOyyenne MeroaMKe NpPOBEXCHHN 3AHATHS MO npeoao/IeHHI0
NPeNnATCTBHI H METAHHIO IPAHAT

OOyueHue MeTOaMKE NPOBENEHHS NOATOTOBUTENBHON YACTH 3aHSTHS IO
TIPEOIOJICHUIO MPETIATCTBHI M METAHUIO TpaHar. Meromuka 06y4eHus MpeoaoIeH s
TIPENIATCTBUIA U METaHHUS IPAHAT.

2.6. O0yuenne MeToaHKe NPOBEACHHS 3AHATHS 1O pyxkonamuomy 6010

OOyuenre MeTONMKE MPOBENEHMS IOATOTOBHTENBHOW HACTH 3aHATHS 11O

pyKomamHomy 60i0.
2.7. O0Gy4yenne MeTOAMKEe BbICTABJICHHS HHAHBHAYAJIbHOH ONEHKH H
COCTABJ/ICHHE NJIAH-KOHCNEKTA.
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OG6yuenue METO/TUKE BBICTaBJICHUS VHUBUy ATHHOM OLICHKH
BOCHHOCTYXameMy. CoCTaB/IeHHE TLIAH-KOHCTIEKTA Y9eOHOr0 3aHSTHL.

2.8. OGyuenne meroanke NPOBEACHUSI TPEHHPOBKH MO YCKOPEHHOMY
nepeIBHKEHHI0

Merozmka nposenenus TpennpoBok Mo YCKOPCHHOMY HEPEABHXKCHUIO Ha
KOPOTKHE ¥ JUTHHHbIE JUCTAHIHH,

2.9. OGyuenne meToauie MPOBEACHHS COPTHBHO-MACCOBOI PaboThbI

OO0yuenne mMeronuke mposeneHus CITIOPTHBHO-MAcCOBOM paboTel. OGyueHue
MCETOMVMKE TPOBENEHHUA TPOBENCHHE UHCTPYKTAXKA C MOMOIIHHKAMHE pyKkoBoaMTE IS
3aHATHA Ha Y4eOHOM MecTe.

2.10. Ob6yuenne meroanke HPOBEXCHHA TPEHHPOBKH 10 T'HMHACTHKE H
ATIETHYECKOH MOATOTOBKE

Meronuka npoBenenms TpeHupoBok Ha TMMHACTHYECKUX  CHapsaax
PA3JIUYHBIM YIPAKHEHUSM.

2.11. OGyuenne meroamke NIPOBEICHHS TPEHHPOBKH 1O PYKOMALIHOMY
o010

Meroxuka npoBexenuss Tpenmposku IIPHEMaM CaMOCTPaxXOBKH, 3alOUTHl U
HaNaJICHus ¢ OPYIKHEM U 6€3 OpyKHs.

2.12. O6yuenne Mmetoauke NPOBEACHHS KOMILJIEKCHOIO 3aHATHA.

Meromuka  mpoBemeHMS — KOMILIEKCHOI CUJIOBOM  TPEHHUPOBKM  Ha
TIMHAaCTHMECKUX CHapsinax. MeTomuka IpoBeneHns KOMIUIEKCHOI] TPEHUPOBKHU 110
Oery.

2.13. O0y4enne MeTOAMKE NPOBeIeHHS TPEHHPOBKH MO0 NPEOI0JICHHIO
NPensATCTBHIl H METAHHIO rpaHaT

Merommke mpoBenennst TpeHupoBkM Ha emuHON TOOCE MIPENSTCTBHIA.
Meronavke npoBeeHns TPEHUPOBKH MeTaHHs I'paHaT Ha TOYHOCTb M JAJIbHOCTb.

2.14. O6yuyenne meroauke NpOBeACHHA KOHTPOJILHOIO 3aHATHA W
BBICTABJICHHIO OLEHOK

OOyuenne meromuke mpoBemeHwus KOHTPOJIBHOTO 3aHATHS 1O (PH3HYECKOit
NIOATOTOBKE B IOIPA3/IE/ICHNUMN.

IIpoBepka u oLeHKa PU3HIECKOM TOArOTOBKH B HOpa3/Ie/ICHHUH.

2.15. MeToanka HHCTPYKTAXKa 10 MepaM (e30nacHOCTH NPH NPOBeXeHHH
pasIHYHbIX Gopm PH3HYECKOI MOATOTOBKH

OO0y4enne MeTouKe MHCTPYKTaXa 110 MepaM 0e30IaCHOCTH M KOHTPOJIS TIPH
NPOBCICHUM PA3IMYHBIX (POopM (PHU3HUYECKOH MOATOTOBKH ¢ PYKOBOJUTEISIMHA Ha
y4eOHBIX MecTax.

2.16. Meroanka nposenenns dgopm ¢busayeckoii moaroroBku

BbinonHeHne MeToaMuecKux 3amaHuii 1o NPOBEACHUIO Pa3IMYHBIX (hopm
(u3MIeCcKOit OArOTOBKH.

2.17. OGyuenne MeTOIHKE NPOBEICHHN KOMILIEKCHOTO 3AHITHSL.

Meromuka mpoBeneHHsS KOMILIEKCHOM TPCHUPOBKH II0 THUMHACTUKE W
aTJIETHYECKOU MMOATOTOBKE.

2.18. OGyuenne MeToauKe NPoBeAeHHS KOMILJIEKCHOIO 3AHATHS.

Meronuka mpoBeneHMs  KOMIUIEKCHOIM TPEHHUPOBKH [0  YCKOPEHHOMY
TIEPEABKEHUIO.
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2.19. O0yuenne meToxuke npoBesenus KOMILJIEKCHOT'O 3aHATHSI.

Meromuka mpoBeneHns  koMIUTIEKCHOI TPEHUPOBKH 110  MPEOJOJIEHHIO
NPEMATCTBUI U METAHHIO IPaHaT.

2.20. OOy4enne MeTOANKe NPOBEXCHHS KOMILIEKCHOIO 3aAHATHA,

Meroarka npoBeaeHNs KOMILTEKCHOI TPEHUPOBKU I10 PYKOMAITHOMY 0010.

3. Teopernueckue 3ausTus

Marepuan neximonHoro xypca wsnaraercst ua TEOPETHYECKUX 3AHATHAX TI0
(m3udeckoit KyabType (pi3uueckoii IIO/JITOTOBKE).

3.1. ean, 3axaum H coaepiKaHue Ppuzngeckoii NOATrOTOBKH
BoeHHoCTy:kamuxX Boopyxennbix Cui PecnyGinkn beaapycs

Lens, 3amaun, cpeacrsa u conepxanue (u3rgeckoi MoaroTOBKH.

Cucrema usudeckoit moaroroskuy.

TpeGoBanus pykoBOASIMX JOKYMEHTOB K (usMyeckoii MOAroTOBIEHHOCTH
BOECHHOCITY KAI[1X.

Peanmsaims npuHIMIIOB M MeTOI0B BOMHCKOIrO O0y4YEHUSI U BOCIIUTAHUSA
BOCHHOCTYXaIllX B Mpouecce (PU3NYECKO MO OTOBKH.

Hocnenoparensuocts  06yuenus (uzuueckuM  yrnpakHeHUsIM, npueMaMm
JICACTBUSIM.

Mepsl  npenynmpexaenus TpaBMaTM3Ma Ha  3aHSTHSX 1O busnueckoii
MO OTOBKE.

3.2. OcobGeHHOCTH OpraHH3amHH ® NPOBEACHHH CAMOCTOATE/ILHBIX
TPEHHPOBOK BOCHHOC/TYKAIMX 110 PHIHUECKOI KY.IbTYpe

O3n0poBuTenbHO-IpOdHIAKTHYECKAS pOJIb PU3HYECKHX YIPHKHEHMIA.

YTOMIICHHE U BOCCTAHOBJICHHE.

CpeacTBa 1 METO/IbI BOCCTAHOBJICHMS.,

Merozbl passutus Qusndeckux KauecTs: cuia, IHOKOCTh, BBIHOCIHMBOCTD,
OBICTPOTA, JIOBKOCTb.

CamMOKOHTPOJIB B IPOLIECCE CAMOCTOSTE/BHBIX 3aHSTHIL

3.3. OcobennocTn opranmzauuum mu ONpOBeICHHSI PAa3IHYHBIX  (opMm
(u3nuecKkoii N10AroTOBKH B MOAPA3Ae/ICHHHE H BOHHCKOI 92CTH

YueOHble 3aHATHS — OCHOBHAs Gopma  QusmHeckoii  mOArOTOBKM
BOCHHOCTYXaUX. Du3nyecKkas HArpys3ka, IUIOTHOCTh 3aHATHS M CIIOCOGBI HX
PEryJIMpOBaHMI.

YTpennss (¢usnueckas 3apigKka — ee OCHOBHAs HANpaBlI€HHOCTh W
COZCpkKaHKE, 0COOCHHOCTH OPTaHH3ALIH U METOIHKA IIPOBEICHHS.

CrnopruBHO-MaccoBast paGota — cojepxkanue, 0COGEHHOCTH ee OpraHu3aLim.
Lens, 3anaun u conepsxanue BCK.

Ou3ndecKas TPEHHPOBKA B MpPOLECCE YYeOHO-00EBONH ICSTENBHOCTH —
OCOOCHHOCTH €€ OpPraHW3allMyi U NMPOBEEHNUS, MOBBIIICHHIE (Gu3HIecKoii HAarpy3KHu Ha
3aHATHAX 110 OOEBOI MOrOTOBKE.

CamocrosTenbHast (usuyeckas TpeHHpOBKA — ((peKTUBHOE CpPEICTBO
COXPAHCHHUS U NOBBIIEHUS PabOTOCIOCOOHOCTH BOEHHOCTY KAIIIHX.

Tlopsnok BBICTaBIIEHNS BOCHHOCITYXAIIEMY WUH/IMBHYaJIbHON OLIEHKHA 110
(u3HIECKOl TTOArOTOBICHHOCTH.
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3.4.Ilposepka u onenka Qu3nueckoii MOATOTOBKH nojpasjae/enns,
BOHHCKO#i 4aCTH, BOCHHOTO y4e6HOT0 3aBeIeHHAs

XapakrepucTika eHCTBYIOMmENH CHCTEMbI IPOBEPKM M OLECHKU (PU3MYECKO
NOATOTOBKH. [lopsiiok MpoBepkn MHAMBUTYATBHOM (husmaeckoii moaroToBIeHHOCTH
BOCHHOCITYAIIUX.

IIpoBepka M oOLEHKA MeTOAUYECKOI NOJrOTOBKH, TEOPETHYECKOM U
METOIMMECKOM TIOATOTOBIEHHOCTH BOCHHOCITY KALIIKX.

IIpoBepka M omeHKa (U3HYECKON MOArOTOBKH NOJIpa3/Ie/ICHUs, BOMHCKOIA
4aCTU U BOCHHO-Y4eOHOr0 3aBeICHUS.

CrenmanbHasi HanpaBlEHHOCTh W OCOOEHHOCTH (m3uyecKoil MOAroTOBKH B
Busax Boopysxennsix Cun PecnyGiuku benapycs.

3.5. Opranm3anuss  ¢u3ndyeckoii NOAroTOBKM B NOApAa3Je/IeHHH |
BOHHCKOH 4aCcTH

OCHOBHBIE ~ 3IeMEHTHI  OpraHM3aIH (pusuyeckoii  moaroroBkm B
NOAPA3NCICHAN, BOMHCKOH 9YacTH. YCTaB BHYTPEHHeH CIyKObl 06 OOS3aHHOCTSIX
AOJDKHOCTHBIX JIMIL [IOAPA3JCICHHS ¥ BOMHCKON YacTH MO BOIPOCAM duzugeckoi
HO/ITOTOBKY U CTIOPTA.

Komanup-pykosoaurens u OpraHu3aTop (PU3MYECKOH MOATOTOBKH U CIIOPTA.
II1anupoBaHue, KOHTPOIb, yUeT U 0GecreueH e (Gy3uyEecKoi MOArOTOBKH.

Orpaxenue BONPOCOB (M3MUECKON MOATOTOBKH B pacrucaHuy 3aHITHIA
TIOJpa3ICICHUS.

3.6. Biusinne dusugeckoii MOAroTOBKH HA MOBbLIMIEHHe OoecnocobnocTH
BOCHHOCJIY>Ka HHX

Ponp  Qusmueckoit momroroBkm B crcreme OOy4EeHHsI M BOCIMTAHUS
BOCHHOCTYXaluX. Ee BiusHue Ha GopMupoBaHe THIHOCTH.

Crenenb  BIMSHUS  (QM3MYECKOW  MOATOTOBKM  Ha 00ecrocobHOCT
BOCHHOCTYKAIHX.

OCHOBHBIE HANpPaBIEHUS HCIOJIH30BAHNUS (usnaeckoii OArOTOBKM s
TOBBIIIIEHHS! OOEBOT0 MACTEPCTBA BOCHHOCTY KAIHX.

Du3nyecKas NOATOTOBKAa KaK CPEACTBO BOCCTAHOBJICHHS paborocnocoGHOCTH
BOCHHOCIYKAllNX MpPH YTOMJICHHH, (POPMHpPOBAHHS MOPATbHO-TICHXOJOTHIECKHX
Ka4€CTB U MOBBILICHHUS CIUIOYEHHOCTH BOMHCKUX KOJJIEKTHBOB.

3.7. Ocobennocru OpraHu3annu puznueckoi NOArOTOBKH
BOCHHOCTYKAIIHX, IPOXOASIHX BOCHHYIO C/Ty:K0Y 10 KOHTPaKTy

Conepxanue (u3HYECKOH MOATOTOBKH BOCHHOCITY)KAIlIHX B Pa3jIMYHBIX ee
¢dopmax.

OCOOEHHOCTH ~ OpraHM3alMd M METOIUKH NPOBEACHUSI  MEPONPHUATHIA
(usrdecKolf TOITOTOBKH BOEHHOCITYXKAIIHX, NPOXOSAIIMX BOEHHYIO CIYXO0y II0
KOHTPAaKTy. BiusHue (u3uueckux ynpakHeHwii Ha WHX OPraHU3M U COCTOSIHHE
3/I0POBBSI.

Opranusaims Gpu3ngeckoii MoaroToBKY ¢ BOCHHOCITY )KaIlUMHU-)KEHIIUHAMH.

PekoMeHIaImK 110 NpaBMIBHOMY IHTAHMIO M CAMOCTOSTEIBHOMN busngeckoi
TPCHUPOBKE BOCHHOC/TYKALIMM, TIPOXO/ISAIIMM BOSHHYIO CITy>KOY [0 KOHTPAKTY.

3.8. llpenynpexienne TpaBMAaTH3Ma Ha 3aHATHAX 1O ¢uzuueckoii
HOAroToBKE



11

Ilpenynpexnenue TpaBMaTusma [IpU NPOBEJCHUH 3aHATHH 10 TIPEOIOJICHUIO
NPETATCTBHIA U METAHUIO TPaHaT.

IIpenynpexnenne TpaBMaTusma MNpU MPOBEACHUH 3aHATHH 110 PYKOAIIHOMY
0oro.

Ipexynpexnenne tpasmarusma npu NIPOBEJICHUM 3aHATHI 110 YCKOPEHHOMY
NEPEABIKCHHIO, TMMHACTHKE M aTJIeTUYECKOM MOATOTOBKE.

Ilpenynpexenne TpaBMarusMa TpHM MPOBENECHMM 3aHSTHH 1[0 BOEHHO-
NIPUKIAHOMY IUIABAHHIO.

Ipenynpexnenue TpaBMatusMa NpH HPOBENEHWM 3aHSTHH 110 JIBDKHOU
MO OTOBKE.

[lpy  HeONMarompusATHBIX  MOrOIHBIX YCIOBUSIX M (PpOpc-MaKOpPHBIX
OOCTOSITEIHCTBAX 3AMEHSATH CIUTAHHPOBAHHBIIA Y4eOHbI BONIpPOC Ha TPEHUPOBKY
AOCTYNHBIX  YNPOKHEHWH, HAlPABICHHBIX Ha PasBUTHE AHHOTO (H3HYECKOro
Ka4€CTBa, 0 Y€M JIeJIaTh COOTBETCTBYIOIINE IIOMETKHU B IUIAHE 3QHSTHSL.

Co 2 cemecrpa, ¢ mnenbio (opMHpOBaHUS OPraHM3aTOPCKO-METOIUYECKIX
YMEHHH U HaBBIKOB, IIPHBJIEKATh KyPCAHTOB I HNPOBE/ICHHUS IIOArOTOBHUTEILHON H
3AKIIOYMTEIBHON  YacTell  y4eOHO-TPEHHMPOBOYHBIX  3aHATHH B KayecTne
PYKOBOAMTEIS 3aHATHS.
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YUYEBHO-METO/IMYECKAS KAPTA YYEBHOH JUCHUATLIMHBI ®U3UYECKAS KY.JIbTYPA

Ha3spanue pasnena, rembr

KomuecTBo aynuropHsix
4acoB

Dopmbl
KOHTPOJIS
3HAHUH

— || Homep pa3nena, temsl

+ | METOAMYECKHX
|| TIPaKTHYECKUX

Dusuyeckas KyJabTypa

Lo
<

664

HavanbHasi npodeccHoHAILHAS TOATOTOBKA

'l || mexnmii

16

3.2

IlpakTHYeckue 3ausTHS

16

YckopeHHoe nepeaBukenue

i
1
=

1. Obyuenue crnieunansHbIM GEroBbIM YNpaxKHeH M (Oer ¢ BBICOKMM NoAHUMaHKeEM Oefpa, Ger ¢
3aXNECTHIBAHMEM TONICHH, OCT ¢ BBITATIKMBaHKHEM, 6€r TPDKKAMH ¢ HOTH Ha HOT'Y. ), MOJIOKEHHUIO
BBICOKOTO CTapTa B 6ere Ha KOPOTKHUE AUCTAHLWH,

2. ObyueHue yrpaxKHEHHAM:

- Ne 8 — Ger na 60 w;

- Ne 12 — Ger na 100 m;

- Ne 14 — npspKok B umHy ¢ Mecra;

- Ne 15 — Ger na 500 m.

3. PaBHOMepHBIii Ger 10 1,5 km

1.1;1.2.;3.1

1. OByu4enue crieumanbHbIM GErOBbLIM YNpaxHeHHsM (Oer ¢ BRICOKMM NMoAHUMaHKeM Oepa, Ger ¢
BBITAJIKUBAHUEM, O€r C MPLDKKAMH C HOTH HA HOTY H T.A.), TIOJIOXEHHUIO BBICOKOIO CTapTa B Gere Ha
KOPOTKHE JJUCTAHLIUH.

2. Oby4eHue ynpaxHeHHIM:

- Ne 11 — wenHOuHBII Ger 6x10 M;

- Ne 16 — Ger Ha 1kwm.

1.1;1.2.;3.1
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3. KomriekcHast TpeHHpoBKa

1.6.

I'mmuacruka u ATJETHYECKAasi MOAT0OTOBKA

1. O6y4eHue ruMHaCTHYECKIM U CTPOEBBIM npHeMaM (THMHAaCTHYECKAs CTOHKA, MOJIOKEHHS
(HaCKOKa - COCKOKa)» € FTHMHACTHYECKOrO CHAPS/IA, IOAX0/ K CHAPSAY H OTXO OT Hero,
NIOCTaHOBKA B CTPOi).

2. ObyueHue yrpasKHEHHSIM:

-Ne27-KBY Ne 2;

- Ne 32 - nopuumanme Tyn0BHINa U3 MOTOKEHNS ek Ha CIIMHE;

- Ne 33 — crubaunme u pasrubanue pyk B yIope jéxa.

3. KomnnekcHasi TpeHupoBka

1.1;1.2.3.1

1. ObyueHne ruMHACTHYECKHM UM CTPOEBBIM IPHEMAM (ruMHacTHYECKast CTOMKA, OJI0XKEHHS
(HACKOKa-COCKOKA)» € THMHACTHYECKOrO CHApA/Ia, MOJX0/ K CHAPSY M OTXOX OT HETO, OCTAHOBKA
B CTPOiA).

2. ObyueHne ynpaXKHEHUSIM:

-Ne27 -KBY Ne 1;

- N 34 — koMmIEKCHO CHITOBOE yrIpaskHEHHE;

- Ne 37 — xoMILiekcHOe ynpaXkHeHHe Ha TOBKOCTS.

3. KomniekcHas TpeHMpoBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. KorrtponbHoe Boinonnenne KBY Ne 1,2

2. TpeHMpOBKa yIpasKHEHHiA:

- Ne 32 - noguuMaHue TynoBHMINa U3 MOIOKEHHS JeKa Ha CIIUHE;
- Ne 33 — cruGanme pasrubaunue pyk B YIIOpe Jiexa.

3. KommuiekcHasi TpeHHpoBKa.

1.1.;1.2.;3.1

1.7,

Komnuiekenbie 3ansaTus

1. TpenupoBka ynpaxxHeHwif:

- No 27 — KOMILIEKCBI BONBHBIX yTIPaXKHEHMIA;

- Ne 32 - nogHumanme TynoBuINa U3 oN0MKEHHS TeKA Ha CIHHE;
- Ne 12 — 6er na 100m.

2. KomrniekcHasi TpeHHpOBKa

1.1.;1.2,;3.1

1. TpeHnpoOBKa ynpaskHEeHMiA:
- Ne 11 — uennouHsbI Ger 6x10 M;
- Ne 14 — npbbKOK B JUIMHY ¢ MecTa;

1.1;1.2.;3.1




14

2

- Ne 33 — crubanme pasrubanue pyk B YIIOpE JIeXKa.
- Ne 16 — 6er Ha 1km.
2. KomruiekcHasi TpeHHpOBKa

KonTtponsHoe Binonuenye ynpaueHmuii:

- Ne 32 - nonHuManue TyJIOBHINA H3 IIOIOKEHHS JIeKa Ha CIHHE,
- Ne 12 — 6er va 100 M;

-Ne 16 — 6er va 1 km.

1.1.;1.2.;3.1

1 cemectp

74

ik

IlpaxTuyeckune 3ansTus

74

%ngmvn::cn NEpeABHIKECHHE

12

1. TpenupoBka ynpaskHeHuii:
Ne 8 — Ger na 60 m.

Ne 15 — 6er nHa 500 m.

3. KomniekcHas TpeHupoBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHupoBKa B BHINONHEHNUH YIIPOKHEHHA:
- Ne 8 — 6er Ha 60 wm;

- Ne 14 — npepkok B Ay ¢ MecTa.

- Ne 16 — Ger Ha 1 km.

3. KomnuiekcHasi TpeHHpoBKa

1.1;1.2.;3.1

1. TperHupoBKa B BBINONHEHNH yTIPaXXHEHHMIA:
-Ne 12 — 6er na 100 w;

- Ne 11 — yenHounsii 6er 6x10 m.

2. TpenupoBka ynpaxnennst Ne 18 — 6er Ha 3 km

1.1;1.2.;3.1

1. TpeHupoBKa B BbINONTHEHUH YIIpAKHEHHMIA:
- Ne 11 — venHouHbli Ger 6x10 M;

- Ne 14 — npbpkok B umnny ¢ Mecra;

- Ne 16 — Ger na 1 kwm.

2. KoMILTeKCHasi TPEeHHPOBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TperupoBka ynpaskHeH#nit
- Ne 8 — Ger na 60 m;

- Ne 15 — 6er nHa 500 m.

1.1,;1.2.;3.1
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2. TpenupoBka ynpaxuenns Ne 18 — Ger Ha 3 km

1. TpeHupoBKa B BBITIOJHEHHM yOpaXKHEHHI:
- Ne 12 —6er Ha 100 wm;

- Ne 14 — npspkok B IUIMHY C MeCTa;

-Ne 16 —6er na 1 km.

2. KomniekcHasi TpeHMpoBKa

1.1.;1.2.;3.1

1.6.

I'umuacruka u ATJICTHYECCKasi MOAr0TOBKA

12

1. KonTponbHoe Bomonnenne KBY Ne 1.

2. TpeHHpPOBKa yNpasKHEHHI:

- Ne 32 - noguumanue TYJIOBHUILA U3 TOJIOKEHHUS JIEXKA HA CTIHHE,
- Ne 33 — crubanme pasrubanue pyk B YIIOpE JIexKa.

3. KomnuiekcHasi TpeHHpoBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TpenupoBka ynpaxHeHwuii:

- Ne 34 — xoMILIEKCHOE CHITOBOE VIpa>KHEHUE;

- Ne 37 — xomIuIeKCHOE yrpaXkKHEHHE Ha JIOBKOCTS.
2. KommnnekcHasi TpeHHpOBKa

1.1;1.2:;3.1

1. KontponsHoe Bbmonnenne KBY No 2.

2. TpeHUpOBKa B BBINOIHEHUH YIIPAKHEHMI:

- Ne 32 - nogauManue TYJIOBHILA U3 MOJIOKEHHUS JIEXKa Ha CITHHE,
- Ne 33 — crubanme pasrubanue pyk B yrope nexa.

3. KomniekcHas TpeHHpoBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHUpOBKa B BBITIONHEHUH VOPa>KHEHUMH :

-Ne27-KBY Ne 1,2;

- Ne 32 - nopnuManue TynoBuINA B3 MOJTOKEHHS TeXa Ha CITHHE,
2. KomnuiekcHasi TpeHMpOBKa

1.1:1.2:31

1. Tpennposka B BbIIOTHEHHN yrIpaskKHEHMiH:

- Ne 34 — koMIIEKCHOE CHIIOBOE yIIpa)KHEHHUE;

- Ne 33 — crubanmue pasrubanue pyk B yrope Jexa.
2. KommuiekcHasi TpeHMpoBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHnpoBKka B BbINOIHEHHH YIIPaXKHEHHUIA:
- Ne 32 - nonHumanme TynosuIna U3 nosioKeHus JieKa Ha CITUHE,
- Ne 37 — xomnuiekcHOe ynpakHeHwe Ha TOBKOCTb.

1.1;1.2;;3.1
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2 KomnjieKCHas TpeHHpOBKa

1.7.

KoMiuiekcHble 3aHTHSE

44

1. TpernpoBKa B BbIIOIHEHHM YIPOKHEHHIA:
-Ne 27 -KBY Nel,2;

- Ne 11 — yesHOuHBI Ger 6 x10 M;

-No 16 — Ger na 1 km.

2. KoMmnnekcHasi TpeHHpOBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHupoBka B BbIONTHEHUH YIPaKHEHUH

- Ne12 — 6er ma 100 wm;

- Ne 33 — crubanue u pasruGanue pyk B yIope Jiexa,

- Ne 32 — nonnumanue TynoBHIna U3 nonoKeHus N1EKa HA CIIHHE.,
. TpenupoBka B Gere Ha 3 kM

1.1.:1.2:3.1

. TpeHnpoBka ynpaxHeHuiA, HanpaBlIeHHbIX Ha pa3BHTHE PU3HYECKOrO KayecTsa GbICTPOTA.
. Tpennposka ynpaxHenwuii, HanpasieHHbIX Ha pa3BUTHE PU3HYECKOTO KAYECTBA CHJIA.

1.1.;1.2.;3.1

. TpennpoBka ynpaxxHeHuiA, HanpasIeHHbIX Ha pa3BHTHE (PH3MYECKOro KayecTBa ObICTPOTA.
. TpeHnpoBka ynpaxHeHwii, HanpaBeHHbIX Ha Pa3BUTHE PU3UIECKOrO Ka4eCcTBa CHIIA.
. TpeHnpoBKa ynpakHEHHH, HaNpaBIIeHHbIX HA pasBuTHE PH3WYECKOr0 KA4ECTBA BHIHOCIMBOCTD

1.1;1.2.:3.1

2

1

2

3. TpeHupoBKa ynpaxHeHuiA, HANPaBICHHBIX HA pasBUTHE PH3MYECKOIO KAYECTBA BBIHOCIHBOCTD
1

2

3

1

. TpeHupoBKa B BBINONHEHHY YTIPaXHEHMIA:
- Ne 11 — wenHouHBI# Ger 6 x10 M;
- Ne 14 - npepKok B UMHY ¢ MecTa;
- Ne 34 — kommiekcHoOe cunoBoe yrpaxHeHue;
- Ne 15 — 6er na 500 m.
2. KomriekcHasi TpeHHpOBKa

1.1;1.2.;3.1

1. TpenupoBka ynpaxseHuii, HanpaBJIEHHBIX Ha pa3BHTHE PHU3MIECKOTO KayecTBa OBICTPOTA.
2. TpeHMpOBKa yrpaXKHEHUH, HANPABIICHHBIX HA pa3BUTHE PU3MYECKOTrO KAYeCTBA CHJIA.
3. TpeHupoBKa yrpaxHeHHH, HaNPaBICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3UIECKOrO KAYECTBA BEIHOCIHBOCTE

1.1:1231%

1. TpeHupoBka B BbINOIHEHHH YIIPayKHEHMUI

- Ne 12 — 6er na 100 wm;

- Ne 32 - nonHUMaHKe TyJTOBHINA U3 MOJOKEHUS JIEHKa HA CIIUHE,
- Ne 15 — Ger na 500 m.

2. KomruieKcHas TpeHHpOBKa

1.1.,1.2.:3 1
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2

6

- TpennpoBka ynpaxHeHui, HanpaBieHHbIX Ha pasBuTHe (pu3HUECKOro KayecTsa GbICTPOTA.
- Tpenuposka ynpakHeHwuii, HanpaBIEHHBIX Ha pa3BuTHE (PU3NYECKOrO KAYECTBA CHIIA.
. Tpenuposka ynpaxHeHuii, HanpaBJIeHHbIX Ha pasBuTHE (PU3MIECKOro Ka4yeCTBa BHIHOCIHBOCTD

1.1;1.2.;3.1

- TpennpoBka ynpaxHenuii, HanpaBieHHbIX Ha pasBUTHE PU3MIECKOrO KadecTBa ObICTPOTA.
- TpennpoBKa ynpakHenuii, HampaBJIeHHBIX Ha pasBuTHE (PU3MUECKOro KA4ecTBa CHIIA.
. Tpennposka ynpaxsenwuit, HanpaBieHHbIX Ha pasBUTHE (PU3HIECKOr0 KAYECTBA BHIHOCIHBOCTD

1.1;1.2.;3.1

. Tpenuposka ynpaxxsenuii, HanpaBieHHbIX Ha pa3BuTHE (PU3HYECKOr0 Ka4ecTBa OBICTPOTA.
. Tpennposka ynpaxsenuit, HanpasieHHbIX Ha pasBuTHe (U3HMIECKOro KaYeCcTBa CUIIa.
. Tpennposka ynpaxsenuil, HanpaBieHHbIX Ha pa3sBUTHE PHU3HIECKOTO KAYECTBA BHIHOCIMBOCTh

1.1.;1.2.;3.1

- Tpenuposka ynpaxuenuii, HanpaBieHHbIX Ha pa3BuTHE (PH3HUECKOrO KayecTBa GBICTPOTA.
- Tpenuposka ynpaxuenuit, HanpasieHHbIX Ha pa3sBUTHE PU3MIECKOrO KAYeCTBA CHIIA.
3. TpeHupoBKa ynpaxHeHHii, HATPaBJIEHHBIX Ha pa3sBUTHE (PU3MIECKOTO KAYECTBA BHIHOCIHBOCTD

B =1L N =L N =W N —

1.1;1.2.;3.1

1. TperupoBKa B BBIIONHEHAH yTIpasKHEHHiH:

- Ne 8 — Ger Ha 60 m;

- Ne 33 — crubanme u pasruGanve PYK B yrope iexa;
- Ne 15 — Ger na 500 m.

2. KomnnekcHas TpeHupoBka

11:12:3.1

1. TpenrpoBka B BHINONHEHMH YIPasKHEHMIA:

- Ne 11 — wennouHsbIit Ger 6 x10 M;

- Ne 34 — xommekcHOE cCHIIOBOE YIIPa)KHEHHUE,

- Ne 37 — kommutexcHoe ynpaskHeHHe Ha TOBKOCTSH
- Ne 16 — Ger na 1 km.

. KomniexcHast Tpennposka

1.1;1.2.:3.1

. Tpennposka ynpaxseHuit, HanpaBIeHHbIX Ha pa3BuTHE (PU3HYIECKOrO KauecTBa GhICTPOTA.
. TpennpoBka ynpaxHeHuit, HanpaB/ieHHbIX Ha pasBuTHe (U3NYECKOro Ka4ecTBa CHIIA.
. Tpenuposka ynpaxuenwmii, HanpasieHHbIX Ha pasBUTHE (PU3HYECKOrO KAYECTBA BHIHOCIUBOCTD

1.1;1.2.;3.1

- TpenupoBka ynpaxxseHwii, HarpaBICHHbIX Ha pa3BuTHE PU3MIECKOrO KayecTBa ObICTPOTA.
- TpennpoBka ynpaxHenuii, HanpaseHHBIX Ha pasBuTHE QU3NIECKOr0 Ka4eCTBa CHIIA.
. TpenupoBka yrpaxHenuii, HanpasieHHbIX Ha pasBuTHe (PU3HIECKOr0 KAYECTBA BHIHOCIHBOCTD

1.1;1.2.;3.1

- Tpenuposka ynpauenuil, HanpaBIeHHbIX Ha pa3BUTHE PU3NIECKOr0O Ka4ecTBa ObICTPOTA.
- TpenupoBka ynpaxuenuii, HanpasIeHHBIX Ha pa3BUTHE PUINYECKOrO Ka4E€CTBA CHIIA.
. Tpenunposka ynpaxuenuit, HanpasaeHHBIX Ha pa3BUTHE (PU3UYECKOTO KA4€CTBA BHIHOCIUBOCTS

U)l\)'—ﬂwl\)b—dwl\)tdl\)

1.1:1.2:3.1
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1. TpenupoBKa B BbINOTHEHUM YIIPaXKHEHMWIA:

- Ne 12 - 6er na 100 m;

- Ne 33 — crubanue u pasrubanue pyk B yIope Niexa;

- Ne 32 - nonamumanue TynoBuIna U3 nonoxenus nexa Ha CIHMHE,
- Ne 15 — 6er Ha 500 m.

2. KoMIieKkCHas TpeHHpOBKa

1.1:1.2.:3.1

1. TpeHHpOBKa B BBINONHEHHH YIPaKHEHHIA:

- Ne 27- 1-#, 2-i1 KOMITIEKCHI BOJIBHBIX YIPaXKHCHHIA,
- Ne 34 — xommiekcHOe CHIIOBOE yrpakHEHHE:;

-Ne 16 —6er Ha 1 km.

2. KommiekcHasi TpeHUpOBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TpennpoBka ynpaxHeHui, HAMpPABJICHHBIX HA Pa3BHTHE (PU3MYECKOTO Ka4eCTBa ObICTPOTA.
2. TpeHrpoBKa ynpaskHEHHiA, HAIPABIEHHBIX HA pasBuTHE (PU3NIECKOTO KAYECTBA CHIIA.
3. TpeHupoBKa ynpaxHeHHH, HANPABICHHBIX HA pa3sBUTHE PU3HIECKOTrO KAYECTBA BHIHOCIHBOCTE

1.1;1.2.;3.1

1. TpernpoBKa B BbINOIHEHUH YIPaXHECHHIA:

- Ne 8 — Ger Ha 60 wm;

- Ne 32 - nopguuManme Tyn0BMINA B3 I0NI0KEHHS JIeXKa Ha CITUHE,
- Ne 33 — crubanme pasrubanue pyk B yIope jexa.

-Ne 16 —6er na 1 km.

2. KomnuiekcHas TpeHHpOBKa

1.1;1.2.;3.1

1. TpennpoBka B BBINOTHEHHH YIPaKHEHHIA:
- Ne 12 — 6er na 100 m;

- Ne 34 — kommuiekcHoe cHiToBOE YIpa>KHEHHE,
-Ne 16 — 6er Ha 1 km.

2. KomnjiekcHas TpeHHpoBKa

1.151.2.3.1

1. TpennpoBka ynpaskaeHuii, HanpaBIeHHbIX HA pa3BuTHE U3MYECKOTO KadecTBa BBICTPOTA.
2. TpenupoBKa ynpaHeHuii, HanpaBJIeHHBIX Ha pasBuTHE PU3NYECKOrO KAYECTBA CUIIA.
3. TpeHupoBKa ynpaxHeHHiA, HAPABIICHHBIX HA pa3sBUTHE PU3NUECKOrO KAYECTBA BHIHOCIMBOCTD

111231

1.8.

KoHTpoabHubie 3ansiTusi

1. KoHTpossHOE BhInmonHeHHE YIIPaXKHEHHUI:
- Ne 8 — Ger na 60 m;
- Ne 33 — crubanue u pazrubanue pyk B yIIope nexa,

1.1;1.2.;3.1
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4. Peamu3alisi IPMHIMIIOB M METOIOB BOHHCKOIO 00y4EeHHMS M BOCIIHTAHHS BOGHHOCTY>KALIHX B
npouecce PU3NIECKO MOArOTOBKH.
5. IlocnenoBatensHOCTh 06yuenns gusnueckum YOPOKHEHHUSM, PUEMAM U IEHCTBUSIM.

2 6
- Ne 15 — 6er na 500 m
1. KonTponsHoe BhimomHeHue YIIPa)KHEHUH:
-Ne 12 - Ger Ha 100 M; 1.1.:1.2.:3.1
- Ne 32 — nopsumanue TynoBuma 13 nonoxkeHus 1éxa Ha CIIHHE; T
-Ne 16 —Ger va 1 km
1. KoHTposibHOE BhIMIOTHEHHE YIPaKHECHHIA:
- Ne 11— yennHouHsI 6er 6x10 M (Ne 14 — NPBDKOK B JUIMHY C MECTA); 11:12.3.1
- Ne 34 — xommniekcHoe cusoBoe yrpaxHeHue: T
-Ne 16 — Ger va 1 xkm
2. MeTtoanueckue 3ansTus
2.1. OGyuenue nposenennio o6mepa3BuBa0muX YHpaKHEHUH H 0KA3aHHUIO NOMOLIH H
CTPAXOBKH NPH BHINOJIHEHHH YIPAXKHEHHH
1. Obyuenne nposeneHus YHOpaXHEHUH B Xoab0Oe W Oere, BBINOJIHEHMS 00uIepa3BUBAKOIIETO
YpaXHEHUs Ha MecTe. OOy4enne Oka3aHUs NIOMOIIH M CTPAXOBKH TIPH BBITIOJHEHUH YIIPaXKHEHH
HA F’MMHACTHYECKUX CHAPAAX. 1.1:12.31
2. Metopyika 06y4eHHs BbINOTHEHHS YOpaXHEHH# 1o pasaenenusM. COBEPLICHCTBOBaHHE T
METOMKH NPOBECHUS YIIPAXXHEHUH B X0/1b0€ 1 Gere, BBIMOIHEHHE obmepa3BUBarOLIHX
YHNPKHEHUN HA MECTE
2.2. Iopsi1ok 06yuenus BoINOIHEHHIO PHIATECKHX yHpaxKHeau i
1. MeToaunka 06y4eHus BbINOJHEHHS (bu3MUECKHUX YIPaXKHEHHIA.
2. CoBepuIeHCTBOBAHHE METOMKH MPOBEICHHS YIIPDAKHEHUH B X0160€ M Oere, BhIMOJTHEHHS 1.1,;1.2.;3.1
001LIEPa3BHBAIOIIEr0 YIIPAKHEHHS HA MECTE
3. Teopernueckue 3ansiTus
3.1. Henb, 3anaun u coneprxanne GpusnUeckoii NOArOTOBKH BOCHHOCTyKamux Boopyxkennbix
Cun Pecniy6anxu Benapycs
1. Ilens, 3anauu, CPEICTBA U COACPKaHUE PU3UIECKOM MOATOTOBKH.
2. Cuctema Qu3HIECKOI TOArOTOBKH.
3. Tpe6GoBaHus PyKOBOASALIMX AOKYMEHTOB K (PH3MYECKOH MOITOTOBICHHOCTH BOSHHOCTYKALIMX. _N.H.w W.mm.w
1.2




20

N.OOwGUEGIOHwOwWISO TEXHHUKHU paHee HU3YYCHHBIX JIBDKHBIX XOI0B, MOABEMOB, CITYCKOB,

2 3 6
6. Mepbi npenynpekaenns TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHAX 110 ¢u3uyeckoit noaroToBke
2 cemectp 66 3.3
1. IIpakTHYecKHe 3aHsATHS 66
1.3. Y eKOpeHHOe nepenBHIKeHHe 8
1. TpeHupoBKa B BBINOHEHUM yTIPaXKHEHUIA:
- No 8 — Ger na 60 w;
- Ne 14 — npbpkok B HHY ¢ MecTa; 2 1.1.51.2.3.1
- Ne 16 — 6er na 1 km.
2. KomriekcHasi TpeHUpOBKa
1. TpenupoBka ynpaxHeHwix:
- Ne 12 — 6er na 100 M; 2 1.1:12.:31
- Ne 16 — 6er Ha 1 km. T
3. KommyiekcHas TpeHnpoBka
1. TpeHupOBKa B BBINOIHEHHMH YIIPaXKHEHMI:
- Ne 11 — wetHOuHBIH Ger 610 M; A .
- Ne 18 —Ger Ha 3 km. 2 Wl
3. KomnyiekcHas TpeHHpoBKa
1. TpenupoBka ynpaxuenust Ne 12 — 6er ma 100 m.
2. IpoBenenmue nerxoatietiyeckoit craderst 4x100, 4x200m. 2 1.1;1.2.3.1
3. TpenupoBka B Gere Ha 3 kM
1.5. JIbIKHASE IOAroTOBKA 8
= 1. Oby4enne cTpoeBBIM NpHEMAM ¢ JILDKAMY M Ha JIBDKAX.
2. Obyuenne TeXHUKe OTHOMIAKHOTO, ABYXIIAXKHOr0, 6€31a)KHOTO XO/10B. P 11:12-31
3. Oby4enue TeXHHKE IPUEMOB HA TbDKAX: TOABEMBI, CITYCKH, TOPMOMKEHHUS. T
4. TpeHupOBKa B NEpeIBHIKEHNH HA JIbDKAX HA 5 KM
* 1. CoBepiieHCTBOBaHHE HABBIKOB B BBINOIHCHAN CTPOEBBIX MPHEMOB C JIbDKAMH U HA JIbDKAX.
2. CoBepiIeHCTBOBAaHNE TEXHHKH PaHEe H3YYEHHBIX JIbDKHBIX XO/I0B. P 11:12.31
3. CoBepleHCTBOBAHHE TEXHHKH NIOABEMOB, CITYCKOB, TOPMOKEHHIA. T
4. TpeHHpPOBKa B NEPEIBIKEHAHN HA JTBDKAX HA 5 KM
* 1.CoBepineHcTBOBaHNE HABBIKOB B BBINOJIHEHHH CTPOEBBIX MPUEMOB C JIBDKAMH M HA JIbDKAX. 2 1.1.:1.2.:3.1
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TOPMOXKCHUA.
3. KoHTposbHOE BhINOTHEHHE ynpakaeHus Ne 25 — nppkHas roHka Ha 5 KM

1. OO&OGEQEOQO&&EO HaBBIKOB B BbIIIOJIHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB C JIbDKAMU U Ha JIbDKax.

2. CoBEpUIEHCTBOBAHAE TEXHUKH PAHEE H3YYEHHBIX JIbDKHBIX XOJIOB.
3. CoBepIIIeHCTBOBaHHE TEXHHKH I0XbEMOB, CITyCKOB, TOPMOIKEHHIA.
4. KontposnbHoe Bhimonnenue ynpaksenns Ne 25 — bpKHAS FOHKA Ha S KM

1.1.;1.2.;3.1

1.6.

I'umuacruxa u ATJACTHYECKAas MOAT0TOBKA

10

1. TpennpoBKa B BBINOJIHEHUH YIPa>KHEHHH

- Ne 34 — koMmutekcHoe cutoBOE YOPaKHCHHE;
- Ne27 - KBY Nel,2.

2 KomrmiekcHas TpeHHpoBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TpennpoBka B BeImOIHEHUH YHIpaXKHEHHIA:

- Ne 33 — crubanue u pasrubanue PYK B yriope jiexa;

- Ne 32 - nomHUMaHKe TyOBMINA H3 TI0JI0KEHMS JIEKA HA CITHHE,
2. KomniekCHas TpeHHpOBKa

1.1;1.2.;3.1

1. Tpennposka B BeImoTHEHUH YIPaKHEHHI:

-Ne27 -KBY Ne 1,2;

- Ne 33 — crubanue u pasrubanue PYK B yrnope jiexa.
2. KoMmyiekcHas TpeHHpoBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHupoBka B BbIMONHEHKH YIPa>KHEHMI:

- Ne 32 - noguumanue TYJIOBULIA W3 TIOJIOXKEHUS JIEXKA HA CIIUHE,
- Ne 33 — crubanue u pasrubanue pyk B ynope nexa;

2. KommiekCHas TpeHMpoBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHupoBka B BbINONHEHHH YIPaKHEHHMIA:

- Ne 34 — xommiekcHoe crioBoe YIPa)KHEHHE,

- Ne 33 — crubanue u pasrubanue PYK B yIiope jexa.
3. KomnuiekcHas TpernpoBka

1.1.;1.2.;3.1

1.7.

KomniiexcHbie 3ansiTust

34

1. Tpenuposka B BbINONHEHHH YIIpaskHEHH:
- Ne 8 — Ger na 60 m.
- Ne 33 — crubanue pasrubanmue pyk B ynope niéxa;

1.1.:1.2.:3.1
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- Ne 32 — noguumanue TYJIOBHIIA U3 MOJIOKEHUS JIEXKA HA CIIUHE,
2. KommyiekcHas TpeHHpoBKa

1. TpeHupoBka ynpaxkHeHuii, HanpaBICHHBIX Ha pasBuTHE (PU3UIECKOrO KavecTBa ObICTPOTA.
TpeHHpOBKa yNpaXHEHNH, HaNPaBIIEHHBIX Ha Pa3BUTHE (usnyeckoro kayectsa cua.
Tpenuposka ynpaxHeHnuit, HanpasieHHbIX Ha Pa3BUTHE (PH3NYECKOTO KAYECTBA BHIHOCTHBOCTD

1.1.;1.2.;3.1

TpeHupoBKa ynpaxHeHuii, HanpaBiIeHHBIX HA pa3BuTHE PU3NYECKOTO KAYeCcTBa CHIIA.
TpennpoBka ynpaxxHeHuil, HanpasIeHHbIX Ha Pa3BUTHE (PU3NIECKOTrO KAYECTBA BHIHOCIUBOCTS

1.1;1.2.;3.1

Z

3.

1. TpeHupoBka yrpakHeHuH, HanpaBIeHHBIX Ha pa3BHUTHE (U3NYECKOTO KAaueCcTBa GHICTPOTA.
2.

3.

1.

TpennpoBka B BeimomHEHUM YIPaKHEHHIA :
-Ne 12 — Ger na 100 um;
- Ne 33 — crubanue pasru6anue pyk B yrope Jiexa.
- Ne 34 — xommniexcHoe cutoBoe YHOpaKHEHHE,
2. KomIieKCHas TpeHHpPOBKa.

1.1;1.2.:3.1

1. TpeHnpoBKa B BBINOIHEHHN YIPaKHEHHI :

- Ne 11 — wenHouHBIi1 Ger 610 M;

- Ne 14 — npepkok B nyMHy ¢ Mecra;

- Ne 32 - nopammanme TyoBHINa U3 I00MKEHNS IEKa HA CIIHMHE.
. Kommnekchas tpennposka

1.1.;1.2.;3.1

- TpeHupoBKa ynpaxHeHmH, HanpaBIeHHbIX HA Pa3BATHE (usnueckoro kauecTsa GICTPOTA.
- TpeHHMpOBKa ynpaXHeH i, HANPABICHHBIX HA PA3BHTHE (u3myeckoro kauecTna cuia.

. TpeHuposka ynpaxuenuii, HanpasiieHHbIX Ha Pa3BUTHE (PU3MYECKOrO KAYECTBA BHIHOCIHUBOCTD.

1.1.;1.2.;3.1

- TpennpoBka ynpaxHeHnii, HanpaBieHHbIX HA Pa3BUTHE (u3nyuecKoro kauecTsa cua.

. TpeHHpOBKa yNpaXXHEeHHiA, HaNPaBIEHHBIX HA PA3BUTHE (ur3HIECcKOro KayeCTBa BHIHOCITHBOCTS.

1.1.;1.2.;3.1

. CHJlOBas TPEHMPOBKA HAa THMHACTHYECKHIX CHapsax.
. TpeHMpPOBKa B BBINONHEHUN yIIpaXkKHEHHil:

- Ne 12 — Ger na 100 M;

- Ne 34 — xomiiekcHOE CHITOBOE yIpaKHEHUE,

- Ne 15 — 6er na 500 m.

2. KomniekcHas TpeHupoBKa

2

1

2

3

1. TpeHnpoBKa ynpakHeHHiA, HATIPABIEHHBIX HA Ppa3sBUTHE PHU3MUECKOrO Ka4eCTBa OBICTPOTA.
2

3

1

2

1.1.:1.2.:3.1

1. TpeHUpPOBKA B BHINOIHEHNM YIPa>KHEHHIA:
- Ne 8 — Ger Ha 60 M.

1.1:1.2.:3.1
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- Ne 33 — crubanne pasrubanue pyk B ynope néxa;
- Ne 32 — nogaumManue TYJIOBHILA U3 TIOJIOXKEHHUS JIEIKA HA CIIMHE,
. Komnnexchast Tpenuposka

- TpeHnpoBKka ynpaxxHeHuit, HanpaBlIeHHBIX Ha pasBUTHE PHU3MYECKOro KadecTBa GLICTPOTA.
- TpenupoBka ynpaxuenuii, HanpaBieHHbIX Ha pa3BUTHE PU3MYECKOrO Ka4eCTBa CHJIA.
. Tpenurposka ynpaxxHenuit, HanpaBieHHbIX Ha Pa3sBUTHE PU3HYECKOTO KAYECTBA BBIHOCIMBOCTD

1.1.;1.2.;3.1

- TpenupoBKa ynpaxuenuit, HanpaBleHHbIX Ha Pa3BUTHE PU3MIECKOTO Ka4ecTBa OBICTPOTA.
- TpeHupoBka ynpaxHenwii, HanpaBieHHbIX Ha pasBuTHE PH3MIECKOro Ka4ecTBa CHIA.
. Tpennposka ynpaxuenuii, HanpasieHHBIX Ha pasBuTHE (PU3HIECKOro Ka4eCTBA BHIHOCIMBOCTD

1.1:12.:3.1

LN =W N =N

- TPeHHpPOBKa B BHINOJIHEHMH YIIPasKHEHMI:

- Ne 12 — 6er na 100 m;

- Ne 33 — crubGanwue u pasruGanve PYK B yIiope nexa;
-Ne 16 — Ger na 1 km.

2. KomriekcHasi TpeHHpoBKa

1.1,;1.2.;3.1

1. Tpenuposka B BeImONIHEHUM YIPa>KHEHMIA:

- Ne 11 — yennounbIit Ger 610 M,

- Ne 34 — xomIuiekCHOE CHIIOBOE yIpa>KHEHHE,
- Ne 15 — Ger nHa 500 m.

2. Tpennposka B 6ere Ha 3 km

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHupoBka B BbIOIHEHUM YIPaKHEHHIA:
- Ne 8 — 6er va 60 m;
- Ne 32 - noguumanue TynoBuina u3 nomoxenns exa Ha CIIHHE,
-Ne 16 — Ger na 1 km.
. Komninekchas tpermposka

1.1;12:31

- TpeHupoBKa yrpaskHeHwiA, HapaBIEHHBIX Ha pasButHe Pu3HUECKOro KauecTsa GbICTPOTA.
- TpennpoBka ynpaxuenuii, HanpasJieHHBIX Ha pasBuTHE PU3HUYECKOrO KA4eCTBa CHJIA.
. TpeHnposka ynpakHenmii, HanpaBIeHHbIX Ha pa3BuTHE (PU3MIECKOro KAYECTBA BBIHOCIHBOCTh

L1081

- TpeHupoBKa ynpaxxuenuii, HanpaBieHHbIX Ha pasBUTHE QU3HIECKOTO KAYECTBA CHIIA.
- TpeHunpoBka ynpaxHeHuii, HanpaB/IeHHBIX Ha pa3BuTHE (PU3NIECKOr0 KAYeCTBA BHIHOCIUBOCTD

1.1.:;1.2.;3.1

- TpenupoBKa ynpaxuenuii, HanpaBIeHHbIX Ha pa3BHUTHE (PU3HNIECKOTrO Ka4yecTBa GBICTPOTA.

N
_
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2. TpeHUpOBKa yrpakHEHHI, HATIPAB/IEHHBIX Ha pa3BUTHE (PU3NYECKOrO KaYeCTBa CHJIA.

1.1.;1.2.;3.1
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3. Tpenuposka ynpaxHeHwHii, HANPaBIeHHBIX Ha pa3sBUTHE (PU3NYECKOTO KAYECTBA BBIHOCIHBOCTD

1.8.

KoHTpoabubie 3ausTHS

1. KoHTposnbHOE BbINOIHEHHE YIPaKHEHHIA:

- Ne 11 — yenHouHbIH Ger 610 M;

- Ne 34 — xommiekcHOe cHitoBOE yHpaKHEHHE,
- Ne 15 — Ger Ha 500 m.

1.1.;1.2.:3.1

1. KoHTponbHOe BbINONHEHHE yripaHeH il

- Ne 8 — Ger Ha 60 M;

- Ne 32 - nonnumanue TynoBmIIa U3 NOTOKEHUs Jieka Ha CITHHE,;
-Ne 16 — Ger Ha 1 km.

1.1.;1.2.;3.1

1. KoHTposbHOE BhINONHEHHE YOPaXKHEHHH:

- Ne 12 — 6er na 100 m;

- Ne 32 - nonuumanvie TynoBuMIIa U3 NONOKEHHS JexKa Ha CIIMHE;
-Ne 16 — 6er na 1 xm.

1.1.;1.2.;3.1

MeTtoanyeckue 3auaTUs

OQ%JGING METOIMKE NPOBEACHHS 3aHSITHS [0 ATJIETHYECKOil MOATOTOBKE

N A

1. OGyuenne meTonuKe IPOBENEHNS OATOTOBUTETLHOM YaCTH 3aHATHS 11O aTIETHYECKOM
NIOJITOTOBKE.
2. Meronmka o6ydeHus aTieTHYECKAM YNPaKHEHUSIM Ha THMHACTHYECKUX CHapsAiax

1.1;1.2.;3.1

2.4.

OG6yuenne MeTonuKe NpoBeIeHUs 3aHITHS 110 YCKOPEHHOMY NepeaBHIKeHHIO

1. O6yuenne meToMKe IPOBENEHNS OATOTOBHTELHOM YaCTH 3aHSITHS 11O YCKOPEHHOMY
NIEPEABIKEHHIO.

2. Metonuka ofyueHns ynpakHeHUIM 110 YCKOPEHHOMY NEPEABHKEHHIO HA KOPOTKHE M JTMHHBIE
JUCTAHLHU

1.1.;1.2.;3.1

Teoperuueckue 3ansiTus

OcoGennocrn  oprammsaumm u NPOBEACHHS  CAMOCTOSITEILHBIX  TPEHHPOBOK
BOCHHOCJIKAIMHX 110 PU3HIECKOii Ky bType

1. O310poBuTeILHO-NPOdHTaKTHYECKAS pOJib GU3HYECKHX yIpaXKHEHMUIA.

2. YTOMJIEHHE U BOCCTAHOBJICHHE.

3. Cpencrsa u METOABI BOCCTAHOBIICHMS.

4. MeTtons! passutus (pusuyeckux kayecTs: cuna, T'MOKOCTb, BHIHOCIMBOCTD, OBICTPOTA, JIOBKOCTB.

1.1.:1.2.;
2.1.;2.2
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5. CaMOKOHTPOJIb B IIPOLIECCE CAMOCTOATENHHbIX 3aHATHIL

3 cemectp

70

3.3

1.

IlpakTHyeckue 3ausTus

70

1.3.

YcKopeHHOe nepeaBHkeHne

1. TpenupoBka ynpakrenuii:

- Ne 8 — Ber na 60 M;

- Ne 14 — npbpKok B MRy ¢ Mecra;
-Ne 16 — Ger Ha 1 km.

3. KommiekcHas TpeHnposka

1.1.;1.2.;3.1

1. TpenupoBka B BbINOIHEHUH YIPaKHCHUIA:
- Ne 12 — Ger na 100 wm;

- Ne 18 — 6er va 3 km

2. KomriekcHasi TpeHHpOBKa.

1.1.;1.2,;3.1

1. TpenupoBka B BhINOIHEHNH YIPOKHEHUM:
- Ne 11 — yenHOUHBII Ger 6x10 M;

-Ne 15 — 6er na 1xm.

2. KomnuiekcHas TpeHnpoBKa

1.1.;1.2.;3.1

1.4.

—WOQ-:.—AY:G-\:CH”NHQG IJIaBaHHE

- Tpe6oBanus He30macHocTH Mpy OpraHu3aIM 3aHATHIL 110 [UTABARMIO,

1
2. Oby4enne oka3aHUIO NEpBOii (MEAMUMHCKO#) TOMOLIM MPH Y TOIUICHHH.
3

- IIpoBepka B yMeHuH 11aBate

1.1;1.2;3.1

. Oby4enne nnaBanus Gpaccom.
- Obyuenue cTaproBoro npsikka B BOZY.
. KomnnekcHas tpennposka

W DN

1.1.;1.2.;3.1

. CoBepiueHcTBOBaHuE MIaBaHus Opaccom.
. KomninekcHas tpennposka

1.1.;1.2.;3.1

- OGyuenne criocoby nuiaBaumst Kpos Ha TPYAH.
. KomruiekcHas TpenmpoBka

DO =t (DD

1.1.;1.2,;3.1

1.6.

I'nmuactuxa u aTJeTHYEeCKas MOAr0TOBKA

10

1. TpeHupoBKa B BBITIOJHEHHN YIPaKHEHUIA:
-Ne27-KBY Ne 1,2;

1.1;12:3.1
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- Ne 37 — kommiekcHoe ynpaskHEeHHE Ha JTOBKOCTS.
3. KommnuiekcHas TpeHupoBka

1. TpeHUpOBKa B BBINONTHEHUH YIIPaXHEHUIA:

- Ne 37 — xomrnnekcHoe ynpaxkHEeHHE Ha TOBKOCTS.
- Ne 34 — xomniekcHOe cunoBOE yrpaxkHeHH e,

2. KomruiekcHasi TpeHMpOBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHupoBKa B BBINIOIHEHUH YTIPaKHEHMIA:

- Ne 33 — crubanue u pasrubanue pyk B ynope nexa;

- Ne 32 — noHMMaHuUe TyJIOBHINA M3 IOJIOKEHHS JIEKA HA CIIUHE.
2. KomruiekcHas TpeHHpoBKa

1.1:1.2.:3.1

1. TpeHMpOBKa B BBINOTHEHMH yTIPAXKHEHHiI:
-Ne27 -KBY Ne 1,2

- N 34 — KOMIJIEKCHOE CHITOBOE yIIpaKHEHHE;

- No 37 — xoMILIeKCHOE yrIpaKHEHHE HA TOBKOCTS.
2. KoMniekcHas TpeHHpOBKa

1.1.;1.2,;3.1

1. TpeHupOBKa B BHINOTHEHUH YIIPaXKHEHHIA:

- Ne 33 — crubanue u pasrubanue pyk B yIope Jexa;

- Ne 32 — nonHMMaHHKE TyJOBMINA U3 NIOIOKEHHS JTEKA HA CIIUHE,
2. KommuiekcHasi TpEeHMpOBKa

1.1.;1.2,;3.1

1.7,

KomnuiexkcHbie 3ausaTust

40

1. TpeHHpoBKa B BBINOJIHEHHH YTIPaKHEHMIA:

-Ne 12 — 6er wa 100 m;

- Ne 33 — cru6anme pasruGanue pyk B yIiope Jiexa,
- Ne 37 — xommniekcHoOe ynpaskHEHHE Ha TOBKOCTD.
2. KomniekcHas TpeHMpOBKa

1.1.:1.2:3.1

1. TpeHnpoBKa B BBINOJTHEHUN YIIPAsKHEHUIA:

- Ne 11 — yenHousiii 6er 6x10 m;

- Ne 32 - nonHEMaHue TYJIOBHIIA U3 MOJOKEHNS JIEKA HA CIIMHE;
-Ne 16 — 6er va 1 km.

2. KomruiekcHas TpeHHpOBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. Tpenuposka ynpaskHeHuii, HanpaBIeHHBIX Ha Pa3BUTHE (PM3MYECKOTO Ka4eCTBa GBICTPOTA.

2. TpeHupoBKa ynpaskHEHHH, HaNPaBIeHHBIX HA Pa3BUTHE (PH3MYECKOIO KAYECTBA CHJIA.

1.1.;1.2.;3.1
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3. TpenvipoBKa ynpakHeHwii, HANpaBIeHHBIX Ha pa3BuTHE (PU3HIECKOrO KAYECTBA BHIHOCIUBOCTD

1. TperupoBKa B BBINOIHEHHH YIPaXKHEHHIA:

- Ne 8 — Ger Ha 60 M;

- Ne 32 - nonHMManme TyNOBHINA M3 TTOMOMKEHHS JieKa Ha CIIUHE,
-Ne 16 — 6er va 1 km.

2. KomniekcHasi TpeHHpoBKa

1.1;1.2.;3.1

1. TpenupoBka yrpaxxHeHwil, HArpaBJICHHbIX HA Pa3BUTHE PU3HIECKOTO KAYECTBA OBICTPOTA.
2. TpeHHpoBKa ynpakHeHH, HANPaBJICHHBIX HA pa3BuTHE (PU3HIECKOrO KAYECTBA CHIIA.
3. TpennpoBKa ynpakHeHUH, HaNpPaBIeHHBIX Ha pa3BUTHE PU3HIECKOr0 KA4ECTBA BHIHOCITHBOCTS

1.1;1.2.;3.1

1. TpenupoBka B BbITIONHEHUH YIPaKHEHUH:

-Ne 12 — 6er Ha 100 wm;

- Ne 33 — crubanme pasrubanue PYK B ynope jexa;
- Ne 15 — 6er na 500 m.

2. KommiekcHasi TpeHHpoBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHupoBKa B BBITIOIHEHMH YOPaOKHEHHH:
- Ne 11 — gennounwiit Ger 6x10 m;
- Ne 32 — nonHuMaHme Ty10BHIIA U3 MOTOKEHNS Jieka Ha CIIHHE;
-Ne 16 —Ger Ha 1 km.
. Komnnekchas tperuposka

1.1.;1.2.;3.1

- Tpennposka ynpaxuenwuii, HanpasiieHHbIX Ha pasBUTHE PU3NIECKOTO KayecTBa OLICTPOTA.
- Tpennposka ynpaxxHeHwii, HarpaBieHHBIX Ha pasBuTHE PU3NIECKOrO Ka4eCTBA CHIIA.

1.1;1.2,;3.1

- Tpennposka ynpaxuenwuii, HanpasieHHbIX Ha pasBUTHE (U3MIECKOro KayecTsa ObICTPOTA.
- Tpennposka ynpaxHenwii, HanpaBieHHbIX Ha pasBuTHE PU3HIECKOTO Ka4eCTBa CHIA.
. Tpenviposka ynpaxkHenuii, HanpapieHHbIX Ha pasBUTHE PH3NYECKOrO KAYECTBA BHIHOCIMBOCT

1.1;1.2.;3.1

2

1

2

3. TpeHupoBKa ynpaxHeHwii, HAalpaBJICHHBIX HAa Pa3BUTHE (PU3HIECKOrO KAYeCTBA BHIHOCIUBOCTh
1

2

3

1

- Tpennposka B BhInONHEHUH yrIpaXKHEHNMIA:
- Ne 8 - Ger na 60 M c;
- Ne 32 - nopuumanme TynoBuina U3 nonoxkeHus nexa Ha CIIUHE;
-Ne 16 —6er na 1 km.
2. KoMmruiekcHas TpeHHpOBKa.

1.1.;1.2.;3.1

1. TpenupoBka ynpaxHenuii, HarpaBIeHHbIX Ha PasBUTHE PU3HIECKOTO KavecTBa BBICTPOTA.
2. TpeHupOBKa yNpaXKHEHHiA, HATIPABJIEHHBIX HA pa3BUTHE PHU3NYECKOrO KAYeCcTBa CHIIA.

1.1;1.2.:31
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3. TpennpoBKa ynpaxHeHHil, HANPABIEHHBIX Ha pasBuTHE (PU3NYECKOrO KAYECTBA BHIHOCIHBOCTE

1. TpenupoBka ynpaxueHwi, HArpaBJICHHBIX HA PAa3BUTHE (PH3UUIECKOTO Ka4eCTBa OBICTPOTA.
2. TpeHupOBKa ynpaxHeHWi, HaMpaBJICHHbIX HA Pa3BUTHE (PU3UUECKOro KayeCTBa CHJIA.
3. TpeHupoBKa ynpaxHeH i, HAMPABIIEHHBIX Ha pa3sBUTHE (PU3HYECKOTO KAYECTBA BHIHOCTHBOCTD

1.1.;1.2.;3.1

1. TpennpoBka B BbINOIHEHUH YIPa>KHEHUH

- Ne 14 — npwpKoK B nmHy ¢ MecTa;

- Ne 33 — crubanue u pasrubanue pyk s ynope Jexa;
- Ne 18 — Ger na 3 kwm;

2. KomnyiekcHasi TpeHHpoBKa.

1.1.;1.2.,;3.1

1. TpeHuposka ynpaxxsenmii, HanpasJeHHbIX Ha pa3BUTHE (PHU3MUECKOro KayecTBa GrICTPOTA.
2. TpeHUpOBKa yrpaKHeHwMiA, HAIPABICHHBIX Ha pa3BUTHE PUHIECKOrO KAYECTBA CHJIA.
3. TpenupoBKa ynpaxHeHuii, HAPaBIEHHBIX Ha pasBuTHE PU3NIECKOrO KAYECTBA BHIHOCIMBOCTD

1.1.;1.2.;3.1

1. TpennpoBka ynpaxueHwi, HalpaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3MUECKOTO KayecTBa OBICTPOTA.
2. TpeHNpOBKa yIpaXHEHHUIA, HATIPABIIEHHBIX HA pa3BUTHE (PUHIECKOrO KAYECTBA CHJIA.
3. TpenupoBKa ynpaxxseHuii, HaNPaBJIEHHBIX Ha Pa3BUTHE (PU3HNIECKOrO KAYECTBA BBIHOCIHBOCTD

1.1.;1.2.;3.1

1. TpenupoBka B BmoHEHUH YIIPaXKHEHMN:

- Ne 8 — Ger ua 60 m;

- - Ne 37 — KOMILIEKCHOE YIPaXKHEHHE Ha JIOBKOCTb.
-Ne 16 — Ger Ha 1 km;

2. KoMryiekCHasi TpeHHpoBKa.

1.1.;1.2.;3.1

1. TpennpoBka B BbINONHEHUH YIPaKHEHUH:

- - Ne 12 — 6er na 100 m;

- Ne 34 — koMrekcHoe cutoBoe YIPaKHEHHUE,
- Ne 15 — 6er na 500 m;

2. KomnuiekcHasi TPeHHpOBKa.

1.1;1.2.;3.1

1. TpenupoBka ynpakHenwii, HanpaBIEHHEIX Ha Pa3BUTHE (U3MUECKOTO Ka4eCTBA GHICTPOTA.
2. TpeHupoBKa ynpaxHeHwi, HaMpaBJICHHbIX HA Pa3BUTHE (PU3MYECKOrO KAUeCTBA CHIIA.
3. TpeHHpOBKa ynpaxHERHil, HAPABIEHHBIX HA pasBuTHE PU3NYECKOr0 KA4ECTBA BBIHOCIUBOCTE

1.1.;1.2.;3.1

1. TpenupoBka B BbINOHERMH YIIPaKHEHMI:

- Ne 11 — yentHOYHBI# Ger 610 M,

- Ne 32 - nonHuMaHue TynOBHIIA W3 TONOMKEHHS J1EkKa Ha CITUHE,
-Ne 16 — Ger Ha 1 km;

1.1.;1.2.;3.1
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2. KomniekcHas TpeHHpoBKa.

1. Tpennposka B BeINOIHEHNH YIPaKHEHHH :

- Ne 11 — uennounsIit 6er 6x10 m.

- Ne 33 — crubanue u pasruGanme PYK B yIiope Jiexa,
- Ne 37 — xommniekcHoe ynipaskuenue na JIOBKOCTb;
-Ne 16 — Ger va 1 xkm.

2. KomnjiekcHas TpeHnpoBka

[\)

1.1.;1.2.;3.1

1.8.

KoHTpoJbHbie 3ansTHS

1. KoHTposnsHOE BBINONHEHUE YHPaKHEHHH

- Ne 12 — Ger va 100 Mm;

- Ne 37 — xommiekcHoe ynpajkHeHue Ha JTOBKOCTS,
-Ne 16 — Ger na 1 xm

121281

1. KoHTponbHOE BBINONHEHME YIIPa>KHEHHIA

- Ne 12 — Ger na 100 m., (Ne 11 — yenHouHbIi Ger 6x 10 M),

- Ne 32 - noguumanue TYJIOBHIIA U3 MTOJIOXKEHMS JIe)KA HA CITHHE,
-Ne 16 —6er na 1 km

1.1.;1.2.;3.1

1. KoHTpobHOE BbINO/IHEHNE YIPaKHEHUH:

- Ne 8 — Ger Ha 60 M (Ne 14 — npspKoK B JUIMHY C MeCTa),
- Ne 33 — crubanue pasrubanue PYK B yrope jexa;

- Ne 15 — Ger va 500 m

1.1.;1.2.;3.1

MeToanuyeckue 3ansiTus

OGyuenne MeToauKe NpoBeaeHNs 3aHITHS 110 NPEOO/ICHHIO NPEeNsSITCTBHII H METAHUIO
rpaHaT

1. Obyuenne metonmKe NpoBeEHNs MOArOTOBUTEILHOMN YaCTH 3aHATHS IO MPEOOICHHIO
NPENATCTBHNA W METAHHIO I'PAHAT.
2. Metonuka 06yyenus npeooneHus NPENATCTBUA U METAHHS FPAHAT

1.1;1.2.;3.1

OGy4enne MeTonnKe npoBeseHus 3aHSITHS 110 PYKOnamHomy 6010

1. O6yuenne MeTonHKe NIPOBEIEHNS OATOTOBHTENBHOMN 4aCTH 3aHATHS 110 PyKOMamHoMy 6010

1.1;1.2.;3.1

Teopernueckne 3ansirus

OcoGenHocTH opranu3anmMu u nposeseHus pasaH4HbIX GopM Pu3NUecKoii MOArOTOBKH B
nopa3/ieIeHHH H BOHHCKO#H YacTu
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1. YyebHbie 3anaTHS — OCHOBHAs (opma dusnyeckoii moarorosku BOCHHOCTY»amux. Pusnyeckas
Harpy3ska, MI0THOCTb 3aHSATHS M CIOCOOBI MX PETyIHPOBAHHUS.

2. YTpenHss (usnuecKas 3apsaKa — ee OCHOBHAS HanpaBJIEHHOCTb U COZIEPKaHKE, OCOOEHHOCTH
OPraHM3allii U METOMKA MTPOBEIEHUS.

3. CnopruBHoO-MaccoBas pabora — cozneprxanue, 0COGeHHOCTH ee opranusammy. Llens, 3anauu u
conepxanue BCK.

4. Ouznueckas TPEHHPOBKA B nporecce y4e0H0-60€B0# AEITENBHOCTH — 0COBEHHOCTH ee
OPraHu3aliK ¥ IPOBE/ICHHS, NOBBIICHHE PU3MYECKON HATPY3KH HA 3aHATHIX 10 GOEBOI
TO/IFOTOBKE.

5. CamocrositenbHas dusmueckas TPEHUPOBKA — 3 (PEKTUBHOE CPEACTBO COXPAHEHHUS U
TIOBBILIEHHS Pa0OTOCTIOCOOHOCTH BOSHHOCTYKALLHX.

6. IMopsinok BeicTaBIEHUS BOCHHOCTY)KAIUEMY WHIWBHyaTbHOMH OLICHKH 10 (PH3UYECKOI
TIOINOTOBJIEHHOCTH

1.1.;1.2.;
2.1.;2.2.

4 cemectp

3.3

IpakTHyeckue 3ausTHs

66

%ﬂ-ﬁ@ﬂﬂ—.—:c@ NEPECABUKEHHE

1. TpenupoBka B BbIMOIHEHMH YIPa>KHEH U
- Ne 8 — 6er Ha 60 M;

- Ne 14 — npepkok B auuny ¢ Mecra;

-Ne 16 — 6er Ha 1 xm.

2. KomniekcHas TpeHnpoBka

1.1:1.2:3.1

1. Tpenuposka B BbinonHeHH: yripaxkHeHMi:
- Ne 12 — Ger na 100 m;

- Ne 18 — 6er Ha 3 km.

2. KommiekcHas TpeHnpoBka

1.1.;1.2.;3.1

1. TpenupoBka ynpaxuenuii:
- Ne 11 — yenHOuHBIH Ger 6x10 M;

- Ne 16 — 6er na 1 km.
2. KomnuiekcHas TpeHHpoBka

1.1.;1.2.;3.1

1. Tpernposka B BBITIOTHEHHH YOPaKHEHUH:
- Ne 12 - 6er na 100 m;
- Ne 14 — npbpkok B umny ¢ MecTa;

1.h:1.230
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- Ne 15 — 6er na 500 m.
2. KomjieKCHasi TpeHHpPOBKa

1.4.

WQ&——IQL.—E—:C:-EEOQ nJjaBaHue

12

1.CoBepLieHCTBOBaHHE CTAPTOBOrO NMPHDKKA B BOZY.
2. TpeHUpOBKa B BHIMOTHEHHN ynpaxserus Ne 23 — naBanue Ha 50 MeTpoB.

1.1;1.2.;3.1

1.CoBepiiencTBoBanie miaBanus GpaccoM U cnocobom KpOJIb Ha IPYIH.
2. KoMmIieKcHasi TPEHMpPOBKa

L1123}

1. CoBepuieHCTBOBaHNE MTABAHUS BOJIBHBIM CTHIICM.
. Kommuiekchas tpenuposka

[\

1.1;1.2.;3.1

. O3HaKoMIIEHKE IUJIaBaHUs B OQZE—\:UOWNEES C OPY2KHEM

. Iloaronka oOMyHMpPOBaHYS ISt I1aBaHKS B OOMYH/IMPOBAHHH C OPYKHEM.

1.1.:1.2.:3.1

. CoBEpPIICHCTBOBAHHE MIABAHHS BOJILHBIM CTHIICM.
. KomnnekcHas tpenupoBka

1.1;1.2,;3.1

. Crioco6b! TPaHCIOPTUPOBKH YTOMAIOLIETO.
. KomruiekcHast tpenrpoBka

DO it [ DD bt [N

1.1;1.2,;3.1

1.5.

JIbDKHASI MOAroTOBKA

. Oby4eHne MeTaHHIO rPaHaThI Ha JILDKAX.
. O0yuenne npuemam cTpensObI Ha JTBDKAX.

1.1.:1.23.1

. OowwﬁEmmo.ﬂwO—w&mﬂo TCXHHUKH PaHEC U3YUYECHHBIX JIbIKHBIX XOI0B.

1

2

3. TpeHHpOBKa B EPENBUKEHNHN Ha JIBDKAX HA 5 KM

1

2. CoBepIICHCTBOBaHKE CIOCOGOB METaHHs rpaHaTt u MPUEMOB CTPETBObI.

. TpeHnpoBka BhInonHeHus ynpaxHenns Ne 25 — IbpKHAS FOHKA HA S KM

1.1;1.2.;3.1

- KoHTpOsIbHOE BBINO/IHEHHE CTPOEBBIX IPHEMOB € JIBDKAMMU 1 Ha J5DKAX.
- CoBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKH IOTHEMOB, CITYCKOB, TOPMOJKEHHIA.

1.1,;1.2.;3.1

. CoBepiieHCTBOBaHME COCOGOB MeTaHuUs rpaHat ¥ NPUEMOB CTPEJHOBI.
- TpeHnpoBKka TeXHHKH OIHOWIAKHOTO, ABYIIAKHOT0, OECIIAKHOIO XOJIOB.

3

1

2

3. KoutposnbHoe Bbinonnenne ynpauenus Ne 25 — nppkaas T'OHKa Ha 5 KM
1

2

3. TpennpoBka BbINOIHEHHS yTpakHEHHS No 25 — TbDKHAS FOHKA Ha 5 KM

1.1;1.2.;3.1

1.6.

I'mmuacruka u atner H4Y€CKasi HOATr0TOBKA

10

1. TpeHUPOBKa B BBITOIHEHUH YIIPAXKHEHHI:
- Ne27 -KBY Ne 1,2

11:1.2.:3.1




- Ne 34 — KOMIUIEKCHOE CHUJIOBOE YIIPAKHEHHUE,
2. KoMIuiekcHasi TPEHHPOBKa

1. TpeHupOBKa B BBIMIOIHEHHH YIIPAXKHEHHH!

- Ne 33 — cruOanue u pa3rubaHue pyk B yIIope J€xa;
- Ne 34 — KOMIIIEKCHOE CUJIOBOE YIIPAKHEHHUE.

2. KomruiekCHas TPEHUPOBKa

1.1;1.2.:3.1

1. TpeHUpOBKa B BHITIOJIHEHUH YIIPAKHEHHM:

- Ne 37 — KOMIJIEKCHOE YNPAKHEHHUE HA JIOBKOCTD,

- Ne 32 — mogHUMaHKE TYJIOBULIA U3 MOJIOKEHHUS, JIC)KA HA CITHHE.
2. KomruiekcHas TpEHUPOBKa

1.1;1.2.;3.1

1. TpeHupoBKa B BBINIOJIHEHUH YIIPAXKHEHHUI:

- Ne 33 — crubanme u pasrudaHue pyK B yIope Jné€xa;
-No27 -KBY Ne 1,2;

3. KomruiekcHasi TpeHUPOBKa

1.1:1.2.:3.1

1. TpeHUPOBKa B BHINIOTHEHHH YIIPAXKHCHHA:

- Ne 32 — nopHMMaHUE TYJIOBUILA U3 ITOJOXKEHHS, JI€XKa HA CITMHE,
- Ne 33 — crubanue u pa3rubaHue pyk B yIIope Jexa.

2. KoMmuieKkCcHasi TPEeHUPOBKa

1.1:1.2.:8.1

1,7,

KoMnuiekcHbIe 3aHATHS

22

1. TpeHupoBKa yIPaXHEHHH, HAPABICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3MYECKOTO Ka4eCTBa OBICTPOTA.
2. TpeHUpOBKa yNPaKHEHHUH, HANPABICHHBIX HAa Pa3BUTHE (PU3MYECKOTO KAYeCTBa CHIIA.
3. TpenupoBKa yNpaKHECHHUI, HAIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3UYECKOTO Ka4eCTBA BHIHOCIHBOCT

1.1;1.2.:3.1

1. TpeHupoBKa yNpakKHEHH, HANIPABICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3MYECKOTrO KaueCTBA OBICTPOTA.
2. TpeHHpPOBKA yNPa)KHEHUH, HANPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3MYIECKOrO KayeCcTBa CHIA.
3. TpeHupOBKa yIPKHEHHUI, HANPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE PU3MYECKOrO KAaYeCTBA BBIHOCIHBOCTh

1.1;1.2.;3.1

1. TpeHupOBKa B BBINOJIHEHUH yripaxkHeHuH - Ne 12 — 6er na 100 m;
- Ne 32 — nogarMaHKie TYJIOBHLLA U3 TTOJIOXKEHUS, JIEKA HA CIIHHE;

- Ne 18 — 6er Ha 3 kM.

2. KommiekcHasi TPEHMPOBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeH:pOBKa B BHITOJIHEHUH YTIPAKHEHH:
- Ne 8 - 6er Ha 60 M;

1.1.;1.2.;3.1
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- Ne 34 — KOMIUIEKCHOE CHJIOBOE YITPAXKHECHHE
- Ne 15 — 6er na 500 m.

. KomiuiekcHast TpeHMpPOBKa

. TpennpoBKa ynpaxHEHwMI, HATIPABICHHBIX HAa Pa3BUTHE PU3NUECKOTO Ka4eCTBa OBICTPOTA.
. TpenupoBKa yrpaxHeHH!H, HANPaBICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HIECKOr0 KA4eCTBa CHIIA.
. TpennpoBKa ynpaKHEHHH, HAPaBIE€HHBIX Ha Pa3BUTHE (PHU3UYECKOr0 KA4€CTBA BHIHOCIUBOCTD

511231

. TpenupoBKa yrpaxHEeHHH, HAMIPABICHHBIX HA Pa3BUTHE PU3HYECKOTO KAYECTBA OBICTPOTA.
. TpenupoBKa yrpakHeHWi, HAMPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE PU3AYECKOrO KA4eCTBA CHIIA.
. TpennpoBKa yrpaKHEHHH, HATPAaBJIECHHBIX HAa pa3BUTHE PU3UYECKOr0 KAYE€CTBA BEIHOCIHUBOCTD

1.1;1.2;;3.1

10 DN = L) DN == DN

. TpeHHpOBKa B BBINIOJTHEHUH YITPAKHEHHMH:

- Ne 12 — 6er Ha 100 m.

- Ne 33 — crubanue u pasrubaHue pyk B yIope Jexa;
- Ne 37 — KOMIUIEKCHOE YIIPAKHEHHUE Ha JJOBKOCTh,

- No 16 — 6er Ha 1 km.

. KomIuiekcHas TpeHMpPOBKa

1.1.;1.2,;3.1

. TpeHMpOBKa yNpaXHEHHH, HATIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HIECKOTO KA4ECTBA OBICTPOTA.
. TpeHupoBKa yrpaKHEHHIA, HAIPaBICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HNYECKOr0 KA4ECTBA CHIIA.
. TpenupoBKa ynpaXXHEHNM, HATIPABJICHHBIX Ha Pa3BUTHE (PU3HUYECKOrO KA4ECTBA BLIHOCIUBOCTD

1.1.;1.2.;3.1

. TpenurpoBKa yrpakHEHH, HATIPABJICHHBIX HAa Pa3BUTHE PU3RYECKOT0 Ka4eCTBa OBICTPOTA.
. TpenupoBKa ynpa>kHeHHiA, HaIIPaBJICHHbBIX Ha Pa3BUTHE (PU3HUECKOro KA4ECTBA CHJIA.
. TpenupoBKa yripa>kHeHH}H, HATIPAaBJICHHBIX Ha pa3BUTHE (PU3UYECKOIO KA4ECTBA BHIHOCIUBOCTD

1.1:;1.2;;3.1

. TpeHMpOBKa yNPa)KHEHHUIA, HATIPABICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HIECKOro Ka4ecTBa OBICTPOTA.
. TpenupoBKa ynpaskHeHHil, HalPaBICHHBIX Ha pa3BUTHE (PU3NYECKOro Ka4eCTBa CUJla.

TpeHUpOBKa YIPAXKHEHHUI, HATIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HYECKOr0 KA4€CTBA BBIHOCIMBOCT

1.1;1.2.;3.1

TpeHUpPOBKa yIIPaKHEHHMI, HATIPABICHHBIX HA Pa3BUTHE PHU3NYECKOro Ka4ecTsa ObICTPOTA.

. TpenupoBka ynpaxHeH# i, HalpaBJIEHHbBIX HA Pa3BUTHE (PU3MIECKOro Ka4eCcTBa CUIIA.
. TpenupoBKa yrpaxHeHHil, HAIIPABJICHHbIX HA Pa3BUTHE (PU3MYECKOr0 KAY€CTBA BHIHOCIIHBOCT

1.1;1.2;3.1

1.8.

KonTpoabHbie 3aHATHS

1.

KOHTpPOJIBHOE BHINOJIHEHUE YIIPAKHEHHMN:

- Ne 11 — uenHouHBIH Oer 6x10 Mm;
- No 33 — crubanvie u pa3rubaHue pyK B yIope Jexa,

1.1;1.2.;;3.1
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-Ne 16 —6er Ha 1 xm

1. KOHTPOJIbHOE BBIMOIHEHHE YIIPAKHEHHI
-No 12 — 6er Ha 100 m;

- No 34 — KOMITJIEKCHOE CUJIOBOE YIIPaKHECHHE
-Ne 16 — 6er Ha 1 km

1.1:12.:3.1

1. KOHTPOJIBHOE BBITIONIHEHHE YITPAKHEHHMIA!

- Ne 8 — Ger Ha 60 m;

- Ne 32 — moHMMaHKe TYJIOBUILA U3 MOJOKEHHUS, JIEKA HA CTIMHE,
- Ne 16 — Ger Ha 1 kM.

1.1:1.2.:3.1

MeroaudecKHe 3aHATHS

cm%ﬂm——:w METOJUKE BBICTABJICHUSHA EEENE%QFEQ—M OLICHKH M COCTABJICHHE ILIAH-
KOHCIICKTA.

1. OGyueHne METOMKE BHICTABICHUSI HHIMBHIYAIbHOM OUEHKH BOCHHOCTY)KaleMy. CocTaBieHHe
IIaH-KOHCTIEKTa Y4eOHOro 3aHATHS

1.1.;1.2;;3.1

OO0yuenne MEeTONKe NPOBEJeHHsI TPDEHHPOBKH N0 YCKOPEHHOMY NEpeABHIKEHHIO

1. MeToMKa NpoBEEHHs TPEHHPOBOK 110 YCKOPEHHOMY MEPEIBIKEHUIO HA KOPOTKHE  JITTHHHBIC
JMCTAHLMH

1.1.:;1.2.;3.1

Ho@@@ﬂﬂd@n%ﬂw 3AHATHUSA

IpoBepka 1 oueHKa GpU3NUECKOii NOATOTOBKH N0APA3Ae/IeHHsI, BOHHCKOH 1aCTH, BOCHHOI0
yue0HOro 3aBeieHHs

1. XapakTepucTyKa AHCTBYIOLIEH CHCTEMbI POBEPKM M OLEHKH (PH3NIECKOM MOATOTOBKH.
TTopsnox NPOBEPKH WHIMBHAYAIbHON (PU3NYECKO#H MOrOTOBICHHOCTH BOCHHOCTY AKX,

2. [TpoBepKa ¥ OLEHKa METOAMYECKOH MOArOTOBKH, TEOPETHYECKOU 1 METOAUYECKOM
TI0AMOTOBJICHHOCTH BOEHHOCITY KALIHX.

3. IIpoBepka ¥ OlleHKa (U3HIECKOM MOATOTOBKH NMOAPA3JE/ICHIs, BOWHCKOH YaCTH U BOCHHO-
yueOHOro 3aBeICHUA.

4. CrienuaJibHAs HATIPABJIEHHOCTh U OCOOEHHOCTH (PH3UYECKOM MOArOTOBKH B BUIAX
Boopyxennsix Cun Pecniybsmiku benapych

1.1;1.2;
2.1.;22.

S cemecTp

70

3.2

IpakTHUyecKue 3aHATHS

70

YckopeHHOe nepeiBHKeHHe
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1. TpeHupoBKa B BLITIOJIHEHUH YIPaKHEHUIA:
-Ne 12 — 6er na 100 m;

- Ne 18 — 6er Ha 3 km.

2. KomnniekcHasi TpeHHPOBKA

1.1;1.2.;3.1

1. TpeHUpOBKa B BBINOIHEHHH YIIPAKHEHHIA:
- No 11 — wenHouHBI Oer 6<10 M;

-Ne 16 — 6er va 1 km.

2. KomIuieKCHas TpeHUPOBKa

1.1;1.2.;3.1

1. TpeHHpOBKa B BBIOJTHEHUH YIIPAKHEHHIA:
-No 12 — 6er na 100 m;

- Ne 14 — npbDKOK B JUTHHY C MECTA,

-Ne 15 — 6er na 500 m.

2. KoMIuiekcHasi TpeHHpOBKa

111231

1. TpeHUpOBKa B BBINOTHEHHH YITPAKHEHHIA:
- Ne 12 — 6er na 100 m;

- actadpera 4100 M., 4200 m.;

-Ne 16 —6er Ha 1 km.

2. KommuiekcHas TpeHUpPOBKa

1.1.;1.2.;3.1

1.6.

I'mMHacTHKA B aTeTHYeCKas NOoAroTOBKAa

1. TpeHUPOBKa B BBIMOJHEHHH YIIPAKHEHHIA:

- Ne 34 — KOMIIIEKCHOE CHIIOBOE YTIPAKHEHHE,
-Ne27 -KBY Ne 1,2;

2. KoMmruiekcHasi TpEHUPOBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHupoBKa B BBITIOJIHEHHH YITPAKHEHHIA:

- Ne 37 — KOMIUIEKCHOE ypaskHEHKE HA JIOBKOCTD,

- Ne 32 — nogHUMaHue TYJIOBHLIA U3 TIOJIOKEHMS JIEXKA HA CITHHE,
2. KomIiekCHasi TpeHHPOBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHHpOBKa B BHITIOJIHEHUH YIIPAKHEHHIA:

- Ne 32 — nogHMMaHue TYJIOBHIIA U3 TIOJI0KEHMS, JIEKA HA CITHHE,
- Ne 33 — crubanue u pasrubanue pyk B yrnope Jiexa.

2. KomIutekcHasi TPEHHPOBKA

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHHpOBKA B BBIOIHEHHH YIIPAXKHEHHIA:

1.1.;1.2.;3.1
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-Ne 27 -KBVY Ne 1,2;
- Ne 34 — KOMIUIEKCHOE CHIIOBOE YIIPAXKHEHUE.
2. KoMIulekcHasi TPEHHPOBKa

1.7.

KoMnuiekcHbIe 3aHATHS

1. TpeHupoBKa B BHITIOJIHEHHH YTIPAXKHEHHIA:

- No 8 - Oer Ha 60 M;

- Ne 32 — nogHMMaHUE TYJIOBUIIA U3 MTOJIOXKEHHUS, JIEKA HA CITHHE,
- Ne 18 — 6er Ha 3 km.

2. KomiuiekcHasi TPEHUPOBKa

1.1;1.2.;3.1

1. TpeHupoBKa yrpa)xXHEHHH, HaNPaBICHHbBIX HA Pa3BUTHE (PH3UUYECKOrO KauecTBa OBICTpPOTA.
2. TpeHUpOBKa yNpa)KHEHHUH, HAIIPAaBICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3NIECKOTO KAYeCTBA CHIIA.
3. TpeHUpPOBKA YIIPAXKHEHUI, HATIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PM3MYECKOTO KAYECTBA BHIHOCIHBOCTh

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHrpOBKa B BHITIOJHEHHH YIIPAXKHEHMIA

-Ne 12 — 6er Ha 100 m;

- Ne 33 — crubanue u pasrubaHue pyk B yriope Jéxa,
-Ne 16 — 6er Ha 1 kM.

2. KoMIuiekcHas TPEHHPOBKa

1.1;1.2.;3.1

1. TpeHUpOBKa B BBITIOIHEHUN YIIPAXKHEHHUH:
-Ne 12 — 6er Ha 100 Mm;

- Ne 34 — KOMIJIEKCHOE CHIIOBOE YIIPAXKHEHUE
- Ne 15 — 6er na 500 m.

2. KoMIuiekCHasi TpEHMpPOBKa

1.1;1.2.;3.1

1. TpeHrpoBKa ynpa>KHEHHH, HANPABICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3UUECKOTO KA4eCcTBa OBICTPOTA.
2. TpeHUpOBKa yNpa)kKHEHHM, HAIPABIICHHBIX HAa Pa3BUTHE (PU3HYECKOrO KAaYeCTBa CHIIA.
3. TpeHrpoBKa ynpa)KHEHHH, HATPaBJICHHBIX HA pa3BUTHE (PU3NUECKOTO KAYECTBA BHIHOCIUBOCTh

1.1,;1.2.;3.1

1. TpenupoBKa B BbITOJHEHUH YITPAKHEHUIA:

- Ne 14 — npbDKOK B IJTMHY C MECTA;

- Ne 32 — norHUMaHHUE TYJIOBHIIA U3 TTOJIOXKEHHUS, JIEXKa HA CITHHE;
- Ne 37 — KOMIIJIEKCHOE YIIPOKHEHUE HA JIOBKOCTb.

2. KomruiekcHas TpeHUpOBKa

1.1;1.2.;3.1

1. TpeHupoBKa B BBIIIOJIHEHWH YIIPAXKHEHHIA:
- Ne 11 — yenHOuHBIH Oer 6x10 M;

1.1,;1.2.;3.1
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- Ne 33 — crubanue u pazrubanue pyk B yrope néxa,
- Ne 18 — Ger Ha 3 km.

. KommnnekcHas TpeHupoBKa

. TpeHupoBKa ynpaKHEHHH, HaITPaBICHHBIX HAa Pa3BUTHE (PH3UIECKOrO Ka4eCTBa OBICTPOTA.
. TpeHupoBKa ynpa)KHEHHH, HATIPABJICHHBIX HA PA3BUTHE (M3NUECKOTO KAYECTBA CHIIA.
. TpeHupoBKa ynpaXHEHHI, HANIPaBICHHBIX HAa Pa3BUTHE (PU3NUYECKOTO KAYECTBA BHIHOCIUBOCTH

1.1;1.2.:3.1

. TpeHupoBKa ynpa)KHEHUH, HAaNIPaBJICHHbIX HAa Pa3BUTHE PU3MYECKOTO Ka4yecTBa OBICTPOTA.
. TpeHupoBKa ynpa)KHeHH, HATIPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (HM3UYECKOr0 KA4eCTBa CUIIA.
. TpeHupoBKa ynpaKHEHUH, HANIPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3NYECKOTO KAYeCTBA BHIHOCIUBOCTH

1.1,;1.2;;3.1

. TpeHupoBKa ynpaKHeHHH, HaNPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE PU3UUECKOTO KaYecTBa OBICTPOTA.
. TpeHupoBKa ynpa)KHEHHH, HaNIPaBJICHHBIX Ha pa3BUTHE (PU3UYECKOTO KAYeCTBa CHIIA.
. TpeHupoBKa ynpa)xkHeHHH, HANPaBJICHHbBIX HA Pa3BUTHE (PU3NUECKOTO KaueCTBA BHIHOCIUBOCTD

1.1;1.2.;3.1

. TpeHupoBKa yIpaKHEHHH, HAIPABJICHHbBIX HA Pa3BUTHE (PU3MUIECKOro KayecTsa ObICTPOTA.
. TpeHupoBKa ynpa)KHEHHH, HaNIPaB/ICHHBIX HAa Pa3BUTHE (M3UIECKOTO KAYECTBA CHITA.
. TpeHupoBKa yrnpa)XxHEHU#, HalPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (U3NUECKOTO KAYECTBA BHIHOCIUBOCTD

1.1;1.2.;3.1

P U DD = 0D DD e [ LD NI e [ DD e | DD

. TpeHHPOBKa B BHIMOJIHECHUH YITPAXKHEHHM

-Ne 12 — 6er na 100 m;
- No 32 — mogHUMaH#E TyJIOBHILA U3 TTOJIOKEHHS, JIEXKa Ha CITHHE;
-Ne 16 — Oer Ha 1 km.

. KommuiekcHas TpeHnpoBka

1.1.;1.2.;3.1

. TpeHupoBka ynpaxHeHHH, HaNpaB/ICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3UUECKOTO KayecTBa ObICTPOTA.
. TpeHrpoBKa ynpaKHEHHH, HANPaBICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3MIECKOr0 Ka4eCTBa CHJIa.
. TpeHupoBka ynpaxHeHHi, HarpaBICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3NIECKOT0 KA4eCTBA BHIHOCIUBOCTh

1.1:;1.2.;3.1

. TpeHupoBKa ynpaxxHeHHH, HalIPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3NYECKOTO KayecTBa OBICTPOTA.
. TpeHupoBKa ynpa>KHEHHH, HaTIPaBIICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3NYECKOTO KAYeCTBA CHIA.
. TpenupoBKa ynpa)xHeHHH, HAIPaBIICHHBIX Ha Pa3BUTHE (PU3MUECKOTO KAYECTBA BLIHOCIMBOCTh

1.1.;1.2.;3.1

— U DN e D DN = DD

. TpeHMpOBKa B BBINOJHEHUH YITPAKHEHMH:

- Ne 14 - npbDKOK B JUTHHY C MECTa,
- Ne 32 — nogHMMaHue TYJIOBHILA U3 TIOJIOXKEHHUS JIEXKA HA CIIHHE,
-Ne 16 — Ger Ha | km.

2.

KommniekcHas TpeHUpOBKa

1.1.;1.2.;3.1
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1. TpeHupoBKa B BbITIOJIHEHUH YIIPAXKHEHWH!

- Ne 11 — yenHouHbl# Oer 6x10 Mm;

- Ne 33 — crubanue pasrubanue pyk B yrope Jiéxa,
-Ne 15 — 6er Ha 500 m.

2.

KomrmnekcHas TpeHupOBKa

1.1;1.2.:3.1

1.

TpeHupoBKa B BBITTOJHEHAH YIIPAXKHEHHIA:

- Ne 12 — 6er Ha 100 Mm;
- Ne 32 — nopHMMaHKE TYJIOBULIA W3 MOJIOXKEHUS, JIe)Ka Ha CIHHE;
-Ne 16 — Oer Ha 1 kM.

2.

KomiuiekcHas TpeHHpPOBKa

(S

1.1.;1.2.;:3.1

. TpeHupoBka yrpa>xHeHuii, HaNpaBJIEHHbIX HA Pa3BUTHE (PU3NUECKOro Ka4ecTBa OBICTPOTA.
. TpenupoBKa ynpa>kHEHH, HANIPaBJICHHBIX Ha pa3BUTHE PU3UYECKOTO Ka4ecTBa CUa.
. TpennpoBKa ynpa>kHEHUH, HaNPaBJICHHbBIX HA Pa3BHTHE (PU3HMIECKOT0 KAYECTBA BHIHOCIUBOCTD

1.1;1.2;;3.1

. TpeHnpoBKa ynpa)xHeHHi, HalpaBJICHHBIX Ha Pa3BUTHE (PHU3MUECKOTO KaYecTBa OBICTPOTA.
. TpeHupoBKa yrnpa)kHEHH, HANIPaBJICHHbBIX Ha pa3BUTHE (PU3MIECCKOTO Ka4eCTBa CHJIA.
. TpeHupoOBKa ynpa>KkHEHHI, HATIPaBJICHHBIX Ha pa3BUTHE PU3MIECKOrO KAUeCTBA BBIHOCIHUBOCTh

1.1.;1.2.;3.1

. TpenupoBKa yrpa>xHeHHi, HATIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PHU3MYECKOr0 KAa4eCTBA OBICTPOTA.
. TpenupoBka ynpa>KHeHuii, HATIPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE PU3MYECKOTO KAYECTBA CHJIA.
. TpennpoBka ynpaxHeHHi, HAPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PH3MYECKOr0 KAYECTBA BHIHOCIHBOCTh

1.1.:1.2.:3.1

LN =W N =W N

. TpeHnpoBKa B BBITIOJTHEHUH YTIPAXKHEHH:

- Ne 11 — genHOuHBIH Oer 6x10 M;
- Ne 33 — crubanue u pasrubanue pyk B ynope néxa;
- Ne 18 —6er Ha 3 kM.

. KomiuiekcHas TpeHupoBKa

1.131.2.3.1

. TpeHupoBka yripaKHEHHIA, HAITPaBICHHBIX HA pa3BUTHE (PU3UIECKOr0 KayecTBa OBICTPOTA.
. TpenupoBka ynpakHeHHi, HAPABICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3NIECKOTO KAuyeCTBa CUJIA.
. TpeHnpoBKa ynpaxHEeHHii, HAIPaBJICHHBIX HA pa3BUTHE PU3MIECKOT0 Ka4eCTBA BHIHOCITHBOCTh

1.1;1.2.;3.1

. TpeHupoBKa yripa>XHEHHI, HANPaBICHHBIX Ha pa3BUTHE PU3NIECKOTO KadecTBa OBICTPOTA.
. TpeHupoBKa ynpakHeHHi, HaNPaBJICHHBIX HA pa3BUTHE (PM3UUECKOTO Ka4eCTBa CUIA.
. TpeHupoBKa ynpa>kHEHHii, HATIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PH3MIECKOTrO KAYECTBA BHIHOCIHBOCTh

1.5:1.2.3.1

DO m= U0 BN == (LD DN e [ DD

. TpenupoBKa yrnpaxKHEeHHi, HaTIpaBICHHBIX HA pa3BUTHE PH3MIECKOr0 KadecTBa OBICTPOTA.
. TpeHupOBKa yNpa)KHEHHI, HATIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PHU3MIECKOTrO Ka4ecTBa CHJIA.

1.1;1.2.;3.1
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3. TpeHUpOBKA YIPAKHEHHH, HAPABJICHHBIX HA PA3BUTHE (PU3HYCCKOrO KAYeCTBA BEIHOCIMBOCTD

1.8.

KoHTpoJibHbIE 3aHATHS

1. KOHTPOJIbHOE BBITIOJHEHHE YIIPOKHEHHH !

- Ne 12 — 6er Ha 100 w;

- Ne 32 — nopHMMaHWE TYJIOBMILA U3 M0JIOKEHHU, JIS)Ka HA CIIMHE,
-No 16 — Ger Ha 1 km

1.1;1.2;;3.1

1. KOHTPOJIBHOE BBITIOJIHEHUE YTIPAXKHEHUI:
- Ne 12 — 6er Ha 100 m;

- Ne 34 — KOMIUIEKCHOE CHJIOBOE YIIPAXKHCHHUE
-No 16 —Ger Ha 1 km

1.1;1.2.;3.1

1. KOHTpOJIbHOE BBINOTHEHUE YIIPAKHEHHUM!

- Ne 11 — uenHouHsIi Oer 6x10M;

- No 33 — crubanue u parudaHue pyK B yrope jeéxa,
- Ne 15 — 6er va 500 M

1.1.;1.2.;3.1

MeToaudecKue 3aHATHS

=

OGyuenne MeToaHKe NPOBeIeHHs CIOPTHBHO-MACCOBO# PadoThI

1. OGyueHHe METOAMKE POBEACHHS CTIOPTHBHO-MACCOBOH PabOThI.
2. O6y4eHHe METOMKE IPOBEACHHS ITPOBEICHHE HHCTPYKTAXKA C MOMOIHHKAMH PYKOBOAUTEIS
3aHATHS HA Y4eOHOM MECTE

1.1;1.2.;3.1

OQ%JO——:G MeTOoAHKe MPOBEICHUS TPCHUPOBKH 110 aTJAEeTHYECKO# MOAr0OTOBKE

1. Meronuka MMPOBEACHMS TPCHUPOBOK Ha r’MMHACTHYCCKUX CHapsAAax pasjim4HbIM YIIPAKHCHUAM

1.1.;1.2.;3.1

TeopeTH4eCKHE 3aHATHS

Opranunzanusi Pu3H4eCKOil NOATOTOBKH B NMOAPA3/ieIeHHH H BOWHCKOH 4acTH

N

1. OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI OPTaHU3aLH (PHU3UYECKOH TIOArOTOBKH B MOJPA3AEICHAHN, BOUHCKOH
gacTi. YCTaB BHyTpeHHE# ciyx0bl 06 00543aHHOCTSAX JODKHOCTHBIX JIMI IIOAPA3ACICHUS U
BOMHCKOM 4aCcTH 1Mo BonpocaM GU3nIECKoi MOArOTOBKH U CHOpTa.

2. KoMaHIHp-PYKOBOAMTENS ¥ OpPraHu3atop ¢pusuueckoil noarotosku u criopra. [nannposanue,
KOHTPOIIb, y4eT U obecrneyeHne Pu3nIeCcKoii MoArOTOBKH.

3. OTpakeHHE BOTIPOCOB (PH3HIECKOH TMOATOTOBKM B PACIIMCAHMH 3aHATHH MTOAPA3AENCHUS

1.1:1.2;
21;2.2.

6 cemecTp

58

33

IpakTHYECKHE 3aHATHS

58
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1.3.

%nﬂ@@&::oo NECPCABHIKCHHUE

1. TpeHupoBKa B BHIIOJTHEHUH YIIPAKHEHHWH
- Ne 8- Ger Ha 60 meTpoB;

- Ne 11 — genHOuHBIH Oer 6<10 M;

- Ne 18 — Ger Ha 3 kM.

2. KoMIuiekCHas TPEHHPOBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHUpOBKa B BHIMIOJIHEHUHN YIIPAKHEHHM:
- Ne 9 — Ger Ha 60 M 3ur3arom;

- Ne 10 — 6er na 60 mMeTpoB C Tpy30Mm;

-Ne 16 — 6er Ha 1,5 km.

2. KomruiekCHasi TPEHUPOBKa

11:1.2.:3.1

1.5.

JIbKHAs MOATOTOBKA

1. BhIToJIHEHHE TTPHEMOB C JTBDKaMH U Ha JIbDKAX.
2. KommuieKCHas TPEHUPOBKA

1.1;1.2.;3.1

1. O0yueHue npuemMaM NPeOOJICHHs IPENSATCTBUI Ha JIbDKAX.
2. TpeHHpPOBKa B BBITIOJIHCHUH ynpaxkHeHHs Ne 25 — JibDKHas TOHKA Ha 5 KM

1.1.;1.2.;3.1

1. BoiroiHeHHE MPHEMOB C JIBDKAMU M Ha JIbDKax.
2. KOoHTpOJIbHOE BBITIOJIHEHUE ypakHeHHs No 25 — nbDKHas TOHKa Ha 5 KM

1.1:1.2.:3.1

KonTponbHoe BhINOIHEHHE yITpakHEHUS Ne 25 - JIbKHAs TOHKA Ha 5 KM.
2. KomiuiekcHas TPEHHPOBKA

1.1.:1.2.:3.1

1.6.

I'mmMHacTHKA ¥ aTjIeTHYecKas NOATr0TOBKA

10

1. TpeHupoBKa B BBINOJTHEHUH YIIPAXKHEHUMN:

- Ne 32 — mogHMMaHKUE TYJIOBHILA M3 MOJIOXKEHUS, JIEXKa HA CITUHE,
- Ne 33 — crubanue u pasrubaHue pyk B yIope Jiexa.

2. KomiuiekcHasi TpEeHUPOBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHHpOBKa B BHITTOJIHCHUH YIIPAKHEHHH:

- Ne 34 — KOMMIEKCHOE CUIIOBOE YITPAKHEHHE,

- Ne 37 — KOMIUIEKCHOE YITPQXKHEHHUE HA JIOBKOCTb.
2. KomruiekcHasi TPEHHPOBKa

1.1;1.2.;3.1

1. TpeHUpPOBKA B BHINOIHEHUM YITPAKHEHHH!
- Ne 32 — nogHUMaHKE TYJIOBHIIA U3 MOJIOKEHUS, JIEXKa HaA CITUHE,

1.1;1.2.;3.1
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- Ne 33 — crubanue pasrubaHue pyK B yIIOpe JIEKa.
2. KommekcHas TPeHUpPOBKa

1. TpeHHPOBKA B BHITIOTHEHHH YIIPAKHEHHH!

-Ne27 -KBVY Ne 1,2

- Ne 32— crubanme pa3ruOaHue TyJIOBHINA U3 MTOJIOKEHUS Jiexka.
2. KoMruiekcHas TPEHMPOBKa

1.1;1.2.:3.1

1. TpeHHpPOBKA B BBITIOJIHEHHUH YIIPAXKHEHHA!

- Ne 33 — crubanue 1 pa3rudaHue pyk B ynope jaéxa,

- No 32 — nmoiHMMaHKE TYJIOBUINA U3 MOJIOKEHMUS, JIE)Ka HA CITHHE.
2. KommiekcHasi TPEHUPOBKA

1.1;1.2,;3.1

1.7.

KoMnjekcHbIe 3aHATHS

30

1. TpeHUpOBKa YNPaXKHEHHIA, HANPABJICHHBIX HA PA3BUTHE (PU3NIECKOrO KA4eCcTBa OBICTPOTA.
2. TpeHHpOBKa YIPAXHEHHI, HATIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (U3HUCCKOro KayecTsa CHIa.
3. TpeHHpOBKa yIIPKHEHHH, HAPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE PU3MIECKOTO KAa4eCTBA BRIHOCIHBOCTH

1.1:;1.2.:3.1

1. TpeHHpPOBKA B BBINOJHEHHUH YNPOKHCHHUMA:

- Ne 12 — 6er ma 100 m;

- Ne 32 — nogHUMaHue TYJIOBHIIA W3 TIOJIOKEHUS, JISXKa Ha CIHHE,
- Ne 18 — Ger Ha 3 km.

2. KommnekcHas TPEHUPOBKA

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHUpPOBKa B BHINOJHEHUH YIIPOKHEHHI

- Ne 11 — yenno4HbIH Oer 6x10 M;

- No 33 — crubanue u pa3rubaHue pyK B YIOpe JIEKa,
- Ne 15 — 6er na 500 m.

. KommuiekcHast TPEHHPOBKA

1.1;1.2.;3.1

. TpeHMpoBKa yTPaKHEHHIA, HATIPABICHHBIX HA PA3BUTHE (PU3NIECKOTO KAayeCTBA OBICTPOTA.
. TpeHMpOBKa YNpa>KHEHHHA, HATIPABJIEHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HICCKOro Ka4ecTBa CHIIA.
. TpeHnpoBKa YpaKHEHHH, HATPABJICHHBIX HA PAa3BUTHE (PU3HYCCKOr0 Ka4eCTBa BHIHOCAUBOCTH

1.1:1.2.:3.1

. TpeHHpOBKa yNpaKHEHHHA, HAPABICHHBIX HA Pa3BUTHE PU3UYECKOr0 Ka4eCTBa ObICTPOTA.
. TpeHupoBKa yNpa>kHEHHH, HATIPABIIEHHBIX HA Pa3BUTHE (PM3MYECKOrO Ka4yecTBa CHIIA.
. TpeHHpOBKa YNPaKHEHH!I, HAIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE PHU3NUECKOro Ka4ecTBa BBIHOCIMBOCTD

1.1:1.2.;3.1

— ) D =W N e (DN

. TpeHHpPOBKA B BBIIIOJHEHNH YITPOKHEHHA

1.1;1.2.;3.1




42

-Ne 12 - 6er Ha 100 m;

- Ne 34 — KOMIUIEKCHOE CHIIOBOE YIPAKHEHHE,
- Ne 16 — 6er Ha 1 km.

2. KoMiuiekcHasi TpeHUpOBKa

1. TpenupoBKa B BBINOJTHEHUM YITPAXKHEHHIA:

- Ne 14 - npbDKOK B JUIMHY € MECTa,

- Ne 33 — crubanue u pasrubanue pyk B ynope Jiéxa;
- Ne 15 — 6er va 500 m.

. KommiekcHas TpeHupoBka

1.1;1.2;;3.1

. TpeHHpOBKa yrpaXHEHNH, HANPABJICHHBIX Ha Pa3BUTHE (PU3UIECKOrO KA4ecTBa OBICTPOTA.
. TpenupoBka ynpaxxHeH!H, HANPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3MYECKOTO KAYeCTBA CHIIA.
. TpeHupoBKa yNpaXHEHWH, HAPABJICHHBIX HA PA3BUTHE (PU3MUECKOr0 KAYECTBA BHIHOCIMBOCTD

1.1,;1.2,;3.1

. TpenurpoBka ynpaxHeHu#, HanpaBJICHHBIX HA PA3BUTHE (PU3NYECKOrO Ka4eCTBa GBICTPOTA.
Tpenunposka ynpaxxseHH#, HaNPaBJICHHbBIX HA PA3BUTHE (PH3NYECKOTO KAYECTBA CHJIA.
. TpeHnpoBKa ynpaxHeHHH, HaMPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HYECKOTO KAYECTBA BHIHOCIMBOCTE

1.1.;1.2.;3.1

. TpeHHpoBKa ynpaxHeHHi, HaNpaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3UYECKOrO KauecTBa GhICTPOTA.
. TpeHupoBKa ynpaXHEHUH, HAIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PM3HUECKOrO KAYeCTBA CHIIA.
. TpeHupoBKa ynpaxHeHHH, HANPABJICHHBIX HA PA3BUTHE (PU3MUECKOTO KAUESCTBA BHIHOCIMBOCTS

1.1;1.2.3.1

Ll el SNl AV B A R AV I S R

. TpeHupoBKa B BBITIOTHEHHH YIPAXKHEHHIA:

- Ne 12 — 6er na 100 m;

- Ne 32 — nonHMMaHueE TYJIOBHIIA U3 OJIOXKEHHUS, JIEXKA HA CIIHHE,
- Ne 37 — KOMIINEKCHOE yIPaXKHEHHE HA JIOBKOCT.

2. KommuiekcHasi TpeHUpOBKa

11:12:31

1. TpeHUpOBKa B BHINOIHEHHH YIIPAYKHEHMIA:
- Ne 8 — Oer na 60 M;

- Ne 34 — KOMIUIEKCHOE CHIIOBOE YIIPasKHEHHE,
-Ne 16 — 6er va 1 km.

2. KommiekcHas TpeHHMPOBKA

1.1;1.2;;3.1

1. TpeHupoBka ynpaxHeHuii, HanpaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HYECKOTO KauecTBa GHICTPOTA.
2. TpenupoBKa ynpaxHEHHH, HAMPaBJICHHBIX HA PA3BUTHE (PU3MUECKOTO KAYECTBA CHIIA.
3. TpennpoBka ynpaskHeHHi, HAPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3MUECKOTO KAYECTBA BHIHOCIHBOCT

L1231

1. TpeHupoBKa yrpaKHeHHi, HANPAaBIECHHbIX HA Pa3BUTHE (PH3UUECKOrO Ka4ecTBa GBICTPOTA.

1.1;1.2.;3.1
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2. TpeHHpOBKa yNPaXHEHNH, HAMPABIEHHBIX HA PA3BUTHE PHU3MUECKOr0 KAYECTBA CHIIA.
3. TpeHHpPOBKA yNPAKHEHHH, HATIPABIICHHBIX HA PAa3BUTHE (PHU3MYECKOTO KAYECTBA BRIHOCIHBOCTD

1. TpeHUPOBKA B BBINOJTHEHUH YIIPAOXKHCHHIA!

-Ne 12 — 6er Ha 100 m;

- Ne 33 — crubaunue pasrubaHue pyK B yrope nexa.
- Ne 18 — Oer Ha 3 KM.

2. KoMmruiekcHasi TPEHUPOBKaA

1.1,;1.2.;3.1

1.8.

KoHTpoJibHble 3aHATHS

1. KOHTpPOJIbHOE BBINIOJTHEHHE YIIPAKHECHHU!

- Ne 37 — KOMIUIEKCHOE YIIPOKHEHHE HA JIOBKOCTH,

- Ne 32 — nopHMMaHKE TYJIOBHULIA U3 TTOJIOXKEHHS, JIS)KA HA CITMHE,
- No 16— 6er Ha 1 kM

1.1;1.2.;3.1

1. KOHTpOJIbHOE BBITIOJHEHHE YIIPAKHCHUH!

- Ne 8 — Ger Ha 60 M;

- Ne 33 — crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jneéxa;
- Ne 16 — Ger Ha 1 kM

1.1.;1.2.;3.1

1. KOHTPOJILHOE BBINOIHEHHE YIIPOKHEHUH!

- Ne 12 — 6er Ha 100 m;

- Ne 34 — KOMILIEKCHOE CHJIOBOE YIIPAKHECHUE,
- Ne 16 — Ger Ha 1 kM.

1.1;1.2.;3.1

2.

MeToauuecKue 3aHsIATHS

E

2.11.

O6yueHne MeToHKe NPOBeJeHHs TPEHHPOBKHM N0 pyKonaumHomy 6010

1. MeTouKa NPOBECHHAS TPEHHPOBKY MPUEMAM CAMOCTPAXOBKH, 31U ThI X HAMAICHAS C
opyxueM H 0e3 opyxus

1.1.;1.2.;3.1

2.12.

O0y4yeHne MeTOIHKe NPOBEJEHMsT KOMILICKCHOI0 3aHITHSI.

1. MeTo#Ka POBEAEHHS KOMIUIEKCHOH CHJIOBOH TPEHUPOBKH HA TMMHACTUYECKHX CHAPAAX.
2. MeToauKa NpOBEEHHS KOMIUIEKCHOH TPEHUPOBKH 110 bery

1.1;1.2.;3.1

TeopeTHuecKHE 3aHATHSA

Buausiaze (H3MYECKOil MOArOTOBKH HA MOBbIIIEeHHe G0ecnoCO0HOCTH BOCHHOCTYKAIIHX.

1. Pontb (hr3HHECKOM TIOATOTOBKH B CHCTEME 00YUEHHs U BOCIHTAHNS BOCHHOCHYKammX. Ee

AT L

1.1.;1.2,;
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BIMSHKE HAa (POPMHUPOBAHUE JTUIHOCTH.

2. CreneHsb BIMsHHS (PU3HYIECKON MOATOTOBKH Ha 60ECTIOCOOHOCTH BOEHHOCITY KAIIMX.
3. OCHOBHbIE HATIPABJIEHHS UCIIOJIb30BAHMS (PU3HUECKOH TOATOTOBKH ISl IOBbIIEHHS H0€BOro

MacTEPCTBA BOCHHOCTY KALIHX.

4. du3nueckas MOArOTOBKA KaK CPEACTBO BOCCTAHOBICHHUS pab0TOCIIOCOOHOCTH BOCHHOCTYKAIIMX
NpH YTOMJICHHH, (JOPMUPOBAHMSI MOPAIBHO-NICHXO0JIOrHYECKUX Ka4ECTB U MOBBIICHUS

CILTOYE€HHOCTH BOMHCKHUX KOJUJICKTHBOB

2122,

7 cemecTp

70

3.2

1.

IpakTHYecKHe 3aHsITHS

70

1.3.

%n—hcmuﬁmu:ca NEPECABHKCHHE

1. TpeHHpOBKa B BBITIOJIHEHUH YITPAKHECHHIA:
- Ne 11 — yennHouHslii Oer 6<10 Mm;

- Ne 8 — Ger Ha 60 MeTpoB;

- Ne 15 — 6er na 500 m.

2. KoMrnekcHas TPEHHPOBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHHPOBKA B BBINOJTHEHUH YIIPOKHEHHM:
-Ne 12 -6erna 100 m ;

- No 14 — npbDKOK B UTMHY € MECTA,

- Ne 18 — Oer Ha 3 Km.

2. KoMIuiekcHas TpEHHPOBKA

1.1;1.2.;3.1

1. TpeHHpOBKa B BBITTOJHEHHH YIIPAKHEHUH
- Ne 12 — 6er nva 100 Mm;

-Ne 16 — 6er Ha 1 km.

2. KoMIuiekcHasi TPEHHPOBKa

1.1;1.2.:3.1

1.6.

ATJeTu4ecKas nmoaroroBKa

10

1. TpeHHPOBKa B BBITIOJHEHHH YTIPAKHEHUI

- Ne 34 — KOMIUIEKCHOE CHIIOBOE YITPAKHEHHE,

- No 37 — KOMIIJIEKCHOE YIPa)KHEHHE HA JIOBKOCT.
2. KoMIuieKCHas TPEHHPOBKA

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHMPOBKA B BBITIOJIHEHUH YIIPAKHEHHIH:
- Ne 32 — nogHMMaHKE TYJIOBMIIA U3 TIOJIOXKEHUS, J1€XKA Ha CITUHE,

1.1.;1.2.;3.1
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- Ne 33 — crubanue u pasrubanue pyk B yrope néxa.
2. KomriekcHasi TpeHUPOBKA

1. TpennpoBKa B BBINOHEHUH YIIPAKHEHHIH:

- Ne 33 — crubanue u pasrubaHue pyK B YHOPE JExKa;
- Ne 37 — KOMIUIEKCHOE YTIPQKHEHHUE HA JIOBKOCTD.

2. KommniekcHas TpeHUpOBKa

1.1;1.2.;3.1

1. TpeHMpPOBKa B BBITIOTHEHUH YIPAXKHEHHIA:
-Ne 27 -KBY Ne 1,2;

- Ne 34 — KOMIIEKCHOE CHIIOBOE YIIPAXKHEHHE.
2. KoMmuiekcHasi TpeHHpOBKA

1.1.;1.2,;3.1

1. TpeHupoBKa ynpakHeHHH, HATIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3MIECKOTO KAYECTBA CHIIA.

1.1.;1.2.;3.1

1.7.

KoMnuiekcHbIe 3aHATHS

48

1. TpeHUpOBKa B BBINOIHEHHH YIIPAXKHEHHIA:

- Ne 11 — genHouHsIii Oer 610 M;

- Ne 32 — mogHMMaHuUE TYJIOBHILA U3 TIOJIOKEHHS, JIEXKA HA CIUHE,
- Ne 16 — Ger Ha 1 km.

. KomnuiekcHas TpeHnpoBka

1.1.;1.2.;3.1

. TpeHrpoBKa ynpaxHeHUH, HANPaBICHHBIX HA Pa3BUTHE PU3NIECKOTO KAYECTBA OBICTPOTA.
. TpenupoBka ynpa>kHeHU#, HaIIPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3UYECKOTO KAYSCTBA CHIIA.
. TpennpoBka ynpakHeHHiA, HATIPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (U3MYECKOTO KAYECTBA BHIHOCIMBOCTD

1.1.;1.2;3.1

. TpeHHpoBKa ynpaXHEHUH, HATIPABICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3MIECKOTO KA4ECTBA OBICTPOTA.
. TpenupoBka ynpaxHeHuUi, HAIPaBNEHHBIX HA Pa3BUTUE (PU3MUECKOTO KAYECTBA CHIIA.
. TpennpoBka ynpaxHeHHi, HalPaBICHHbIX HA Pa3BUTHE (PU3MUECKOTO KAYECTBA BHIHOCIHUBOCTD

1.1;1.2.;3.1

U DN ) DD e DD

. TpeHHpOBKa B BBINOJHEHUH YIIPAKHEHHUIA:
- Ne 8 — 0er Ha 60 Mm;

- Ne 34 — KOMILIEKCHOE CHIIOBOE YIIPAKHEHHE,
-Ne 16 — 6er Ha 1 km.

2. KomniiekcHas TpeHHpOBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TpenupoBka ynpaxHeH i, HalpaBICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3MYECKOTO KA4ECTBA OBICTPOTA.
2. TpeHUpOBKa YNpa)KHEHHH, HATIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3MIECKOTO KAYECTBA CHIIA.
3. TpenupoBKa ynpa>KHEHHUH, HAITIPABJIECHHBIX HA Pa3BUTHE (PM3MIECKOTO KAYECTBA BHIHOCIHUBOCTS

1.1,;1.2.;3.1
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1. TpeHUpOBKa B BHIIOJIHEHHUH YITPAKHEHUIA:
- Ne 11 — yenHOuHBIH Oer 6x10 Mm;
- No 14 - npbDKOK B JUTMHY C MECTA,
- No 32 — nogHMMaHKE TYJIOBHUILA U3 TOJI0KECHHS, JIC)KA HA CITHHE.
-No 16 — Ger Ha 1 km.
. KommiekcHas TpeHUpOBKa

1.1.;1.2.;3.1

. TpeHHpOBKa YIIPKHEHHH, HAIPABICHHBIX HA Pa3BUTHE PU3UUECKOrO KauecTBa ObICTPOTA.
. TpeHHpOBKa YIIPaXHEHHUH, HAIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3MYECKOTO KAYeCTBa CHIIA.

1.1.:1.2.:3.1

. TpeHHpOBKa YIIPpa)KHEHHH, HATTPABICHHBIX HA Pa3BUTHE PHU3MUECKOro KauecTsa ObICTPOTA.
. TpeHupoBKa YIIpayKHEHHUI, HATIPABICHHbIX HA Pa3BUTHE (PU3MUECKOTO KAYECTBA CHIIA.
. TpeHupoBKa ynpa)xHEHHH, HAPABJICHHBIX HA PA3BUTHE (PHU3MUYECKOTO KAYeCTBA BHIHOCIMBOCTD

1.1:1.2.:3.1

2
1
2
3. TpeHMpOBKa YIPAXHEHHIA, HATIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PM3MUECKOr0 Ka4YeCTBA BHIHOCIMBOCTh
1
2
3
1

. TpennpoBKa B BBINOJTHEHUH YIIPAXKHEHHIA
- Ne 11 — yenHOuHbIH Ger 6x10 M;
- Ne 33 — crubanme u pa3rubaHue pyk B ynope J€xa,
- Ne 15 — 6er Ha 500 m.
. KomnniekcHas TpeHUpOBKa

1.1;1.2.;3.1

. TpeHUpOBKa YIIPa)KHEHHH, HATIPABJICHHBIX HA PA3BUTHE (PU3HYECKOrO KayecTsa ObICTPOTA.
. TpeHupoBKa yNpaKHEHWA, HATIPABJICHHBIX HAa Pa3BUTUE (PM3NUIECKOIO KAYeCTBA CHIIA.
. TpeHHpOBKa yNPaKHEHHUH, HATIPABJICHHAIX HA Pa3BUTHE (PM3MIECKOTO Ka4eCTBA BHIHOCIMBOCTD

1.1:1.2..3.1

. TpeHMpOBKa YIIpOKHEHUI, HAPABICHHBIX Ha Pa3BUTHE (PH3UUECKOro KauecTsa ObICTPOTA.
. TpeHHpOBKa yNpa)KHEHHH, HATIPABICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HYECKOTO KAYSCTBA CHIIA.
. TpeHHpOBKa ynpayKHEHH, HATIPABJICHHbIX Ha Pa3sBUTHE (PU3MIECKOr0 Ka4eCTBA BHIHOCIMBOCTD

1.1;1.2.3.1

. TpeHHpOBKa YIPa)KHEHHUI, HATIPABJICHHBIX Ha Pa3BUTHE (PU3MUECKOTO Ka4ecTBa ObICTPOTA.
. TpEeHUPOBKA YIPKHEHHIA, HATIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3MUECKOTO KAYeCTBA CUIIA.
. TpeHUpOBKa yNPaKHEHNU, HATIPABIICHHBIX HA Pa3BUTHE PHU3HUECKOrO KAYECTBA BHIHOCIUBOCTD

1.1.;1.2.;3.1

— 0 D = LD D =L N =N

. TpeHrpoBKa B BBITIOIHEHHH YITPAKHEHHIA:

- Ne 11 — uensouHbI Oer 6x10 Mm;

- Ne 14 - npbDKOK B ITTMHY € MECTA,

- Ne 32 — mogHMMaHKE TYJIOBULIA U3 MOJIOKEHHUS, JIEXKA HA CIHHE.
- Ne 16 — 6er Ha 1 km.

2. KoMIuiekCHas TpEHUPOBKa

1.1.;1.2.;3.1




47

2

6

- TpeHupoBKa ynpakHeHWH, HANPABJICHHBIX Ha Pa3BUTHE (PU3MUECKOTO KAYECTBA OBICTPOT.
. TpeHnpoBka ynpaxHeHuH, HaPaBJICHHBIX Ha Pa3BUTHE (PU3UUECKOTO KAYECTBA CHJIA.
TpexnpoBka ynpaxHeHHH, HaNPaBICHHBIX Ha Pa3BHTHE (PH3MYECKOTO KAYECTBA BHIHOCIHUBOCTD

1.1;1.2.;3.1

TpenuposKka ynpaxHEHUH, HANMPaBJIEHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3MUECKOTO KAYECTBA ObICTPOTA.
. TpenupoBKa ynpaKHEHHIA, HANPABICHHBIX HA Pa3BUTHE (PM3HUIECKOTO KAYECTBA CHJIA.
. TpeHupoBka ynpaKHEHHHA, HAPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PUIHMUECKOTO KAYECTBA BHIHOCIMBOCTD

1.1;1.2.;3.1

=N =) N e

. TpeHHUpOBKa B BBITIOJIHEHUH YNPASKHEHHUIH

- Ne 12 — 6er na 100 wm;

- No 34 — KOMIIIEKCHOE CHJIOBOE YIIPaXKHEHHUE,

- Ne 37 — xommiekCHOE ynpaXkHEeHHE Ha JIOBKOCT.
. KommniekcHas TpeHuposka

1.1.:1.2.:3.1

. TpernpoBka ynpakHeHuii, HanpaB/IeHHbIX Ha Pa3BUTHE (PU3MIECKOrO KAYeCTBa GbICTPOTA.
. TpeHupoBKka ynpakHeHuH, HaPaBJICHHbIX HA Pa3BUTHE (PU3MUIECKOTO KAYECTBA CHJIA.
. TpeHupoBKka ynpakxHeHuH, HaNPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PHINUECKOTO KAYECTBA BHIHOCIHBOCTD

R

L1:12.:3.1

- TpenupoBka ynpa:xHeHui, HaNpaB/ICHHbIX Ha PasBUTHE (PH3NUECKOrO KAueCTBA OLICTPOTA.
. TpeHrpoBKa ynpaKHEHHH, HAalIPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (H3HUYCCKOrO KAYeCTBA CHJIA.
. TpennpoBka ynpaxHenuii, HanpaBJICHHbIX HA Pa3BUTHE (PH3MYECKOTO KAYECTBA BLIHOCTHBOCTD

1.1;1.2.;3.1

— ) NI e LD DD = DD

. TpenupoBKa B BBINOJIHEHUH YIIPAKHEHHIA:

- Ne 12 - Ger nHa 100 m;

- Ne 32 — nogHUMaHuUE TYJIOBULIA U3 TTOJIOKEHHS, JIEXKA HA CIIHHE.
- Ne 18 — Ger Ha 3 kM.

2. KommiekcHas TpeHMpOBKa

1.1.;1.2.:3.1

1. TpennpoBka ynpakHeHwiA, HaNPaBICHHBIX HA Pa3BUTHE (PH3MIECKOTO KAYeCTBA ObICTpOTA.
2. TpeHnpoBKa yNpaxKHEHHH, HANPABJICHHBIX HA PA3BUTHE (H3HYECKOTO KAYECTBA CHJIA.
3. TpenupoBka ynpaXHeHHii, HAIPABJICHHBIX HA PA3BUTHE (PH3HYECKOrO KAYECTBA BBIHOCIMBOCTD

1.1;1.2.;3.1

1. TpenMpoBKa B BBINOIHEHHH yIPaKHEHHUII:

- Ne 8 — 6er na 60 Mm;

- Ne 33 — crubanue u pasrubanue pyk B yrope néxa.
-Ne 16 — 6er Ha 1 km.

2. KoMruieKkCHasi TPEHUPOBKA

1.1;1.2.;3.1

1. TpenupoBKa B BBINOIHEHUH YIPaXKHEHHIA:
- Ne 11 — yenHounslit 6er 6x10 M;

1.1;1.2.;3.1
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- Ne 34 — KOMILICKCHOE CHJIOBOE YIIPAXKHEHHE.
- Ne 15 — 6er Ha 500 m.
2. KomIuiekcHas TPEHHPOBKa

1. TpeHUpOBKa YIPA)KHEHHH, HAIPABIEHHBIX HA PA3BUTHE (PU3UYECKOTO Ka4ecTBa ObICTPOTA.
2. TpeHUpOBKA yIIpaXKHEHHUH, HANPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3UYECKOrO KAYeCTBa CHIIA.
3. TpeHUpOBKa YIPaXXHEHHU, HATIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE PH3MYECKOrO KA4eCTBA BHIHOCIUBOCT

L.1:0.2.3.0

1. TpeHHUpOBKa yNIPaKHEHUH, HATIPABICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HUECKOTO KAYeCTBa ObICTPOTA.
2. TpeHUpOBKa yNpaKHEHWH, HANIPAaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PH3MIECKOrO Ka4yeCTBa CUila.
3. TpeHHpOBKa YNPaXXHEHUH, HAIPABIICHHBIX HA Pa3BUTHE PU3UYECKOrO KAYECTBA BHIHOCIUBOCTD

1.1;1.2.;3.1

1.8.

KoHTpoJbHbIE 3aHATHS

1. KOHTPOJIbHOE BBITOJIHEHUE YITPAXKHEHHMN:

- No 8 — Ger na 60 Mm;

- Ne 34 — KOMILIEKCHOE CHIIOBOE YIIPAKHEHHE,
-Ne 16 — Ger Ha 1 km

1.1;1.2.;3.1

1. KOHTpOJIbHOE BBITOJHEHUE YIIPAKHEHUH:

-Ne 12 — 6er Ha 100 m;

- Ne 32 — nogHMMaHKE TYJIOBUILA U3 ITOJI0XKEHUS, JIeKa Ha CITUHE,
-Ne 16 —6er va 1 km

1.1.;1.2.;3.1

1. KOHTPOJIBHOE BBIMOJHEHHUE YITPOKHEHHUHA:

- Ne 11— uenHounbI# 6er 6x10Mm, (Ne 14 — npbbKOK B AJTHHY C MECTA),
- Ne 33 - crubanue u pasrudaHue pyK B yIOpe JIexka,

-Ne 16 — Ger Ha | kM

1.1;1.2.;3.1

2.

MeroauuecKHe 3aHATHS

2.13.

Obyqenne MeToaHKe NPOBeJIeHHsI TPEHHPOBKH 10 NPEOA0ICHHI0 NPENSITCTBHIA H METAHHIO
rpaHaTt

1. MeroaMka nmpoBeIeHHs TPEHUPOBKH HA €IMHO# MOJI0CE MPENsATCTBUM.
2. Mertonuka nmpoBeieHHs TPEHUPOBKH METaHHMs rPaHAT HA TOYHOCTh W 1aIbHOCTb.

1.1,;1.2.;3.1

2.14.

OQM:.-G—:‘—G METOAHKE NPOBEACHHSI KOHTPOJbHOI0 3AHATHSA H BbICTABJICHHIO OLICHOK

1. O6yueHre METOAUKE IPOBEACHHS KOHTPOJIBHOTO 3aHATHS N0 (PU3MYECKOH NOArOTOBKE B
NOZIpa3/ieICHUN.
2. BuInonHEeHHe METOMIECKHX 3a1aHMii 110 TPOBEACHUIO GopM PU3MIECKOH MOATOTOBKH

L1:1.2.3.1
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w

TeopeTnyeckne 3aHATHS

Oco6eHHOCTH OPraHu3anuH PH3HYECKOi MOAT0TOBKH BOCHHOC/IYKALIHX, MPOXOASIIIHX
BOCHHYIO CJTYK0Y 110 KOHTPAKTY

1. Conmepxanue GU3MUECKOH NOATOTOBKH BOCHHOCITYXKAIIMX B Pas/MdHbIX €€ popmax.

2. OcoOEHHOCTH OPraHM3alii i METOAMKHY MPOBEICHUS MEPOTIPHATAN (PU3MUECKON OATOTOBKH
BOCHHOC/TY>KAIIMX, MPOXOASALIMX BOCHHYIO CITyk0y M0 KOHTpakTy. Biusnue pusnueckux
YIpa)KHEHUI Ha UX OPTaHM3M U COCTOSHUE 3/10POBbS.

3. Oprauu3aiys GU3HUECKON NOArOTOBKH C BOCHHOCTY KAIIUMHU-)KEHIIMHAMA.

4. PeKOMEHIALMHN 110 MPABUILHOMY [TUTAHUIO U CAMOCTOSATENIbHOMN (PU3MIECKON TPEHUPOBKE
BOEHHOCJYXKALIMM, TIPOXOSALIMM BOCHHYIO CIyk0Y M0 KOHTPaKTy

1.1;1.2;
2.1.:2.2.

8 cemecTp

58

33

IIpakTHYECKHE 3aHSITHS

S8

VcekopeHHoe nepeBHKeHHe

1. TpeHHpOBKa B BHITNOJHEHHH YIIPAKHCHHMA!
- Ne 11 — gyennouHbI# Oer 6x10 M;

- Ne 14 — npbDKOK B JJIMHY C MECTA,

-Ne 16 — 6er Ha 1 k™.

2. KoMIuiekcHasi TPEHHPOBKA

1.1.;1.2.:3.1

1. TpeHUPOBKa B BHITIOJHEHHH YIIPAKHCHHUH
- No 12 — 6er Ha 100 Mm;

- Ne 14 — npbDKOK B IUTMHY C MECTA,

- Ne 18 — Oer Ha 3 KMm.

2. KomiuiekcHasi TPEHMPOBKa

1.1;1.2.;3.1

1.5.

JIbkHAS TOATOTOBKA

1. CoBepiIeHCTBOBAHHE TEXHUKH PAHEE U3YYCHHBIX JILDKHBIX XOMIOB.
2. TpeHHpOBKa B ITEPEABIKEHAN Ha JIbDKaX Ha 5 KM

1.1.;1.2.;3.1

1. KoHTpOJIbHOE BBIMOJIHEHUE NPUEMOB C JIbDKAMH M Ha JIbDKaX.
2. KoHTpOJIbHOE BBIMOJIHEHHE YIIpaxkHeHHs Ne 25 — JibDkHas FOHKA Ha 5 KM

1.1.;12.;3.1

1.6.

ATjIeTHYeCKas MoAroToBKa

1. TpeHHPOBKA B BBINIOJIHEHUH YIIPOKHEHHIA!
- Ne 32 — nogHMMaHME TYJIOBHUILA U3 MTOJIOKEHHS, JIEXKa Ha CIIHHE,

1.1.;1.2,;3.1
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- Ne 33 — crubanue u pasrubanue pyk B ynope nexa.
2. KoMIuieKCHas TPEHHPOBKa

1. TpeHMpOBKa B BBITIOJIHEHUH YNPaKHEHHIA:

- Ne 34 — KOMIIEKCHOE CHIIOBOE YNPaKHEHHE,

- Ne 37 — KOMIUIEKCHOE yTNpaXKHEHHE Ha JIOBKOCTD.
2. KomruiekcHas TpeHHpOBKa

1.1.;1.2.;3.1

1.7.

KomniiexcHeble 3ansitusi

40

1. TpeHUpOBKa B BBINOJIHEHHH YIIPAKHEHHII!

- Ne 11 — yennounsiii Ger 6x10 wm;

- Ne 32 — monHMMaHue TyJI0BUIIA U3 NIOOKEHHS, JIEXKA HA CIIHHE.
-Ne 15 — 6er na 500 m.

. KomniekcHas tpenuposka

1.1.;1.2.;;3.1

- TpenupoBka ynpaxxHeHuii, HANPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PH3HYECKOTO KAYECTBA ObicTpOTA.
- TpeHnpoBka ynpaxHeHHii, HANPABICHHBIX HA PAa3BUTHE (PH3HIECKOTO KAYESCTBA CHIIA.
. TpeHUpOBKaA ynpaXHEHHH, HAPABJICHHBIX HA PAa3BUTHE (HU3HUECKOTO KAUECTBA BHIHOCIHBOCTD

1.1;1.2.;3.1

- TpeHHpoBKa ynpaXHEeHHi, HANIPABIICHHBIX HA PAa3BUTHE (PH3NIECKOTO KAYECTBA ObICTpOTA.
- TpeHupoBKa ynpaxxHeHuii, HaNPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE PU3HYECKOTO KAYECTBA CHIIA.
. TpeHupoBka ynpaxHeHHiA, HANPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (BHU3MYECKOTO KAYCCTBA BHIHOCIMBOCTE

11:12:31

el A Rl RS I N R )

. TpeHupoBKa B BBINOTHEHHH YIPaXHEHUIA:

-Ne 12 — 6er na 100 m;

- Ne 33 — crubanue u pasrubanue pyk B ynope iéxa.
-Ne 16 — Ger Ha 1 km.

2. KomrulekCHas TPEHUPOBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TpenupoBKa B BBITIOIHEHHM YIPAsKHEHHIA:

- Ne 8 — Ger ua 60 Mm;

- Ne 34 — xoMIIEKCHOE CHIIOBOE YIPaKHEHHE,
-Ne 16 — Ger Ha 1 km.

2. KomruiekcHasi TpeHHpOBKa

1.1.;1.2.;3.1

1. TpenupoBka ynpaxHeHHii, HaIPaBICHHBIX HA Pa3BUTHE (PUIUYECKOrO KAYECTBA ObicTpOTA.
2. TpeHHpOBKa yNpaXXHEHUH, HATIPABIICHHBIX HA PA3BUTHE (PHU3MUECKOrO KAYECTBA CHIIA,
3. TpeHupoBKa ynpakHeHHii, HAIPABJICHHBIX HA PA3BUTHE (PH3HYECKOTO KAYECTBA BHIHOCIMBOCTS

1.1:1.2.:3.1




51

2

6

. TpeHHpoBKa ynpaxxHeHHH, HaNPaBIECHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3MUECKOrO KAYECTBA OBICTPOTA.
. TpennpoBka ynpaxHeHUi, HAPAaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HYECKOTO KAUYECTBA CHIIA.
. TpeHupoBKa ynpaxHeHHUH, HATIPABIICHHbIX HA pa3BUTHE (PH3MUECKOTO KAYECTBA BHIHOCIHBOCTD

1.1.;1.2,;3.1

. TpeHHpOBKa ynpaXHEHHH, HANPaBIEHHBIX HA Pa3BUTHE (M3MYIECKOTO KAYeCTBa ObICTPOTA.
. TpennpoBKa ynpaXHEHHH, HAPABIICHHBIX HA PA3BUTHE (PU3NUECKOTO KAYECTBA CHIIA.
. TpenupoBka ynpaXHeHHH, HATIPaBJIECHHBIX HA PA3BUTHE PUINIECKOTO KAYECTBA BHIHOCIHBOCTD

1.1;1.2;;3.1

— 0D DN e [ D DD e

. TpeHHpOBKa B BHITIOJIHEHUH YIIPAXKHEHHUIA:

-Ne 12 — 6er na 100 m;

- Ne 32 — nopHMMaHKe TYJIOBHUIIA W3 MOJIOKEHMS, JIEKa HA CITHHE,
-Ne 16 — Ger Ha 1 km.

2. KomniekcHasi TPEHHPOBKA

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHupoBKa B BBITIOJIHEHUHU YTIPAKHEHMIA:

- Ne 14 — npbDKOK B JUTHHY € MECTA,

- Ne 37 — koMnieKCHOE yIIpaKHEHHE HA JIOBKOCTH,
- Ne 18 — 6er Ha 3 km.

2. KommniekcHas TpeHHpOBKA

1.1.;1.2.;3.1

1. TpennpoBka ynpaxHeHui, HaNpaBICHHBIX Ha Pa3BUTHE (U3MUECKOTO KAYeCTBa OBICTPOTA.
. TpeHupOBKa yNpaxHEHWUI, HATIPAaBJICHHbIX HA Pa3BUTHE (U3MYECKOTO KAUeCTBa CHIIA.
. TpeHupoBKa ynpakHEHHMH, HANPaBJICHHbIX HA Pa3BHTHE (PU3NYECKOTO KAYECTBA BHIHOCIMBOCTH

1.1.;1.2.;3.1

. TpeHupoBKa ynpaxkHEHUH, HAIIPaBJICHHbBIX HA Pa3BUTHE (PU3MYECKOr0 KA4eCTBa CHIIA.
. TpeHupoBKa ynpaxHEeHHi, HaTPaBICHHBIX HA Pa3BUTHE (PM3MYECKOTO KAYECTBA BHIHOCIMBOCTH

1.1.;1.2.;3.1

2

3

1. TpenupoBka ynpaxHeHHi, HAPaBIEHHBIX HA Pa3BHTHE (PU3MYECKOrO KAYECTBa BHICTPOTA.
2

3

1

. TpeHupOBKa B BBITIOJIHEHUH YTIPAKHEHHIA:
-Ne 12 - 6er va 100 Mm;
- Ne 32 - noqHUMaHue TYJIOBMILA U3 TOJIOKEHHS, JIEXKA HA CIIMHE,
-Ne 16 — Ger Ha 1 km.
2. KoMIuleKCHas TPEeHHPOBKA.

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHupoBKa ynpaxHeHHif, HalpaBJICHHBIX Ha Pa3BUTHE PU3MIECKOTO KAYeCTBa OBICTPOTA.
2. TpeHHpOBKa yNIpaXXHEHHIA, HATIPAB/ICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HIECKOTO KAYECTBA CHJIA.
3. TpenupoBKa ynpa)XKHEHHMH, HaNPaBJICHHBIX Ha Pa3BUTHE (PU3HUIECKOrO KAUYECTBA BHIHOCIMBOCTh

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHnpoBKa B BBINIOJTHEHHH YIIPAKHEHHIA:
- Ne 8 — Ger Ha 60 Mm;

1.1.;1.2.;3.1
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- Ne 34 — xoMIIEKCHOE CHIIOBOE YITPAKHEHHE,
- Ne 15 — 6er Ha 500 m.

. KommnekcHas TpeHupoBka.

. TpeHMpOBKa YIpaXHEHHH, HANPABJICHHbBIX HA Pa3BUTHE (PU3HUECKOTO KA4eCTBA OBICTPOTA.
. TpenupoBka ynpa>kHeHUi, HalpaBJICHHbIX HA pasBUTHE (PU3HYECKOrO KAYECTBA CUJIA.

TpenupoBka ynpakHeHuUi, HATIPABJICHHbIX HA Pa3BHTHE (PU3MYECKOTO KAUECTBA BHIHOCITMBOCTD

1.1.;1.2.;3.1

. TpenupoBka yrpaskHeHHH, HanpaBJICHHbIX Ha Pa3BUTHE (PU3HUECKOTO KAYeCTBa ObICTPOTA.
. TpeHupoBKa ynpaxkxHeHuUi, HaIIPaBJICHHbIX HA Pa3BUTHE (PU3MYECKOrO KA4eCTBa CHIIA.
. TpeHnpoBKa ynpaKHEHUH, HalpaBJICHHbIX HA PAa3BUTHE (PU3NYECKOTO KAUECTBA BHIHOCIMBOCTD

1.1;1.2.;3.1

2
1
2
3.
1
2
3
1

TpeHnpoBKa B BBITIOJIHEHUH YITPAKHEHHMIA:

-Ne 12 — 6er va 100 Mm;
- Ne 33 — crubGanme u pasrubanue pyk B yrnope Jiéxa,
-Ne 16 — 6er na 1 km.

. KommiekcHas TpeHMpoBKa.

1.1;1.2.;3.1

. TpennpoBka yrpaXkHeHHH, HanpaBJICHHbIX Ha Pa3BUTHE PU3NIECKOr0 KA4eCTBa GBICTPOTA.
. TpeHupoBKa yNpa>kHEHHi, HAITPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HYECKOrO KAYECTBA CHIIA.

Tpennposka ynpakHEeHuUi, HaNPaBICHHBIX HA Pa3BHTHE (PH3MIECKOr0 KAYECTBA BHIHOCIMBOCTD

1.1;1.2.;3.1

2
1
2
3
1
2
3

. TpeHupoBka yrpa)xHeHHii, HarpaBJIEHHbBIX Ha Pa3BHUTHE QU3NYECKOrO Ka4ecTBa OLICTPOTA.
. TpeHHpOBKa yNpa>kHEHWH, HANPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HYECKOro KauecTBa CHIA.
. TpeHupOoBKa yNpa>KHEHUH, HANTPaBJICHHBIX HA Pa3BHTHE (PM3MIECKOr0 KAYECTBA BLIHOCIIMBOCTD

L1:12:31

1.8.

KouTpoabHbie 3aHsTHS

1. KOHTPOJILHOE BBIMOJIHEHUE YTIPAKHEHHIA:

- Ne 8 — Ger Ha 60 m;

- Ne 32 — nopHuMaH#e TyJIOBUIIA U3 TOJIOXEHHS, JIE)Ka HA CITUHE,
- No 15 — 6er na 500 m

1.1;1.2.;3.1

1. KOHTpO/ILHOE BBINOIHEHUE YITPAKHEHUI:
-Ne 12 — 6er ma 100 m;

- Ne 34 — KOMIUIEKCHOE CHJIOBOE YIIPAXKHEHUE,
-Nel6 — 6er Ha 1 km

L1:1.233.1

1. KOHTpO/IbHOE BBINOJIHEHHE YIIPAKHEHHI:
- Ne 12 — 6er na 100 Mm;

1.1.;1.2.;3.1
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- Ne 33 — crubanue u pasrubaHue pyk B yIope JIExa,
- Ne 16 — 6er Ha 1 kM

2

MeToauuecKHue 3aHATUs

2.15.

MeToANKa HHCTPYKTAXKA 10 MepaM (e30MacHOCTH U KOHTPOJIS NPH MPOBEIEHUH PA3IHYHbIX
dopm Pu3nuecKoii MOATOTOBKH

1. OGyueHHe METOIMKH MPOBE/ICHHS HHCTPYKTaXa 10 Mepam 0€30MacHOCTH NPH MPOBEICHUH
pa3m4HbIX GopM PU3HYECKOI OATOTOBKH C PYKOBOIMTEISAMH Ha yYCOHBIX MECTax

1.1;1.2.:3.1

2.16.

MeToauka nposeaeHusi Gopm PU3HYECKOH NOATOTOBKH

1. BbIMOJHEHHE METOAMYECKUX 3a/IaHKI 110 MPOBE/ICHHIO PAa3INYHBIX (POPM PU3NUECKOH
MIOATOTOBKH

1.1:1.2.:3.1

TeopeTnueckne 3aHATHS

Ipeaynpexaenne TPaBMaTH3MA HA 3AHATHAX 110 PU3HYECKOli TOATOTOBKE.

1. Tlpeaynpexienyie TpaBMaTH3Ma NPH NIPOBENCHUM 3aHATHH 110 NIPEOJOJICHHIO MPETISTCTBUMA U
METaHUIO IPaHar.

2. TIpeaynpexaeHue TpaBMaTH3Ma MPH MPOBENCHHH 3aHATHH MO PyKONaHOMy 0010.

3. TlpeaynpeskieHHe TPaBMAaTH3Ma [IPU POBEICHUM 3aHATHI 110 YCKOPCHHOMY NEPEABIKSHHIO,
MMHACTHKE U aTJIETHYECKON MOATOTOBKE.

4. TIpeaynpesxieH|e TpaBMaTH3Ma NP TIPOBEICHUH 3aHSTHH 110 BOCHHO-NPUKIIAHOMY TUIaBAHHIO.

5. TlpeaynpesxaeHue TpaBMaTU3Ma NPH NPOBEICHHH 3aHATHI N0 JIbDKHOW MOJATrOTOBKE

1.1.;1.2,;
2.1.52.2.

9 cemecTp

68

33

IpakTH4ecKHe 3aHATHS

68

ATaerndeckasi HOArOTOBKA

12

1. TpeHHPOBKa B BbINIOJIHEHHH YIIPAKHEHHUH!

-Ne27 -KBY Ne 1,2;

- Ne 33 — crubanue u pa3rubaHue pyK B YIOpe JICKa,
2. KommiekCHas TPEHMPOBKA.

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHupoBKa B BBINOJHEHHH YIIPAKHECHHUHN

- Ne 33 — crubanue u pazrubaHue pyk B yrope Ji€xa,

- Ne 32 - nogHMMaHHUE TYJIOBMILA U3 TIOJIOKEHHUS JIE)Ka Ha CITUHE.
2. KomriekCHas TPEHMPOBKA.

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHHpPOBKA B BHITOJIHEHUH YIIPAKHEHMHI

1.1:;1.2.;3.1
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- Ne 34 — KOMIUIEKCHOE CHJIOBOE VIIPAXKHEHHE,
- Ne 37 — KOMILIEKCHOE YITPOXKHEHHE Ha JIOBKOCTb.
2. KoMmnnekcHas TPEHHPOBKA.

1. TpeHHpOBKA YIIpaXKHEHMiA, HAIIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HYECKOTO Ka4ecTBa CHIIA.

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHupOBKa B BBITIOJIHEHUH YTIPAKHEHUI:

- Ne 32 - nogHMMaHUE TYJIOBUIIA U3 MOJOXKEHUA JIE)Ka HA CIIUHE.
- Ne 33 — crubanue u pasrubaHue pyk B ynope J€xa;

2. KoMIuiekcHas TPEHUPOBKA.

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHHpOBKa YIIpa)KHEHUH, HAITPABIICHHbIX HA Pa3BUTHE (PU3UIESCKOrO Ka4ecTBa CHJIA.

1.1.;1.2.:3.1

1.7,

KoMiuieKcHbIE 3aHATHSA

S0

1. TpeHupoBKa yNpa>KHEHU#, HATIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE GUINUECKOro KauecTBa OBICTPOTA.
2. TpeHUpOBKa YNPayKHEHUH, HANPaBJICHHBIX HAa Pa3BUTHE (PU3NUECKOro KayecTBa CHIA.
3. TpeHUpOBKa YIPa)KHEHUH, HANPABJICHHBIX HAa Pa3BUTHE (PU3NUECKOTO KaUYeCTBA BHIHOCIMBOCTh

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHupoBKa B BBITIOJIHEHHH YIIPAKHEHHH:

- No 12 — 6er va 100 m;

- No 32 - nogHUMaHKE TYJIOBULIA U3 TTOJIOKEHUS JIEKa HA CITUHE,
- Ne 18 — Ger Ha 3 kM.

2. KomiuiekcHas TPEHUPOBKA.

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHupoBKa B BBITIOJIHEHUU YITPAKHEHUMN:

- Ne 11 — yenHounbI# Oer 6x10 Mm;

- Ne 33 — crubanue u pasrubaHue pyK B yHope Jexa,
- Ne 15 — Ger Ha 500 m.

. KommuiekcHas TpeHHMpOBKa.

1.1.;1.2.;3.1

. TpeHrpoBKa yIpa>kKHEHWU#, HANPaBIICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HIECKOrO KayecTBa ObICTPOTA.
. TpeHHpOBKa YIPa)KHEHHIA, HANPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PUINYECKOTO Ka4eCTBa CHIIA.
. TpeHnpoBKa yripa>KHEHHI, HAPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PH3HUECKOTO KAUeCTBA BHIHOCIHBOCTh

1.1.;1.2.;3.1

. TpeHrpoBKa ynpa>kHEHHH, HalpaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PHU3UYECKOrO KayecTna ObICTpOTA.
. TpeHnpoBKa yrpaXHEHHI, HaPaBJIIEHHBIX HAa Pa3BUTHE (PU3MYECKOTrO KadecTBa CUIIa.
. TpeHUpOBKa yNpayKHEHW#, HAIPAaBJICHHbBIX HAa Pa3BUTUE (PU3NUECKOTO KA4E€CTBA BIHOCIMBOCTh

1.1.;1.2.;3.1

. TpenupoBKa yrpa>KHEeHHiA, HAMPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PH3UUECKOT0 KauyecTBa ObICTpOTA.
. TpeHrpoBKa yrpa>KHEHHIi, HANPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PM3HYECKOTO KAUeCTBA CHIIA.

DN =L N = DN == b

1.1.;1.2.;3.1
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3. TpenrpoBKa YIpaKHEHHI, HANIPABJICHHBIX HA Pa3BHTHE (PU3HIECKOr0 Ka4YeCTBA BHIHOCIMBOCTh

1. TperupoBKa B BBINOJHEHHH YIIPAKHEHHM:

- Ne 11 — genHouHBIH Oer 6x10 Mm;

- Ne 14 - npbDKOK B JUIMHY € MECTA,

- Ne 34 — KOMIUIEKCHOE CHIIOBOE YIPAKHEHHE,
-Ne 16 —6er Ha 1 km.

2. KoMriekcHasi TPEHUPOBKa.

111251

1. TpeHUpOBKA B BBIMIOJIHEHHH YIIPAXKHEHHH:

- Ne 8 — Ger Ha 60 Mm;

- No 32 - nogHUMaHKE TYJIOBHILA W3 TIOJ0)KECHNUS JIE)Ka Ha CIIUHE,
-No 16 — Ger Ha 1 km.

2. KommuiekcHasi TPEHMPOBKA.

1.1;1.2.;3.1

1. TpeHupoBKa ynpakKHEHHIA, HATPABIICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HIECKOro Ka4ecTBa ObICTPOTA.
2. TpeHupoBKa YIPaXHEHHUH, HAIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HUYECKOro KaueCcTBa CHUJIA.
3. TpeHrpoBKa ynpakHEHH, HATIPABJICHHBIX HA pa3BUTHE (PU3HIECKOrO KAYeCTBA BHIHOCIMBOCTD

1.1;1.2.;3.1

1. TpeHHpoBKa B BbINOTHEHUH YIIPAKHEHHH!
- Ne 12 — 6er na 100 m;

- Ne 34 — KOMIUIEKCHOE CUJIOBOE YITPaXKHEHHE,
-Ne 16 — Ger Ha 1 km.

2. KomruiekcHasi TPEHHPOBKA.

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHHpOBKa YIIPa)KHEHHMH, HATIPABJICHHBIX HAa pa3BUTHE (PU3MYECKOro KauecTBa ObICTPOTA.
2. TpeHrpoBKa YIIPaKHEHHUI, HAIPaBJICHHbIX Ha Pa3BUTHE (PU3HYECKOr0 Ka4eCTBa CUJIA.
3. TpenupoBKa ynpakHEH!H, HANPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3MIECKOr0 KAYeCTBA BHIHOCIMBOCTh

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHupoBKa B BBITIOJIHEHUH YIIPAXKHEHUWHA:

- Ne 11 — yennouHsiii Oer 6x10 Mm;

- Ne 33 — crubanue u pasrubaHue pyk B YIope JIexKa,
- Ne 15 — 6er Ha 500 m.

2. KomnnekcHasi TPEHUPOBKa.

1.1:;1.2.;3.1

1. TpeHupOBKa yIpaKHEHHIA, HANPABJICHHbIX HAa Pa3BUTHE (PU3HUECKOTO KaUecTBa ObICTPOTA.
2. TpeHrpoOBKa yIPaKHEHHUIA, HAIIPABJICHHBIX Ha Pa3BUTHE (PU3HYECKOr0 Ka4eCTBA CHJIA.
3. TpeHnpoBKa yIpaXHEHUH, HAPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HUIECKOTrO KAYeCTBA BHIHOCIHMBOCTD

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHMpPOBKA YIPaKHEHHI, HANIPABICHHbIX HA Pa3BUTHE (PU3MUECKOr0O KauecTBa ObICTPOTA.

1.1;1.2.;3.1
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2. TpeHupOBKa yIpa>KHEHUH, HAIIPABJIICHHBIX HA pa3BUTHE (PHU3MYECKOrO KAYeCTBA CHIIA.
3. TpenupoBKa ynpakHCHUi, HalPaBJICHHBIX HA pa3BUTHE (DH3UYECKOTO KA4eCTBA BHIHOCIMBOCTD

1. TpeHupoBKa B BBITIOJTHEHUH YTIIPOKHEHMIA:

- Ne 14 - npbDKOK B IJTMHY C MECTa;

- Ne 32 - nonHMMaH#KE TYJIOBUIIA U3 MOJIOKEHHUS JIEXKa HA CITHHE.
-Ne 16 — 6er Ha 1 km.

2. KoMIuieKCHasi TPEHUPOBKa.

1.1;1.2.;3.1

1. TpenrpoBKa B BBIIOJIHEHUH YTIPAXKHEHUH

- Ne 11 — yennouHsbli 6er 6x10 M;

- Ne 33 — crubanue pasrubaHue pyk B ynope Jéxa.
-Ne 16 — 6er Ha 1 km.

2. KomMmiekCHasi TPEHUPOBKA.

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHHpoBKa yNpa>KHEHHH, HAaIPaB/ICHHBIX HA Pa3BUTHE (PHU3HYECKOTO KAYeCTBa OBICTPOTA.
2. TpeHupOBKa Ypa)XHEHHi, HaNPaBJICHHBIX HAa Pa3BUTHE (PHU3HYECKOTO KAYECTBA CHIIA.
3. TpeHMpOBKa yNpa)KHEHHH, HAIIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3UYECKOTO KAYECTBA BHIHOCIUBOCTD

1.1.;1.2;;3.1

1. TpenupoBKa B BBINOJHEHUH YIPAKHEHUH:

- Ne 12 — 6er na 100 m;

- Ne 14 - mpbDKOK B ANTUHY C MECTA;

- Ne 32 — nogHMMaHue TyJIOBHLIA U3 MOJIOXKEHHS JIEXKA HA CIIMHE.
2. KoMIiekCHasi TPDEHUPOBKA.

1.1.;1.2.;3.1

1. TpenupoBKa ynpakHeHHH, HaNPaBJICHHBIX Ha Pa3BUTUE (PU3NUECKOrO KavecTBa ObICTPOTA.
2. TpeHupoBKa yrnpa)KHEHHH, HalPaBJIEHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HYECKOTO KAYeCTBA CHIIA.
3. TpenupoBKa ynpa>kHCHHH, HaNIPaBJICHHbIX Ha pa3BUTHE (M3HYECKOTO KAYeCTBA BHIHOCIHBOCTH

1.1.;1.2.;3.1

1. TpenupoBKa B BBINOJHEHUH YIPaKHEHHUI:

- Ne 12 — 6er na 100 m;

- Ne 34 — xOMIIIEKCHOE CUIOBOE YIPAXKHEHHUE,
- Ne 18 — Ger na 3 km.

2. KoMmnneKkcHasi TPEHUPOBKA.

1.1;1.2.;3.1

1. TpeHupoBKa ynpaXKHEHUI, HaNpaBJICHHBIX HA pa3BUTHE PH3MYECKOTO KadecTBa ObICTPOTA.
2. TpeHMpOBKa yNpa>KHEHUH, HAIIPaBICHHBIX HAa pa3BUTHE (PHM3WUECKOTO KA4eCTBa CHIIA.
3. TpennpoBKa ylpaXKkHEHWH, HaNpaB/ICHHbIX HA Pa3BUTHE (PU3NUECKOTO KAveCTBA BBIHOCIHBOCTh

1.1;1.2.;3.1

1. TpeHrpoBKka ynpa)KHEHUH, HaNPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3MIECKOTO KavecTBa ObICTPOTA.

1.1.;1.2.;3.1
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2. TpeHupoBKa yIpaXKHEHHH, HAITPABJICHHbBIX Ha pa3BUTHE (PU3MYECKOTO KayeCTBa CHIIA.
3. TpeHupoBKa ynpaxHeHU#H, HalIPaBJICHHBIX HA pa3BUTHE (PU3UYECKOTO Ka4eCTBA BHIHOCIUBOCTh

1. TpeHUpOBKa B BBITIOJIHEHUHM YITPAXKHEHHIA:

- Ne 8 — Oer Ha 60 Mm;

- Ne 33 — crubanue pasrudbanue pyk B ynope jéxa.
-Ne 16 — 6er Ha 1 Km.

2. KoMrinekcHasi TPEHUPOBKA.

1.1.;1.2,;3.1

1. TpeHupoBKa B BBINOJIHEHUH YITPAKHEHUM:

-Ne 12 — 6er na 100 m;

- Ne 32 - noHUMaHKE TYJIOBUILA K3 TOJIOXKEHHUS JIEKa Ha CTIIMHE.
- Ne 15 — Ger nHa 500 m.

2. KomiuiekcHasi TPEHHPOBKA.

1.1.;1.2,;3.1

1. TpeHHpOBKa YIIPAXXHEHHUI, HATTPABICHHBIX HA pa3BUTHE (PH3UIECKOr0 KayecTBa ObICTPOTA.
2. TpeHUpPOBKa YIpa kKHEHHU#, HAIIPABJICHHBIX HA Ppa3BUTHE U3UIECKOr0 KauecTBa CHa.
3. TpeHHpOBKa yIIPaXKHEHHUH, HAMIPABJICHHBIX Ha pa3BUTHE (PH3MYECKOT0 KayeCTBAa BHIHOCIUBOCTD

1.1.;1.2;3.1

1.8.

KoHTpoabHbie 3aHATHS

1. KOHTpOJIbHOE BBIMOJHEHHE YIIPAXKHEHU:

- Ne 12 — 6er nHa 100 Mm;

- Ne 33 — crubanue u pa3rubaHue pyk B yIope JIEKa;
- Ne 16 — Ger Ha 1 kM.

1.1.;1.2.;3.1

1. KOHTpOJIbHOE BBITIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUHN:

- Ne 8 — 6er Ha 60 Mm;

- Ne 32 - nongHMMaHue TYJIOBUINA W3 TIOJIOXKEHHS JIEXKa HA CIIUHE.
- Ne 15 — Ger na 500 m.

1.1.;1.2,;3.1

1. KOHTpOJIbHOE BBINOTHEHUE YIIPAKHEHUN:

- Ne 14 - npbDKOK B JJIMHY C MECTA,

- No 34 — KOMIIEKCHOE CHUJIOBOE YIIPAKHEHHUE,
- Ne 16 — Ger Ha 1 Kkm.

1.1.;1.2.;3.1

2.

MeToauueckKue 3aHATHS

2.17.

O0yueHHe MeTOAMKE NPOBEAEHHS KOMIJIEKCHOI0 3aAHATHS.

1. Metoauka npoBeICHUs KOMIUIEKCHOM CHJIOBOM TPEHUPOBKH 110 aTJIETHYECKON NOJINOTOBKE.

1.1.;1.2.;3.1
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OQ%..-G——EG METO{HKE MPOBEACHHS KOMIIJIEKCHOI0 3aHATHS.

1. MeTonuKa npoBeIeH)s KOMILICKCHOH TPEHMPOBKH 110 YCKOPECHHOMY MEPE/IBHKCHHIO.

1.1;1.2.;:3.1

10 cemecTp

48

3.3

IpakTHyecKHe 3aHATHS

48

JIbKHAas OATrOTOBKA

1. CoBepiiieHCTBOBAHHE TEXHUKH PAHEE U3YYCHHBIX JILDKHBIX XOJI0B.
2. TpeHUpOBKa B MEPEIBIKCHUH HA JIBDKAX Ha 5 KM.

1.1;1.2.;3.1

1. CoBEpIIEHCTBOBAHKME TEXHUKH TTOBEMOB, CITYCKOB, TOPMOXKCHHH.
2. KOHTpOJIbHOE BBINOJHEHHE YIIpaxkHeHHs No 25 — bDKHAS FOHKA Ha 5 KM.

1.1;1.2.;3.1

1.6.

ATnernyeckKas NoAroToBKa

1. TpeHnpoBKa B BBIIOHEHUH YIIPAXKHEHHIA:

- Ne 32 - mogHMMaHKe TYJIOBUINA U3 ITOJIOKSHUA JIE)Ka Ha CTIMHE.
- Ne 33 — crubanue u pa3rubaHue pyK B yIope Jiexka,

2. KomrieKCHasi TPEHUPOBKA.

L1123

1. TpeHHPOBKA B BBITNOJIHEHHH YIIPAKHECHHIA:

- Ne 34 — KOMIIEKCHOE CHJIOBOE YITPAXKHEHHE,

- Ne 32 - mogHAMaHUE TYJIOBUII@A U3 MOJIOXKECHUS JIe)Ka Ha CTIMHE.
2. KomruiekcHasi TPEHHPOBKA.

1.1,;1.2.;3.1

1.7.

KomMiiekcHbIe 3aHATHS

34

1. TpeHHpPOBKA B BHITIOTHEHHUH YITPAXKHCHHIA:

- Ne 12 — 6er na 100 m;

- No 32 - nogHUMAaHKE TYJIOBHILLA K3 MOJIOXKEHHS JIEKA HA CTTHHE,
- Ne 16 — Ger Ha 1 km.

2. KomruiekcHasi TPEHMPOBKA.

L.1;1.2..3.0

1. TpeHHpOBKa YIIPaXKHEHMH, HANPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE PU3MYECKOTO KAYECTBA OBICTPOTA.
2. TpeHUpOBKa yNPaXKHEHHIA, HAIPABJICHHbIX HA PA3BUTHE (U3NYECKOrO KAYECTBA CHIA.
3. TpeHUpOBKa yNPKHEHHIA, HATIPABJICHHBIX HA PA3BUTHE PU3UYECKOTO KAYECTBA BHIHOCIMNBOCTH

1.1;1.2.;;3.1

1. TpeHnpOBKa B BBINOJHEHNN YIIPAKHEHUI !
-Ne 12 — 6er na 100 m;

- Ne 34 — KOMIIJIEKCHOE CHJIOBOE YITPAKHEHHE,
- Ne 18 — fer Ha 3 kM.

1.1;1.2.;3.1




59

2

2. KoMIuIeKCHast TPEHHPOBKA.

1. TpeHupoBKa ynpa)kHEHHIA, HalpaBJICHHBIX Ha Pa3BUTHE PU3HYECKOTO KaYecTBa OBICTPOTA.
2. TpeHUpOBKa YNPa>KHEHUH, HANPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3UIECKOTO KAUueCcTBa CHJIA.
3. TpeHupoBKa yIIpa)XHEHUH, HAalIPABJICHHBIX HAa Pa3BUTHE (PU3HUECKOTO KAYECTBA BHIHOCIMBOCTh

1.1;1.2.;3.1

1. TpeHupoBKa B BHINIOJTHEHUU YTIPAKHEHHH:

- Ne 11 — yenHouHbm Oer 6x10 Mm;

- Ne 33 — crubanue pasrubanue pyk B ynope néxa;
-No 16 — Ger Ha 1 km.

. KomniekcHas TpeHUpPOBKA.

1.1;1.2.;3.1

. TpeHHpoBKa yIIpaXKHEHHH, HaNPaBICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3UUECKOTO KA4eCTBa OBICTPOTA.
. TpeHHpOBKa yNpa)KHEHHI, HANPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3UIECKOTO KAYECTBA CHJIA.
. TpeHUpOBKa ynpaXkHEHHH, HaNPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3NUECKOTO KAUeCTBA BHIHOCIHBOCTH

1.1;1.2,;3.1

. TpeHupOoBKa ypakKHEHHWH, HAMIPaBIEHHBIX HA Pa3BUTHE PU3HUYECKOTO KauecTBa OBICTPOTA.
. TpeHupOBKa ynpa>kHEHHWH, HAMPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PM3HMUECKOTO KAYeCTBA CHIIA.
. TpenupoBKa ynpaKHCHHH, HaNpaBJICHHBIX HA pa3BUTHE (PU3HUYCCKOTO KaYE€CTBA BBIHOCIMBOCTh

L1:1.2:3.1

. TpeHHpOBKa yripakKHEHH, HAaPaBJICHHbBIX Ha Pa3BUTHE (PU3UYECKOTO KayecTBa OBICTPOTA.
. TpeHrpoBKa yripaKHEHHH, HAaNPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PM3UYECKOTO Ka4eCTBA CHJIA.
. TpeHupoBKa yIIpa)kHCHUH, HaNPaBJICHHbIX HA Pa3BUTHE (PU3MYECKOTO KAYECTBA BHIHOCIIMBOCTh

1.1;1.2.;3.1

0D DD e [ DN e UD DD e | DN

. TpeHupoOBKa B BHINOJHEHHH YIIPAXKHEHHIH

- Ne 8 — Oer ua 60 m;

- Ne 32 - nopHuMaHHE TYJIOBHILA U3 MOJIOXKEHUS JIEXKa HA CIIHHE,
- Ne 33 — crubanue pasrubanue pyk B yrope Jéxa;

- Ne 15 — 6er Ha 500 m.

2. KoMIuiekcHas TPEHHPOBKA.

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHupoBKa B BbINOJIHEHUH YIIPAKHEHUI:

- Ne 12 — 6er Ha 100 m;

- Ne 34 — KOMIUIEKCHOE CHJIOBOE YIPa)KHEHHE,
-No 16 — 6er Ha 1 k™.

2. KommnekcHas TpEeHUPOBKa.

1.1.;1.2.;3.1

1. TpeHHpoOBKa YNIpaXKHEHHUH, HAIIPAaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3UIECKOTO KadecTBa ObICTPOTA.
2. TpeHupoBKa yNpa’kHEHUH, HATIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE PU3NUECKOTO KA4eCTBA CHIIA.
3. TpenupoBka yNpakHEHH, HANPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3NYECKOTO KaUYeCTBA BHIHOCIUBOCTh

1.1:1.2..3.1




60

2

6

. TpenupoBka ynpaxHeHH#, HalpaBICHHBIX Ha pa3BUTHE (PH3MUECKOro KauecTBa OBICTPOTA.
. TpeHupoBKa yrpa)kHeHHH, HalPaBJICHHBIX Ha Pa3BUTUE (PU3HYECKOTO KAa4eCTBA CHIIA.
. TpeHupoBKa ynpaKHeHHH, HalIPaBJICHHBIX HA pa3sBUTHE (PH3HUECKOTO KA4eCTBA BHIHOCIHBOCTh

1.1;1.2.;3.1

. TpeHnpoBKa ynpakHEHHH, HaNPaBIICHHBIX HAa pa3sBUTHE (PU3UUECKOTO KadecTBa ObICTPOTA.
. TpeHnpoBka ynpakXHeHHH, HaNPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3MUECKOTO KAYECTBA CHJIA.
. TpeHupoBKa ynpaKHEHHH, HANPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3MUECKOrO Ka4eCTBA BHIHOCIUBOCTD

1.1;1.2.;3.1

0 N =L DN =

. TpeHupoBKa B BBITIOJIHEHUHN YITPAXKHEHHUH:

- No 8 — 6er Ha 60 M;

- Ne 32 - nogHuMaHue TYJIOBHUILA U3 TTOJIOXKEHHUS JIEXKA HA CITUHE.
- Ne 18 — Ger Ha 3 km.

2. KommuiekcHasi TpeHUPOBKA.

1.1;1.2.;3.1

1. TpeHupoBKa B BHITIOJHEHUH YIIPAKHEHUH:

- Ne 11 — genmnouHbi Oer 6x10 m;

- Ne 33 — crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa,
-Ne 16 — Ger na 1 km.

2. KoMmuiekcHasi TPEHUPOBKA.

1.1;1.2;;3.1

1. TpeHupoBKa ynpakHeHHH, HaNPaBJICHHBIX HAa pa3BUTHE (PU3UUECKOrO Ka4ecTBa OBICTPOTA.
2. TpenupoBKa ynpaXHEHH, HaNPaBJICHHBIX HA pa3BUTHE (PU3NUECKOrO KAUECTBA CUJIA.
3. TpeHupoBKa ynpaXHEHHH, HAaNPaBJICHHBIX Ha pa3BHTHE PU3MYECKOr0 KayeCTBa BEIHOCIUBOCTD

1.1.;1.2,;3.1

1. TpeHupoBka ynpakHeHHH, HaNPaBJICHHBIX Ha pa3BUTHE (U3MUECKOTO KauecTBa OBICTPOTA.
2. TpeHupoBKa yrpa>xkHEHHH, HaPaBJICHHBIX Ha pa3sBUTHE (PU3NYECKOr0 Ka4ecTBa CHIA.
3. TpeHupoBKa yripa>kHEHHH, HaNPaBICHHBIX HA pa3BUTHE (PU3NYECKOTO Ka4eCTBa BBIHOCIHBOCTD

111231

1.8.

KoHTposibHBIE 3aHATHS

1. KOHTpO/IbHOE BBIMOJIHEHHUE YIPAKHEHHIA:

- Ne 11 — yenHouHbI# Oer 6x10 M;

- Ne 32 - nogHuMaHKe TyJIOBHIIA W3 TIOJIOXKEHHUS JIe)Ka Ha CITHHE.
- Ne 15 — Ger Ha 500 kxm

111231

1. KOHTpONBHOE BBHITIOIHEHHUE YIIPOKHEHMH:

- Ne 12 — ©er va 100 m;

- Ne 33 — crubanue u pazrubanue pyk B yrope jexa,
- No 16 — Ger Ha 1 km.

11231
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1. KOHTPOJIbHOE BBITIOJIHEHHE YIPAKHEHHHA:

- No 12 — 6er na 100 m;

- Ne 34 — KOMIUIEKCHOE CHJIOBOE YITPAKHCHUE,
- Ne 16 — G6er Ha 1 Kkm.

1.1;1.2.;3.1

2.

MeroaudecKHe 3aHATHS

2.19.

OQEO-.—:G METOJHKE NPOBECACHHSI KOMIJICKCHOI'0 3aHATHSI.

1. MeToaMka NpoBeaeHHs TPEHUPOBKH M0 IPEOIOICHUIO NPENATCTBUN W METAHHIO MPaHAT.

1.1.;1.2.;3.1

2.20.

O6yuenne MeToIHKe MPOBEACHHS KOMILIEKCHOI0 3aHITHS.

2

1. MeToaMKa NpoBeACHHS] TPEHUPOBKH M0 PYKONALIHOMY 6010.

1.1.;1.2.;3.1

* _ [IpH OTCYTCTBUHM MaTEpPHALHO-TEXHMYECKOH 6a3bl IIPOBOIATCS KOMILIEKCHBIE 3aHATHS (I€/1aCTCSA HA TOH CTP, M€ CTOUT CHOCKa)
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UHOPOPMAIIMOHHO-METOJUYECKAIJ YACTH
JIMTEPATYPA

OcHoBHAas:

1. CamocrosTenbHas paboTa CTYAEHTOB IO (M3MYECKOH KYIbTYype B
VIPEXKIEHUIX BBICIIEr0o OOpa3oBaHMs: Y4eOHO-METONMYECKOe Tocobne s
CTYIEHTOB  yupeXaeHud  Bbicimiero  oOpasoBaHud,  OOydalommxcs 10
cnenmansrocta 1-79 01 01 «Jleue6uoe menox» / J1.J1. XKansko, B.B. I'puropesuy,
H.A. Kanzgpaxosa — I'pogno: ['pI'MY, 2020. — 208 c.

2. OCHOBBI TEOPETHYECKOro pasiesia mo (U3MUecKoi KymbType: y4eOHO-
METOIMYECKOEe TMocoOme Ui  CTyaeHToB 1 Kypca Jie4eOHOro, MeIuKo-
JMArHOCTUYECKOr0  (paKy/IbTE€TOB  YUPEXKIACHHM  BBICIICTO0  MEAMIMHCKOrO
o6pasosanus: B 4 u. / I.B. Hosuxk, O.I1. Asumok, K.C. Cemenenko — I'omesns: YO
«I'TMVY», 2018 — 36 c.

JlonoiHuTEIbHASA:

3. Ilpeoponenue npensrcTBuil: ydebHoe nocodue / A.A. MUpONIHHYEHKO,
B.B. Pamynxun, A.B. Cawmn, A.-H. Onuxokos, AT Kymus, M.A. ToBkay, MM.
Kanapun. — Munck: MO PB, 2006. — 248 c.

4. Pykonammusiii 6ot : yue6. mocobue / K.A. Pycunos, A.1O. flkoBies. —
Munck : MO PB, 2006. — 248 c.

5. YckopeHHOe nepeaBibkeHue: yuebHoe mocobue / A.A. MUPOLIHUYCHKO,
B.B. Pamynkun, A.B. Camwmn, A H. Ogunoxos, A.I1. Kynun, M.A. Toskay, MM.
Kanaduu, A.E. Epmakos, B.A. I'aspuuenko, I'.B. I'punnesud. — Musck: MO Pb,
2006. — 196 c.

6. BoeHHo-puKnanHOe  IUiaBaHue:  ydeOHoe — mocobme /  AA
MuponrHu4eHKO
[u mp.] ; mox o6m. pea. A.A. Mupomnandenko. — Munck: JIMXAH-2000, 2007. —
236 c.

7. JIspkHas noAroToBka: yuebHoe mocobue / A.B. Ilepos, A.B. KapueBckuii.
— Musck: MO PB, 2006. — 231 c.

8. 'MMHAcTMKa M aTjeTHdecKas IOAroToBka: ydeOHoe mocobue / B.A.
Orunk, 51.J1. Cabagam, ITI1. ITapxomenko, H.JI. Cumopos. — Munck: MO Pb,
2006. — 252 c.

9. MetoaMueckue pEKOMEHJAlMM 110 OpraHu3allii W MPOBEACHHIO
KOMILIEKCHBIX 3aHSTHN U KOMIUIEKCHBIX TPEHHUPOBOK MO (PU3MIECKOM MOArOTOBKE
B BOMHCKMX 4YacTX M BOCHHO-Y4EOHBIX 3aBEJCHUSAX: METOIUYECKUe
pexomeniaimu / asT. koiut. — Munck: I'Y CK BC Pb, 2008. - 113 c.

10. TpeboBanus Oe30macHOCTH M NPOQHUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma IpH
OpraHM3allid M TpoBeleHHAM (u3udeckoi moxaroroBku: mocobume / AK.
JIymmuesckuit [m ap.]; mox o6u. pen. A.K. JIymmuesckoro. — I'poano: I'pl'Y, 2015.
- 74 c.

11. ®usuueckas KyibTypa KypPCaHTOB BOEHHBIX Y4€OHBIX 3aBEICHHNA:
yueGHoe nocoGue / A K. Jlymnesckuii [u 1p.]. — I'poano : I'pI'Y, 2018. - 150 c.
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HopMaTuBHO npaBoBble AKTHI:

12. UHCTpyKIMSE O TIOpSAKE OpraHM3allMd U TpOBEAEHHsA (H3HYECKOi
noarorosku B Boopyxennsix Cunax: yr8. MO PB. — Munck, 2014. - 212 c.

13. TTocranoBnenue  Munucrepctea  ob6oponsl ¥ Munucrepcrsa
3apaBooxpanenusi PecnyOomuku benapych ot 20 nexabps 2010 r. Ne 51/170 «O6
yrBepxacHur UHCTpykimu 00 onpeaeneHun TpeOOBaHUSA K COCTOSHUIO 3/10POBBS
rpax/1aH IpU MPUIMHACKE K MPU3BIBHBIM YYaCcTKaM, MPHU3bIBE Ha CPOUHYIO BOCHHYIO
ciyxO0y, ciayxOy B pe3epBe, BOSHHYIO CIyk0y O(QHIEpOB 3araca, BOSHHBIE H
CrielabHbie  COOpBI, MOCTYIUIEHMM HA BOEHHYIO CHykO0y @O KOHTpakTy, B
yupexzaeHue oOpasoBaHuss «MHHCKOE CYBOPOBCKOE BOCHHOE YUYWIMIIE» W
BOCHHbBIC y4eOHbIC 3aBE/ICHUS, BOCHHOCTYKALIUX, TPAK/IAH, COCTOSIIUX B 3amace
Boopyxennsix Cun Pecrry6nuku benapych.

14. Tlpukaz Munucrtpa o6oponsl PecryGimku bBenapycs ot 20 mas 2010 r.
Ne 444 «O6 obecrieuennu 06€30MaCHOCTH BOEHHOU CiykO0bl B BoopykeHHBIX
Cuwmax ¥ TpaHCHOPTHBIX BOMCKax» (yrBepkaeHo IlojokeHne O cCHCTEME
obecneyenust 0Ge30macHOCTH BOEHHOM cinyxObl B Boopyxkennbix Cuiax wu
TPAHCIIOPTHBIX BO¥cKkax, MHCTPyKLUSA O Mopsake IMOArOTOBKH BOCHHOCITYXAIUX
no tpeboBaHusAM O€30MacHOCTH BOCHHOW ciykObl B Boopyxennbix Cuinax u
TPAHCIIOPTHBIX BOMCKAX).

HNEPEYEHDb UCHOJIB3YEMBIX CPEJACTB IUATHOCTUKH
JInist IUMarHOCTUKY KOMITETEHITUI UCTIONB3YIOTCS CIIEAYIOIUE (POPMBI:
1. YcerHas gopma.

2. IIucemenHas ¢opma.

3. Texnuueckas opma.

1. K ycTHO# opMe TUAarHOCTUKM KOMIIETEHITUI OTHOCATCA:
1.1. CobecenoBanus.
1.2. KOHTpOIBHBIE OIPOCHL.

2. K nucpMeHHO#M (popMe AUArHOCTUKH KOMIIETEHIIUH OTHOCATCS !
2.1. KonrposnbHbie paboThI.
2.2. Pedeparsi.

3. K rexauueckoii popme TMArHOCTHKA KOMITETEHIIMM OTHOCATCS.
3.1. BeinosiHeHUE HOPMATHUBOB.
3.2. 3auer.

3.3. Dk3ameH.
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[TPOTOKOJI COTJIACOBAHHWS YUEBHOU ITPOI' PAMMBI

Haszpanue yueOnoit | Haspanue Ipentoxenust 00 U3MEHEHUAX B Pemienue, mpuHATOE Kadeapoi,
JUCIIUTUIAHBI, C kadenpst COAEPKaHuK yueOHOM ITPOrpaMMBl pa3pabGoTraBuiei yueOHYIO IPOrpaMmy
KOTOpO#i Tpedyercs yUpEeXKICHUS BbICIIEr0 00pa3oBaHus 110 (¢ yka3aHHeM JaThl 1 HOMEpa IPOTOKOJ1a)
COrJIACOBAHUE yueOHOM JUCLIMILINHE

1.Opraamsaiveim | OMOB 1 MK

MeIULIMHCKOrO

obecrieueHuUs BOMCK

.

3.

4.
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ABTOpBI:

HavansHuk kadenpsl OpraHi3aniy MeIUIUHCKOTO
o0ecreyeHHs BOMCK M MeTUIIMHBI KaTacTpod
BOCHHO-ME/IMIIMHCKOI'0O HHCTUTYTA B YUPEXKICHHH
o0pa3oBanus «benopycckuit rocynapCcTBEeHHbIIN
MEIMIMHCKUHA YHUBEPCUTETY, TTOJKOBHHUK
METULIMHCKOM CIIy>KOBbI, KaHAUAAT MEIUIIAHCKUX
HayK, JOLIEHT

= Q A JL.CtpunkeBud
Crapmmuii npernogaBare s — Ha4albHAK
(pr3HYECKOl OATOTOBKH | CIIOpTa Kadeaphl
OpraHu3aliK¥ MEJTHIMHCKOr0 00eCreYeH!s BOMCK H
MEIMLIMHBI KaTacTpo) BOCHHO-METUIIMHCKOrO
UHCTUTYTA B YUPEKACHUHA 00pazoBaHUs
«benopycckuii rocy1apCTBeHHBINH MeAULIMHCKHIA
YHHBEPCUTETY, MOANOIKOBHHUK

JI.A.Jlo30BuK

P

Odopmienne yueGHON nporpaMMbl ¥ CONPOBOXKIAIOIMMX  TOKYMEHTOB
COOTBETCTBYET YCTAHOBJICHHBIM TPEGOBAHMSM.

Havansamk BOCHHO-MCIUIIHHCKOT0 MHCTUTYTA B

ydpexaeHuu odpasoBanus «benopycckmii ‘
rOCy/IapCTBEHHBIM MEULIMHCKUIN YHUBEPCHTE
NOJIKOBHUK MEULIMHCKOM CITYKObI J.A.YepHoB

. |

Meroauct yupexnenus o6paszosanus «Benopycckuii
rOCYIapCTBECHHBIM MEMIIMHCKUN YHUBEPCHUTET) C.A SlHkoBUY
20... \
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Caenenus 06 asropax (paspaboTyukax) yueOHO mporpaMmbl

damuiiug, UMS, 0TYECTBO

CTpUHKEBHY

Awnppeit JleonnioBu.

JIOJDKHOCTD, y4eHas
CTEIeHb, YICHOE 3BaHUE

Hagansruk kadeapsl OpraHu3ayii METUIIMHCKOT0
obecriedeHns BOWCK ¥ MEIUIIUHBI KaTacTpog BOCHHO-
MEIUIMHCKOT0 MHCTUTYTA B YUPEXKICHNUHA 00pa30BaHMs
«benopycckuii rocy1apCTBEHHBIH MEIMIIMHCKAMA
YHHBEPCHUTET, TTOITOIKOBHUK MEIULIMHCKOM CITyKObI

B cayxeOHbI

275-52-51

E-mail:

damMuusa, UM, OTYECTBO

astrall.by@gmail.com

JlozoBuk
JiMurpuii AeKcaHaIpOBHY

JIOJDKHOCTD, y4eHas
CTEreHb, YYEHOE 3BAHUE

Crapmmii npernojaBarens — HaYaIbHUK (PU3NYECKOM
HNOATOTOBKM M  coopra Kadeapbl OpraHud3aiiu
MEIUALMHCKOTO 00€CIeYeHUsI BOMCK M MEIMIIMHBI
KaracTpod) BOECHHO-MEIMIIMHCKOrO HWHCTUTYTAa B
YUpEeKACHUN o0Opa3oBaHus «benopycckuit
rOCY/IapCTBEHHBbI ~ MEIULMHCKHM  YHUBEPCHTET),
MOATIOJIKOBHUK

® ciyxeOHbII

365 98 30

E-mail:

lozovik 80@mail.ru




